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MO PAU

1. Li do chon deé tai

Su phat trién manh mé cta khoa hoc — cong nghé va bdi canh
cach mang cong nghiép 4.0 doi hoi giao duc phd thong phai doi méi
toan dién, hudng tdi hinh thanh va phat trién nang luc (NL) ¢t 181 cho
hoc sinh (HS), dic biét 1a nang lyc ty hoc, gidi quyét van dé( VD), tu
duy phan bién va van dung kién thirc vao thuc tién. Chuong trinh giao
duc phd thong (CTGDPT) 2018 nhan manh dinh huéng phét trién
pham chat va NL ngudi hoc, coi trong kha ning “biét — 1am — vén
dung”. Trong day hoc Vit li (VL), yéu cau d6i méi phwong phéap va
kiém tra danh gia (KTDG) theo dinh hudng phat trién NL vat i
(NLVL) duoc datra cép thiét, nhit 1a vai su hd trg cua cong nghé $6.

Mo hinh 16p hoc dao nguge (LHPN) — mot dang hoc tap két
hop — cho phép HS tiép can 1y thuyét trudc ¢ nha va danh thoi gian
trén 16p cho cac hoat dong (HP) van dung, thao luan, giai quyét V.
Day 1a huéng tiép can phu hop dé phat trién NLVL, ning cao himg
tht va tinh cha dong hoc tip cua HS. Phan “Pong luc hoc” — Vat 1i 10
c¢6 ndi dung phong ph, gin voi thyc tién, song néu chi day theo 16i
truyén thong s& kho dat muc tiéu phat trién NL. Vi vay, dé tai “Van
dung mé hinh 16p hoc dio ngwge trong day hoc phian Pong luc
hoc — Vit 1i 10 nhim phat trién niing lwe vat li ciia hoc sinh” duoc
lua chon nghién ctru.
2. Muc tiéu nghién ciru

Dé xuit va kiém chimg quy trinh thiét ké viéc to chirc day hoc
theo mé hinh LHPN phat trién NLVL; tir d6 t6 chirc day hoc phan
Dong luc hoc — VL 10 theo quy trinh da dé xuat dé danh gia tac dong



ctia md hinh can thiép nay dén sy phat trién cac thanh t6 va CSHV cua
NLVL ¢ HS.
3. Gia thuyét nghién ciru

Néu t6 chirc day hoc phan Pong luc hoc — VL 10 theo quy trinh
dé xudt, trong d6 cac HD & cac pha duoc thiét ké gin vé6i cac thanh t6
NLVL, cac CSHV va cong cu DG tuong ung thi HS 16p thuc nghiém
(ThN) ¢6 su phét trién NLVL cao hon c6 y nghia thong ké va y nghia
thuc tién so véi 16p d6i chimg (PC) khi kiém soat khac biét dau vao;
ddng thoi, mirc d6 tham gia cac HD & cac pha ciia md hinh ¢ twong
quan thuan véi mirc d6 phat trién NLVL.
4. P6i twong va pham vi nghién ctru

4.1.Péi twgng nghién ciru: HD cua GV va HS trong day hoc
phan Dong luc hoc— Vat 1y 10 theo md hinh LHPN phat trién
NLVL.

4.2.Pham vi nghién ciru:

Nbi dung kién thirc phan Dong luc hoc trong CTGDPT mén
VL 10.

Vé thoi gian: tir 9/2020 dén 9/2024.

Vé khong gian: cac trudng trung hoc phd thong (THPT) trén
dia ban thanh phd Pa Ning.
5. Nhiém vu nghién ciru
6. Phwong phap nghién ciru
7. Pong gop méi cia luan an

7.1.Vé mdt Ii lugn: Xac dinh khéi niém, cau trac NLVL véi 3
thanh t6 va 16 chi s6 hanh vi (CSHV); dé xuat ba bién phap phat trién
NLVL, quy trinh thiét ké viéc to chirc day hoc (3 giai doan) theo md



hinh LHPN huéng phat trién NLVL va tién trinh t6 chirc HP day hoc
theo mo hinh LHDN phat trién NLVL.

7.2.Vé mat thuc tién: Xy dung sau tién trinh day hoc phan
bong lyc hoc — Vat 1i 10 theo m6 hinh LHDPN; thiét ké cong cu danh
gia (PG) va hoc lidu sé (HLS) str dung trong day hoc phat trién NLVL;
sir dung thong ké hién dai dé phan tich tinh kha thi ctia viéc phat trién
NLVL cua HS qua hoc tap theo mo6 hinh LHDN.

8. Cau tric luan an



CHUONG 1 - TONG QUAN NGHIEN CUU VE MO HINH
LOP HQC PAO NGU(QC VA VAN DUNG MO HINH VAO
DAY HQC PINH HUONG PHAT TRIEN NANG LUC

1.1. Nhirng nghién ciru vé mé hinh Lép hoc ddo nguoc

L1.1. Tién trinh hinh thanh va phat trién Ii lugn vé mé hinh
Lop hoc dio ngugc

Ludn 4n quan tdm dén mé hinh LHPN nhu mot tiép can su
pham chtr khong phai mé hinh k¥ thuat day hoc, theo d6 LHDPN la mot
qua trinh tai cdu tric HD hoc tap nham phat trién NL ngudi hoc, trong
do6 trong tam khong nam & cong nghé¢, ma & cach td chure, hd tro va
dinh hudéng qua trinh kién tao tri thire cua nguoi hoc. Vi vay, tir gbc
nhin cua ngudi NC, m6 hinh LHPN 1a mét mé hinh day hoc chu dong,
dé cao tinh c4 nhan héa va hoc tap kién tao, trong 6 HS giit vai tro
trung tAm ctia qua trinh tu duy va GV dong vai tro dan dat — kién tao
moi truong hoc tép tich cuc va hiéu qua.

1.1.2. Nhitng nghién civu vé diic trung va tic dong sw pham
ciia mé hinh Lop hoc dio ngwoc

So v&i 16p hoc truyén théng, LHPN c6 cac dic trung su pham
co ban vé cau tric to chirc day hoc, vai tro cia GV va HS, phuong tién
day hoc va HLS, diéu kién trién khai va yéu t6 anh hudng dén viéc to
chure day hoc.

Tbng hop cac NC vé dic trung va tic dong su pham cua md
hinh LHBN cho théy sy thong nhét kha rd ¢ nhéan dinh raing LHDN
tao ra mdi trudng hoc tap linh hoat, gia ting twong tac, hd trg cd nhin
hoa viée hoc va tao didu kién phat trién tu duy béc cao ctia ngudi hoc.
Dang chii y, phan 16n cong trinh nhdn manh hiéu qua chung ciia LHDN

phuong dién t6 chirc day hoc va gia ting tuong tac hay tac dong dbi



voi KQHT, dong co, kha nang tu hoc, tu duy phan bién hoac NL hop
tac ma chua di sdu 1am 1 co ché phat trién nang luc dac thu mén hoc
thong qua thiét ké cac HD trude, trong va sau gio hoc. Di véi mon
VL day 1a khoang tréng dang chu y, boi dic thi ciia VL khong chi doi
hoi linh hoi kién thic khai niém ma con yéu cau HS quan sat, mo hinh
hoéa, thuc nghiém, gidi thich hién tugng va van dung tri thirc vao cac
bdi canh thyuc tién. Vi vay, viéc NC to churc day hoc theo mo hinh
LHDN gin véi phat trién NLVL can tiép tuc dugc 1am rd ca vé co so
li luan 1an cach thirc trién khai trong thuc tién day hoc ¢ truong phd
thong

1.1.3. Nhitng nghién ciru vé trién khai vin dung mé hinh 1ép
hoc dio ngwoc trong thuc tién day hoc pho théong

Tir tong quan céc NC trién khai van dung mo hinh LHDN trong
thuc tién day hoc phd thong co thé thdy rang: thir nhat, moé hinh nay
d3 duoc ching minh 1 c6 kha ning thich tng v6i nhiéu mén hoc va
bdi canh GD khéc nhau; thir hai, hiéu qua ciia mé hinh phy thuéc manh
vao chét lugng hoc liéu, cach t6 chie HD trén 16p va muc do ge“in két
giita cac pha hoc tap; thir ba, phan 16n cac NC hién c6 méi tap trung
vao KQHT, dong co hodc NL tu hoc, trong khi con thiéu nhitng NC
di sau vao viéc van dung mo hinh dé phat trién NL dic thi mon hoc
thong qua mot thiét ké day hoc déng bd, cd hé ti€u chi va cong cu DG
rd rang. DAy chinh 1a khoang trong c6 ¥ nghia dbi véi viée tiép tuc NC
van dung LHDN trong day hoc VL ¢ truong phé thong theo dinh
huéng phit trién NL.
1.2. Nhirng nghién ciru vé gido duc dinh huéng ning luc

1.2.1. Nghién ctvu vé ning lwc va gido duc dinh hwéng ning

luc



1.2.2. Nghién citu vé néing luc Vit Ii va day hoc phat trién
nang lwe Vit li

NLVL duoc xac dinh gdbm ba thanh té: (1) ning lyc nhéan thirc
VL, (2) nang lyc tim hiéu thé gidi tu nhién dudi goc d6 VL, (3) ning
lyc van dung kién thire, ki nang da hoc. Cac NC cho théy viéc day hoc
gan voi trai nghiém, thi nghiém, va giai quyét VD thuc tién s& gitip
phat trién NLVL hiéu qua.

Téng quan cic NC di khang dinh NLVL 1a mét ciu trac tich
hop va da budc dau cu thé hoa thanh t6, CSHV va cong cu DG. Day
hoc phat trién NLVL doi héi to chire cac HD hoc tap tich cuc, giau trai
nghiém va gin voi giai quyét VD, ThN va véan dung thyc tién. Tuy
véy, nhiéu cong trinh van chu yéu dimng ¢ pham vi mén hoc riéng 1¢,
thoi gian ThN ngén, va cong cu DG chua dugc chudn hoa véi cac tiéu
chi NL 15 rang. Do d6 con thiéu nhitg NC tich hgp ddng thoi ba yéu
cau: dua trén khung NLVL thong nhét voi CTGDPT 2018, gin voi
mot mé hinh td chirc day hoc co cAu trc r5. Pic biét, khoang tréng
NC tré nén rd hon khi dat trong bdi canh day hoc c6 hd trg cong nghé
va LHDPN. Ttr d0, luan an lua chon tiép can NLVL theo khung ba thanh
t6 cia CTGDPT 2018 [8], dong thoi cu thé hoa khung nay thanh cac
CSHV va tiéu chi chét luwong phuc vu cho thiét ké HD hoc tap va bG
trong mo6 hinh LHPN.

1.3. Nghién ctru vé thye tién van dung va hiéu qua ciia mé hinh
16p hoc dio ngwoc trong day hoc phat trién niing lwe vat li

Tong quan céc cong trinh cho thdy LHPN c¢6 tiém niang hd trg
phat trién NLVL, dic biét 1a NL van dung kién thirc vao thuec tién. Tuy
nhién, cac cong trinh hién tai vin con nhiing diém han ché nhu: (i)

Thiéu cac NC thuc nghiém quy mé 16n & bac phd théng vé hiéu qua



ctia LHPN d6i v6i sy phat trién NLVL; (ii) Chua ¢ hé thong cong cu
DG NLVL d3 chuin hoéa hoic kiém dinh DTC, dan dén kho khin trong
viée do ludng mirc do phat trién NL cua ngudi hoc mot cach khach
quan va chinh xac; (iii) Cong cu PG con thién vé dinh tinh, chua tich
hop day da DG qua trinh va san pham hoc tap; (iv) Chua lam 5 co
ché can thiép, céac bién s6 cu thé anh hudng dén qud trinh day hoc. Do
d6 dinh huéng NC ctia luén &n 1a x8y dung mot mo hinh can thié¢p véi
co ché tac dong lam bdc 16 cac CSHV qua tung HD hoc ctia HS, déng
thoi xay dung cac cong cu do ludng NL HS khong chi giéi han & kién
thirc ma con bao gom kha nang kién tao va van dung kién thirc dé giai
quyét cac tinh hudng thuc tién.
Két luin chwong 1
CHUONG 2. CO SO Li LUAN VA THU'C TIEN VE TO CHUC
DAY HQC THEO MO HINH LOP HQC PAO NGUQC PHAT
TRIEN NANG LUC VAT Li CUA HQC SINH

2.1. Co sé li ludn vé day hoc dinh hwéng phat trién ning lwe hoc
sinh

2.1.1. Khdi niém nang luc

NL duoc hiéu la kha ning ciia mdi ca nhan duoc thé hién ¢ su
huy dong tong hop cac kién thic, ki ning va cac thude tinh tdm 1i nhu
himng tha, niém tin, y chi dé thyc hién thanh cong mot loai cong viée
trong mat bdi canh nhat dinh, dic biét 1a bdi canh grfm voi thue tién
nham thé hién trach nhiém cua ban than trude nhiing VD cua cude
song va xa hoi.

2.1.2. Céu triic va thanh to néing lwc vt li

a. Cdc thanh té cua ndng lwc vit li trong chirong trinh gido duc
pho théng 2018



b. Co s6 khoa hoc dé xudt nguyén tic xdc dinh cdc thanh té
nang luc vat li

c. Nguyén tdc dé xudt cdc thanh t6 va chi sé hanh vi ciia NLVL

d. Quy trinh xdy dung cdu triic nang lwc vt Ii trong day hoc
theo mé hinh lop hoc dao nguoc

e. Pé xudt khdi niém khdi niém nang lyc vdt li va cdc thanh )
nang lyc

NC dua ra khai niém vé NLVL 1a “kha nang tim ra quy lut vé
sy van dong, su tuong tac, su bao toan trong thé gidi ty nhién dé nhan
thac kién thire vé cac hién tuong, qua trinh VL va van dung dé giai
quyét cac VD trong bdi canh thuce tién, qua d6 hinh thanh thai do va
hanh vi ding dan véi thé giéi xung quanh nham muyc tiéu phat trién
bén vitng”.

[ Bé xudt cdc chi s6 hanh vi ciia nang e vt Ii

g. Cau triic nang lwc Vat Ii sir dung trong thiét ké day hoc theo
mo hinh LHDN

Tir quy trinh thyc hién, ching t6i dé xuit ciu trac NLVL véi
cac can cir x4c dinh thanh t6 NL va CSHV nhu sau:

- Can clr dé& xuit khai niém thanh t5 NL: Dya vao cdu trac
NLVL trong CTGDPT 2018 [8] va qué trinh hinh thanh mdt NL khoa
hoc bao gé)m nhan thirc, kham pha va van dung. Tir do, chiing t6i théng
nhét v6i 3 NL thanh tb va dé xuit khai niém cac NL thanh té nhu sau:

+ NL Nhan thirc Vat li: 1a kha ning HS tdi hién, dién dat, gidi
thich va t6 chirc cdc kién thire lién quan dén VL.

+ NL Tim hiéu thé giéi ty nhién duéi goc do VL: la kha nang
tim toi, khdm phd sw vdt, hién twong, qud trinh trong doi song va thé

gidi ti nhién thong qua HD dy dodn, diéu tra, thu thip, phan tich div



liéu va sir dung chiing cit khoa hoc lién quan dén VL dé gidi ddp, kham
phd cac CH ma ngudi hoc truy vén va rit ra két lugn.

+ NL Van dung kién thtre, ki nang da hoc: ld khd ndng vin dung
phoi hop kién thirc, ki nang kham phd khoa hoc dé gidi quyét cac VD
trong thiec tién va hinh thanh thdi @ diing ddin véi thé gidi xung quanh
nhdam muc tiéu phat trién bén viing.

- Can ¢t xac dinh mirc d6 cua tiéu chi chat luong: NC dua vao
su khéc biét vé muc dd tu lyc cta HS khi thuc hién hanh vi, mirc d6
phtrc tap cia nhiém vy va mirc d§ hoan thién cua hanh vi ciia HS. Cu
thé nhu sau:

+ Muc 1: Chua thyc hién dwoc nhiém vy don gian hoac con
nhiéu sai s6t vé mitc d6 hoan thién hanh vi.

+ Murc 2: C6 hd tro thuc hién nhiém vu quen thudc, hanh vi thuc
hién con sai sot it.

+ M 3: Ty luc mot phan dé thuc hién nhiém vu bién ddi, hanh
vi thyc hién twong dbi chinh xéc.

+ Muc 4: Ty lyc hoan toan thyc hién nhiém vy phtc tap, hanh
vi chinh x4c.

Viéc xac dinh muc d6 cia mdi tiéu chi duge thuc hién linh hoat,
dua trén ban chét cua ting CSHV va myc tiéu NL ma nhiém vu G
huéng t6i. Ty theo dic trung cua timg CSHV ¢6 thé vu tién biéu hién
& mot hodc hai tiéu chi nhit dinh.

2.2. Co s6 li lun vé md hinh 16p hoc ddo nguwoc

2.2.1. Khdi niém vé mé hinh 16p hoc dio ngwoc

M6 hinh LHPN m§t m6 hinh day hoc chuyén HD tiép nhan kién
thirc co ban cua HS ra ngoai 16p hoc thong qua HLS, trong khi thoi
gian tai 16p danh cho cac HD thao ludn, thuc hanh va giai quyét V.
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Mo hinh két hop linh hoat giita truc tuyén va truc tiép, hudng téi ca
nhan hoa viéc hoc; trong d6 GV dong vai trod thiét ké, to chic va HS
chu dong kién tao, van dung tri thtrc.

2.2.2. Vai tré ciia I6p hoc dio ngwoc trong day hoc phit trién
ndang lwc vit li ciia hoc sinh

2.2.3. Cdc hinh thirc té chivc day hoc theo mé hinh l6p hoc
ddo nguwoc

NC sir dung hinh thitc LHDN mét phan, trién khai khong dong
bd, cho phép HS ty chon thoi gian thyc hién nhiém vy tryc tuyén, két
hop linh hoat v6i cac phuong phap day hoc tai 16p tiy ndi dung bai
hoc. M6 hinh cho phép chia kién thtrc thanh don vi nho, dé tiép can,
tao nén tang dé HS tham HP kham pha — thao luan trén 16p. Hinh thirc
khong dong bd hd tro ca nhan hoa tée d6 hoc, tang tinh chu dong, kha
nang diéu chinh chién lugc hoc tap va kién tao kién thirc theo nhu ciu,
phi hop véi 1y thuyét kién tao nhan thirc.

2.2.4. Cic kién thivc vat li phit hop to chive day hoc theo mé
hinh lop hoc ddo nguoc

2.2.5. Nguyén tic thiét ké hoat dpng day hoc hwéng phdt trién
nang lwce vit li ciia hoc sinh theo mé hinh lop hoc ddo nguwoc
2.3. Co sé thue tién ciia viée day hoc phat trién niing lwc theo mé
hinh 16p hoc ddo nguge

2.3.1. Khdo sat gido vién

Két qua cho théy nhén thae caa GV vé su hitu ich va tinh d& st
dung ctia LHDN tac dong truc tiép dén y dinh ap dung mo hinh. Trong
do, tinh d& sir dung bi anh hudng boi thiét ké hé thdng quan 1i hoc tap
c6 giao dién don gian, dé truy cap, hd trg da dang dinh dang hoc liéu

va thiét bi, tich hop tro choi — tai nguyén sd, va kha nang phan tich dir
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liéu hoc tap. Piéu kién thun lgi cua nha truong va nang luc TPACK
ctia GV (kién thirc chuyén mon, k¥ nang su pham, ing dung cong nghé
thong tin) ciing tac dong tich cuc dén nhan thirc nay.

2.3.2. Khdo sat hoc sinh

Phan 16n HS déng thuan cao vdi loi ich cua LHPN, dac biét &
kha ning chii dong tiép can kién thire trudc 16p, linh hoat thoi gian hoc
tap va da dang hinh thirc hoc. Viéc hoc truée & nha gitp cing cd va
ghi nh¢ kién thirc hiéu qua hon. HS danh gié tich cuc vé tinh than thién
va dé sir dung ciia Google Classroom, Microsoft Teams va LMS; tuy
nhién, HS nam ty tin hon nir trong st dung cong nghé, goi ¥ can ting
cuong hd tro ky thuat va tap huan. Khé khin cha yéu gdm han ché k¥
nang hoc truc tuyén, ha tang cong nghé va thiéu twong tac truc tiép véi
gido vién. HS mong mudn mé rong ap dung LHPN sang cic mon
khac, v6i hé thong quan i 16p hoc ¢o giao dién than thién, tich hop
cong cu tuong tic va phan hoi tirc thoi.
2.4. Phat trién ning lyc vat li ciia hoc sinh qua mé hinh 16p hoc
dio ngugc

2.4.1. Co 56 khoa hoc ciia nguyén tic day hoc phdt trién ning
lwe vt li theo mo hinh Lop hoc ddo nguoc

2.4.2. Nguyén tic dé xudt cdc bign phdp phdt trién ning luc
vdt li ciia hoc sinh trong day hoc theo mé hinh Lop hoc ddo ngwoc

2.4.3. Bién phdp phat trién nang lwe vt li ciia hoc sinh qua
mé hinh lop hoc ddo nguoc

a. Bién phap 1: T6 chirc HP nhdn dién VD va chudn bi kién thirc
nén & pha Truée khi dén 16p nham phat trién thanh té NL Nhén thirc
VL
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b. Bién phdp 2: Té chirc HP tim toi, kham phd kién thirc & pha

Trong gio hoc nham phat trién thanh té NL Tim hiéu thé gioi tw nhién
duoi goc do VL
c. Bién phdp 3: Té chire HP vdn dung kién thire, ki nang da hoc

dé gidi quyét VP thiee tién ¢ cdc pha Trong gio hoc va Sau gio hoc.

2.5. Quy trinh trién khai day hoc theo mé hinh 16p hoc dao

nguoc huéng phat trién ning lwe vat li ciia hoc sinh

hoc
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1 _thue ngh\em kién thire I vén dung méi

‘» Danh g [ Danh gi4 qua Danh gia |
| qué trinh ! uan sat qu trinh

21 Thvc 2.2. Bau 3.1 Van Cive Xac
hién giai cdo, két 2; n\ién dung dinh VD
phip ) | lugn i thyctién méi

o

g . ]
| s :
1 =~ A
N |1 Nhin 1 Tlmhweulhe Nhan Vaﬂdung | Van dung
|\ thievl ] g\mtu’nhmn thire VL thyc tifn_ | 1 Lthye tién
1 —S— | ;
H Tur dénh gid : Danh ga :[ o qgnh ]
L L dbngdsng _gd oo

Hinh 2.7 Giai doan 2: Té chirc day hoc

77777 2. TRONG 618 HOC |» - 7.— - -[ 3.SAUGIOHOC |- — —
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c. Giai doan 3: Kiém tra danh gid va diéu chinh
T8 cHUC Giai doan 3
Dl Kiém tra danh gia va diéu
L New | laongur! chinh

GlAO 1. Xac dinh | Xay dung bo chi 3. Thiét ké 4, Sl dung 5. Diéu chinh,
N muyc tidu KTDG bic DG cdng cy KTDG céng cu DG kién nghi

Trudc Tr:;rlg Sau gitr J
Iép hoc I&p hoc hoc

Hoc 1. Thyc hién ] . | z.né.;nhan‘ Kt thac
S0 [7”96 Ket qud KTBG gidiphp | © dénhgia

Sa:oii'o‘ 3'::;:;&“ ‘
Hinh 2.8 Giai doan 3: Kiém tra danh gid
2.5.2. Tién trinh té chivc day hoc theo mé hinh 16p hoc dio

Trude khi ] Trong gidy |
dén lop

) hoc J

ngwoc phit trién nang luc vit li

Pha Tién trinh t8 chic day hoc theo mé hinh LHDN phit trién NLVL Thanh t& NL phat trién
~ chade
b
-{ 1.1 Xac dinh vdn dé/ tinh hudng M N1, T1
I
. ‘ 1.2. D3t cliu hoi hodic d& xudt du dodn/gidthuyét  ——+  TiT2 |
Pha 1: Trude khi T
dén I6p P
‘ 1.3. Thu thép va x{ Ii thdng tin P NLN3,N4 T2 |
¥
‘ 1.4. D& xuét giai phap H N3, T3
'
2.1. Thuc hién giai phap b N2,N3,N4,T4
’
A Z:hT:C’“g gl 2.2. B4o céo, két ludn —+ N1,N2,N4,T5,T6
2.3.Van dung r V1,v2,V3
Pha 3: Sau gitr 3.1. Vén dung kién thirc d3 hoc vao thuc tién B FV2,V3,V4,V5, N5
hoc *
— 3.2. Xac dinh van dé mdi - N1,T1

Hinh 2.9 Tién trinh t6 chirc day hoc theo mé hinh [op hoc dao nguoc
hwdng phat trién nang luc vét Ii ciia hoc sinh

Két luan chwong 2
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CHUONG 3. THIET KE TIEN TRINH DAY HQC PHAN
PONG LUC HQC THEO MO HINH LOP HQC PAO NGUQC
PHAT TRIEN NANG LUC VAT Li CUA HQC SINH
3.1. Phéan tich chwong trinh Vit li 10 theo chwong trinh gido duc

phd thong 2018

3.2. Phan tich kién thirc phan Pong luc hoe — Vat 1i 10

3.3. Muc tiéu va tién trinh to6 chitc day hoc phan Pong luc hoc

trong chwong trinh gido duc phd thong 2018
3.3.1. Muc tiéu day hoc phan Péng lwc hoc — Vit li 10

3.3.2. Phdt trién nang luc vit li qua cdc pha ciia tién trinh té

chire day hoc

3.3.3. Tién trinh t6 chirc day hoc bai Pinh ludt I Newton

I. Muc tiéu

I1. Thiét bi va hoc liéu

[11. Tién trinh t chtrc day hoc

1. Xac dinh chudi cac HP day hoc va mach phat trién noi dung

Hoat | N§¢i dung hoat djng

Phuong phap, k¥

Can co danh

dong | (Thoi gian) thuat td chirc gia

Trudce gio lén 16p

1.1 Tinh hudng dat VD va | Truc tuyén (HD 1.1 | Cau tra 10i trén

1.2 du doan va 1.2 trén Google | Google
Classroom) Classroom

1.3 Hinh thanh kién thirc | Tryc tuyén (HP | PHT HD 1.4

1.4 vé Pinh luat I Newton

va quan tinh

1.3, 1.4 trén Google

Classroom)

Trong gio 1én 16p
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1 Téng két kién thic tu | Tro choi
hoc (8 phtt) Day hoc theo nhém | PHT s6 1
Trinh bay két luan vé
TN Galile (7 phut)
2.1 | Tim hiéu TN Dinh Day hoc theo nhom | PHT s6 2
luat I (10 phuit)
2.2 Téng két Dinh luat I Day hoc theo nhom | PHT s6 3
Newton va quan tinh
(10 phut)
2.3 | Van dung (10 phat) | Day hoc theo nhém | PHT s 4
Sau gio én 16p
3.1 | Van dung kién thirc | Tryc tuyén (PHT | PHT tryc tuyén
vao thyc tién online)
3.2 | Xac dinh VD NC moéi | Tryc tuyén

2. T chirc cac hoat dong day hoc cu thé
2.1. Pha 1: Trudc khi 1én 16p

2.2. Pha 2: Trong gio hoc

2.3. Pha 3: Sau gio hoc
3.3.4. Tién trinh t6 chirc day hoc bai Dinh ludt II Newton

Két luan chwong 3
CHUONG 4. THUC NGHIEM SU PHAM
4.1. Muc dich thuc nghiém su pham

4.2. DPoi twgng va phuwong phap thue nghi¢p su pham

4.2.1. Thuc nghiém sw pham vong 1
- Béi tegng TNSP: 16p Thuc nghiém (ThN) gdm 10/6 (38 HS)
truong THPT Nguyén Trdi, 10A2 va 10A17 truong THPT FPT Pa




16

Nang; 16p Dbi ching (BC) gom10/5 (39 HS) truong THPT Nguyén
Trai.

4.2.2. Thuc nghiém sw pham vong 2

- Péi tugng TNSP: 16p ThN gdm 10/5 (38 HS) truong
THPT&THCS Nguyén Khuyén, 10/26 (45 HS) truong THPT Phan
Chau Trinh) va 45 HS 16p 10/8 truong THPT Nguyén Hién; 16p DC
gbém 10/3 (40 HS) truong THPT & THCS Nguyén Khuyén, 10/9 (42
HS truong THPT Phan Chau Trinh va 42 HS 16p 10/7 truong THPT
Nguyén Hién
4.3. Van dé nghién ctru
4.4. Phwong phap thuc nghiém sw pham
4.5. Nhiém vu thuc nghiém sw pham
4.6. Tién trinh thuc nghiém su pham
4.7. Xay dung cong cu kiém tra, danh gia sy phat trién niing luc
vat li trong qua trinh hoc tip theo mo hinh Lop hoc ddo ngwoc

4.7.1. Nguyén tic xiy dung cong cu kiém tra dinh gid trong
day hoc phit trién ning lwc vit li theo mé hinh Lép hoc dio nguwoc

4.7.2. Quy trinh kiém dinh cong cu

4.7.3. Hinh thirc ddnh gid sw phdt trién ning lwc vt li trong
day hoc ddo nguwoc
4.8. Thiét ké nghién ciru va cach thirc thu thap, xi li dit liéu

4.8.1. Thiét ké nghién ciru

4.8.2. Cong cu do va quy trinh kiém dinh céng cu

4.8.3. Cach thivrc thu thdp, xvw li va phdn tich dir liéu dinh tinh
va dinh lugng
4.9. Panh gia két qua thye nghiém su pham
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4.9.1. Danh gia dinh tinh qud trinh 16 chire cdc hoat dong hoc
tdp ddo ngugc

a. Danh gia dinh tinh sau thuc nghiém vong 1

b. Danh gia dinh tinh sau thuc nghiém vong 2

c. Phan tich méi lién hé gitta hoat dong hoc tap, thanh 16 nang
lyc vat li va minh chitng danh gid trong cac bai thuc nghiém

4.9.2. Nghién ciru trwong hop vé qud trinh phdt trién ning
lyc vt li qua mé hinh LHDN

a. Théng tin chung vé truong hop nghién ciru

b. M6 ta va phan tich dinh tinh qud trinh phdt trién NLVL ciia
hoc sinh

c. Phan tich dinh leong qud trinh phdt trién nang luc vt Ii cia
hoc sinh trong nghién ciru truong hop

Heatmap phat trién nang Iyc HS 13 theo chi dé va pha hoc tap
(Thir ty: Trude - Trong - Sau)

10.0

N1

N3

Tl

~ . T2_TP1 Trutc T2_TP1_Trong
L 74 15

Diém nang Iy

rl_%m

T5_TP1_Trong
8.75

Thanh t6 nang lyc (CSHV)
T4

T5

875
V1_TP2_Trong
7.86

_ ™

2>

V1_TP2_Sau
6.67

vl

v2

=3
<
& &

Chu @& & Pha hoc tip

¢
A¢ <

&7 i

Hinh 4.6. Biéu do nhiét biéu dién qud trinh phdt trién nang luc

cia hoc sinh 13 qua cdc pha hoc tdp ciia tirng chi dé



18

Biéu dé nhiét biéu dién qua trinh phat trién nang lyc cia hoc sinh 19 qua cac pha hoc tép

N1 52

N3 361

Tl

~ @
Gid tri

=3

o

Hinh 4.7 Biéu d6 nhiét biéu dién qud trinh phdt trién ndng lie ciia

hoc sinh 19 qua cdc pha hoc tdp ciia timg chii dé

Matrix Heatmap: Bi€u dé nhiét bi€u di&n qué trinh phat trién nang luc hoc sinh qua hai chi d& (cac pha Trude-Trong-Sau)

T T
£

Nang luc (NL)
T4

T5

Vi1

Cha dé (TP) - Pha

Hinh 4.8 Biéu do nhiét biéu dién qud trinh phdt trién ning lic ciia
hoc sinh 43 qua cdc pha hoc tdp ciia tirng chii dé
Cung véi d6, ching toi st dung biéu do radar dé biéu dién qua
trinh phat trién NLVL cua HS s6 5 (nhém 1) qua 3 pha trudc-trong-
sau cua ting bai hoc trong 2 chu d& va minh hoa ¢ Hinh 4.9.



Hinh 4.9. Biéu d6 phdt trién nang lwc cia hoc sinh sé6 5 (nhém 1)

4.9.3. Phén tich di liéu dinh lwong vé hiéu qud phat trién
NLVL trong day hoc theo mé hinh LHDN ciia I6p thwe nghiém
a. Hiéu quad phat trién nang liwc vét li trong qud trinh day hoc
theo mo hinh LHDN cua HS [6p thuc nghiém
Bdng 4.3 Két qud phan tich thong ké theo cdp mau

Trung binh sai s6
GTTB S6 luong DG Iéch chuén chuén
Trudce tac dong 6.8800 45 1.13099 .16860
Sau tac dong 8.6222 45 0.57613 .10077

NC phan tich qua trinh hoc tap ctia HS qua céc pha cia LHBDN
va thu thap dit liéu PG qua4 trinh, bao gém: diém truc tuyén 1a trung
binh diém sb ctua HS khi hoan thanh cac PHT tryc tuyén trude khi 1én
16p (TP1_NEAR VA TP2 NEAR); diém HP hoc c6 huéng dan la
diém trung binh cac HD tai 16p (TP1_SCAFF va TP2_SCAFF) va
diém bai kiém tra van dung xa 1a diém trung binh cta cac HD sau gid
hoc ctia mdi bai hoc (TP1_FAR va TP2_FAR). Xét vé y nghia su
pham, két qua ndy goi ¥ ring m6 hinh LHDN d3 phat huy tac dung &
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chd: viéc hoc trudc ¢ nha giup HS hinh thanh hiéu biét ban dau, nhan
dién nhiém vy hoc tap va chuan bi tri thirc nén; tuy nhién, su phat trién
r& hon chi xuit hién khi HS dugc tham gia vao cac HP hoc tap c6
hudng dan tai 16p, thao ludn, thyc hanh, diéu chinh nhan thic dudi su
hd tro ctia GV. Cac HD vén dung xa hay bai kiém tra sau tac dong tiép
tuc cho thiy két qua nay dugc duy tri va chuyén hoa sang kha ning
van dung kién thirc trong nhiém vy mai.

b. Su tién bé vé két qua hoc tap cua cdc nhom hoc sinh trong
l6p thye nghiém

Kiém dinh Kruskal-Wallis cho thdy c6 su khac biét y nghia
thong ké giita cac nhom HS vé diém s6 bai kiém tra sau tac dong (y>=
38,072, df = 2, p<0,001), chiing t6 NLVL co su khac biét ro rét giita
cac nhom HS sau qua trinh hoc tdp theo mé hinh LHPN.

So sénh diém sé Trudc - Trong - Sau gi& hoc theo timng nhém hoc sinh
9.5 Nh

c sinh

L]

9.0

SRR e
-t

6.5

Diém
n

6.0

Near Scaff Far
Glai doan hoat djng

Hinh 4.13 So sanh diém cdc hoat déng trude, trong, sau gio hoc
cua cac nhom hoc sinh
c. Pdnh gid s phdt trién cdc thanh té6 NLVL qua tirmg chii dé
hoc tdap
Két qua phan tich cho thdy hiéu qua ciia viéc thiét ké HD hoc

tap theo hudng ting budc mo rong pham vi va d6 kho cua nhiém vu.



21

Su tién bo dang ké o didu kién van dung xa ciing phan anh kha ning
chuyén giao kién thirc ctia HS d3 duoc cai thién, déng thoi nhédn manh
vai trd quan trong ctia HD tai 16p nhur mot cau ndi gitip HS sin sang
giai quyét nhitng tinh hudng phirc tap hon.
d. Tac ddng ciia mé hinh LHPN dén két qua hoc tdp cia 16p
thuwe nghiém so véi 16p doi chiing
Bdng 4.7 Két qua thong ké diém thé va kiém dinh T cia 16p ThN va

DC sau tac dong
Kiém  Micy
Sb Poléch Trungbinh dinht  nghia. (2
LOP luong GTTB chuin  sai s6 chuén phia)

ThN 45 8.6229 0.67597 .10077
bC 42 7.5714 1.28106 19767

4.876 0.000

4.9.4. Pdnh gid sw phit trién cic CSHV qua cic hoat djng
hoc tdp ddo nguoc

a. Su phat trién chi so hanh vi ciua nang lyc Nhan thiee vat li
Puding phat trién cac CSHV N1 va N3 qua cac pha hoc tap

—e- NI1-Trugc ldp
—e— NI - Trong ldp
—=- N3 Trudc l6p
—=— N3 -Trong lop

10

Diém trung binh CSHV

-

e

inh luat 1 Binh luat 2 binh luat 3 Trong luc Ma sat Lyc can
Bai hoc (chu dé trong phan Béng lyc hoc)

Hinh 4.14 Buong phat trién chi sé hanh vi NI va N3 qua cdc pha

trudc va trong gio hoc
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b. Su phat trién chi s6 hanh vi ciia nang lyc Tim hiéu thé
gioi tw nhién dwoi goc do vat li

Duding phét trién cac CSHV T1, T2, T4 qua céac pha hoc tap

10.0,

a5

9.0

8.5

8.0

Diém trung binh CSHY

7.5

7.0

6.5

O inh w3t 1 Binh luat 2 Binh luat 3 Trong Iuc Luc ma sat
Bal hoc (chd 4é trong phén Béng ue hoc)

Lyc can

Hinh 4.15 Buong phdt trién chi sé hanh vi T1, T2, T4 (Pha tricdc-
trong gio hoc) qua cdac bai
c. Su phat trién chi sé hanh vi cia nang luc Van dung kién
thire da hoc

Pudng phat trién cdc CSHV V1, V2 qua cac pha hoc tap

10.0
—4— V1 -Treng lop
-®= V1-Sau ldp
—e— V2 - Trong I6p
9.5 -®- V2 -S5au lép
sl e
Z &5
z 85
b4}
£
&
i
> 8.0
:
E ol e
L 75 -
=]
7.0
6.5
6.0 Dinh luat 1 Binh luat 2 Dinh luat 3 Trong lyc Luc ma sat Lyc can

Bai hoc (chi @& trong phén Béng luc hoc)

Hinh 4.16 Puong phat trién chi sé hanh vi V1, V2, V3 (Pha trong-
sau gio hoc) qua cac bai
Két luan chwong 4
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KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan

Péi chiéu véi muc tiéu va nhiém vu NC, luan an da dat duge
nhiing két qua sau:

a. Vé mat li lugn

- Luan an da hé théng hoa téng quan cac NC vé day hoc phat
trién NL, NLVL, muc tiéu CTGDPT d¢ dua ra khai niém céc thanh tb
ciia NLVL va dién dat lai cac CSHV trong timg thanh t6 ciia NLVL
v6i 3 thanh t6, 16 CSHV duoc phan thanh 4 mtc do tiéu chi chat
lugng.

- Luan 4n da d& xuét quy trinh thiét ké va t6 chic chu dé day
hoc theo md hinh LHPN; quy trinh t6 chirc hoat dong tim toi kham
pha kién thirc theo mo hinh LHDN huéng pht trién NLVL ciia HS va
céc bién phap phat trién NLVL trong day hoc theo mé hinh LHDN.

- Trong céc quy trinh dé xuét, luan 4n da trinh bay rd cac hoat
dong cia GV va HS, két hop véi bang cac CSHV cua NLVL dinh
hudng hinh thanh trong tirng hoat dong ctia tién trinh to chuc day hoc
dé chi 16 co hgi phat triéen NLVL cua HS trong cac hoat dong hoc theo
mo hinh LHDPN.

b. Vé mat thuc tién

- Luén an da NC, khao sat trén 351 GV phé thong & cac tinh
thanh thudc khu vie mién Trung, Ty Nguyén va Nam B¢ dé tim hiéu
thuc trang day hoc theo mo6 hinh LHPN, xac dinh nhan thirc va mirc
d6 dap ung khi to chirc day hoc theo mé hinh LHPN ciing nhur phan
tich thuan loi, kho khin, mirc d6 sin sang va nhu cau cia GV dbi véi
viée trién khai hiéu qua mé hinh LHDN. Tir déy, luan 4n BG nguyén
nhan thyc trang, nhimg VD cin giai quyét dé tir 46 xac dinh CH NC.
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- Luén an d4 thiét ké 6 tién trinh day hoc cac chu dé va bai hoc
thudc phﬁn bong lyc hoc — VL 10. Trong mdi chu dé hodc bai hoc,
luan an xdy dung cong cu PG NLVL trong day hoc theo mo hinh
LHDN va cu thé héa vao cac ndi dung HP.

- Két qua TNSP 2 vong véi cac tién trinh day hoc da soan thao
duoc thuc hién tai cac truong THPT trén dia ban thanh phé ba Nﬁng
duogc st dung dé phan tich dinh tinh, dinh lwong va danh gia trong NC
truong hop dé cung cép bang chimg vé tinh kha thi va tac dong tich
cuc ciia mo hinh trong pham vi mau, thoi gian, ndi dung phan Pong
luc hoc va diéu kién to chirc TNSP.

2. Han ché ciia luiin an va huwéng nghién ciru tiép theo

- Pbi tuong TNSP chua mang tinh khai quat, mai chi thyc hién
trong pham vi thanh phd Pa Néng.

- Viéc quan sat cac CSHV ciia 1 16p véi si s trén 40 HS 1a kho
khan, do d6 chiing t6i da tinh dén biéu hién cta nhém HS. Vi vay can
c¢6 nhitng céng cu dé quan sat va thoi gian quan sat kéo dai dé PG
dugc cac CSHV cua ting thanh t6 NLVL.

- Pé hoan thién két qua NC, chiing t6i kién nghi tiép tuc van
dung quy trinh da xay dung vao qua trinh day hoc theo m6 hinh LHDN
v6i cac noi dung, chii dé khac trong CTGDPT dé phan tich mang tinh
khai quat hon, gop phan nang cao chit lvong day hoc VL & trudong phd
thong.

3. Kién nghi

Céc két qua NC cua luan an cho thay sy can thiét ctia viéc phat
trién NLVL trong day hoc VL. Dé viéc t6 chiic day hoc theo dinh
hudng phat trién NL HS, dac biét theo mo hinh LHPN, dat hi¢u qua

cao, luan an dé xuat mot so kién nghi sau:
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Truée hét, can nang cao nhén thirc va muc do san sang cua GV
d6i voi viée trién khai day hoc theo mé hinh LHDN, thong qua cong
tac tuyén truyén, tap hudn va chia sé kinh nghiém thuc tién. GV can
duoc hd tro dé hiéu rd co sé 1i lun, quy trinh td chuc va gia tri cua
mo hinh nay trong phat trién NL HS.

Tiép theo, can ting cudng boi dudng NL CNTT va NL thiét ké,
t6 chirc HD day hoc theo mé hinh LHDPN cho gido vién VL. Viéc boi
dudng nay can chii trong dén kha ning xay dung HLS, t6 chirc HD
hoc tap tich cuyc va PG NL HS dya trén cac CSHV cu thé.

Cén thiét ké HLS theo huéng ca nhan hoa HLS nhim dap tng
t5t hon nhu cau, nhip d6 va phong cach hoc tap khac nhau cua HS.
Béng thoi, viéc ng dung tri tug€ nhan tao trong phan tich dit li€u hoc
tap, goi y hoc lidu phii hgp va hd trg phan hdi kip thoi cho HS 1a mot
huéng NC tiém ning, gop phan nang cao hiéu qua to chirc day hoc va
phat trién NL HS trong bdi canh chuyén d6i sé GD hién nay.

Cubi cung, cac co sd gido duc va co quan quan li can tao diéu
kién vé co s& vat chat, ha tﬁng cong nghé va co ché hd tro chuyén mon,
nham khuyén khich GV trién khai cac mé hinh day hoc d6i méi, gop
phan nang cao chat lwong day hoc VL va dap tng yéu ciu doi mai

gido duc pho théng hién nay.



