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LOI CAM DOAN
T61 xin cam doan day la cong trinh nghién ctru cua riéng t6i thyc hién dudi sy
hudng dan khoa hoc cua PGS.TS Nguyén Thi Nhi va PGS.TS Nguyén Biao Hoang
Thanh. Cac két qua nghién ctru thé hién trong ludn an 1a trung thuc, dugc cac déng
tac gia cho phép sir dung va chua dugc cong bd trong bat ky cong trinh ndo khéc

Tac gia

Trdn Thi Huwong Xudn
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LOI CAM ON

Trong thoi gian thyc hién lugn dn, toi da nhan duwoc sy giup do, hé trova tao
diéu kién tir Co quan céng tac, Nha trwong, Quy Thay Cé va cdc nha khoa hoc ciing
Vv6i sw dong vién, ung h cua gia dinh, quy dong nghiép va ban bé.

T6i xin giri 107 cam on chdn thanh va sdu sdc nhat dén PGS.TS Nguyén Thi Nhi
va PGS.TS Nguyén Bio Hodng Thanh dd danh nhiéu thoi gian, dau tw tdm huyét va
cong sitc dé ho tro, dinh hiedng, gop ¥, chinh siva cho ti trong suét qud trinh nghién
cuu va thue hién ludn an.

Toi xin chan thanh cam on Ban Giam hiéu va cac em hoc sinh truong THPT
Phan Chdu Trinh, Nguyén Khuyén, Nguyén Hién, Hoa Vang, Ong Ich Khiém, Son
Tra; quy dong nghiép da givp do, hwéng dan va tao diéu kién thudn loi cho tdi trong
qua trinh thuc hién cong trinh nghién cuu khoa hoc va thuc nghiém suw pham, thu
thdp thong tin va dir liéu phuc vu nghién cuu.

T6i xin chan thanh cam on Truong Pai hoc Sw pham — Pai hoc Pa Nang , quy
déng nghiép tai Khoa Ly — Hoa da tao dieu kién thudn loi, ho tro vé thoi gian va
chuyén mén dé téi chuyén tam hoan thanh ludn dan.

Téi xin chdn thanh biét on toan thé gia dinh, ban bé, dong nghiép va ngueoi thin
da chia sé, dong vién, ung hé t6i trong sudt thoi gian hoc tdp, nghién civu va hoan
thanh lugn an nay.

Tran trong!

Pa Ning, ngdy  thang nam 2026
Tac gia

Tran Thi Hwong Xuén
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TRANG THONG TIN LUAN AN

Tén dé tai: VAN DUNG MO HINH LOP HOC PAO NGUQC TRONG DAY HOC PHAN “DONG
LUC HOC” — VAT Li LOP 10 NHAM PHAT TRIEN NANG LUC VAT Li CUA HQC SINH
Nganh: Ly luin va Phuong phap day hoc bo mon Vat ly
Ho va tén NCS: TRAN THI HUONG XUAN
Ngudi hwong din khoa hoc: 1. PGS.TS Nguyén Thi Nhi

2. PGS.TS Nguyén Bao Hoang Thanh
Co s& dao tao: Truong Dai hoc Su pham — Pai hoc ba Nﬁng

Tom tat:

Pé tai dugc thyc hién véi muc tiéu xay dung va kiém ching tinh hiéu qua cia viée t6 chirc day
hoc theo mo hinh 16p hoc ddo nguge dinh hudng phat trién nang luc vat li ctia hoc sinh trung hoc
pho thong.

Luan an da hé théng héa co sé 1y luan vé nang lyc vat li va day hoc theo dinh hudng phat trién
nang luc trong bdi canh chuong trinh gido duc phd thong 2018. Ning luc vat 1i duoc xac dinh véi ba
thanh té chinh: (1) nang lyc nhan thirc vat Ii, (2) nang lyc tim hiéu thé gidi ty nhién dudi goc do vat
li, va (3) ning luc van dung kién thirc, ki ning di hoc. Trén co s¢ d6, nghién ciru da phén tich cac
dac trung, uu diém va han ché cua mo hinh 16p hoc dao ngugce trong day hoc Vit li; dong thoi, dé
xuat khung nang luc vat 1i voi 16 chi sé hanh vi, kém theo tiéu chi danh gia 4 mirc do.

Vé thuc nghiém, luan an thiét ké tién trinh day hoc 2 chu dé (6 bai hoc) thudc phan “Déng luc
hoc” - Vat 1i 10 theo quy trinh gém ba pha: (1) hoc truc tuyén trude khi dén 16p, (2) hoc truc tiép tai
16p, va (3) hoc truc tuyén sau gio hoc. Quy trinh nay duoc trién khai véi nhém thuc nghiém va so
sanh v6i nhom doi chimg day hoc theo phuong phap truyen thong. Két qua phan tich dinh lugng cho
thdy hoc sinh nhém thyuc nghiém cé su tién bo 15 rét vé nang luc vat li qua ca ba thanh t6, dac biét 1
¢ nang lyc van dung kién thire, ki nang da hoc va tim hiéu thé gidi tu nhién dudi gde do vat li. Su
khac biét dat ¥ nghia théng ké, déng thoi két qua quan sat, phong van va san pham hoc tip ciing
khing dinh tinh kha thi va hiéu qua ctia mé hinh 16p hoc déo nguoc.

Nhirng déng gop méi ctia luan an bao gdm:

1. Xay dung khai niém ning luc vat Ii va cac thanh té ning luc, dé xuat khung ning lyc vat li
v6i 16 chi s6 hanh vi va tiéu chi danh gia cu thé, phit hop véi dinh huéng chuong trinh gido duc phd
thong 2018.

2. Bé xuat quy trinh t6 chitc day hoc phan “DPong luc hoc” theo mé hinh Lép hoc dao nguge
dinh hudng phat trién nang luc vat li, trong d6 xac dinh rd hoat dong cua gido vién va hoc sinh &
ting pha cung voi phuong phap day hoc va k1em tra danh gia tuong Gng.

3. Cung cap minh chimg thure nghiém vé tac dong tich cuc ctia mé hinh Lop hoc déo nguge doi
vGi sy phat trién nang luc vt li cia hoc sinh.

Két qua nghién ctru ¢6 kha ning tmg dung rong rii trong thuc tién day hoc Vat 1i tai truong phd
thong, ddc biét trong bbi canh trién khai Chwong trinh Gido duc phd thong 2018. Giao vién co thé
van dung tryc tlep cac bai hoc mau, phleu hoc tap va cong cu danh gia dé t6 chirc cac hoat dong hoc
tap linh hoat, két hop truc tuyén va tryc tiép, nhdm nang cao hiéu qua day hoc va phat trién nang luc
cta hoc sinh

Hudng nghién ctru tiép theo c6 thé mo rong sang cac chi dé Vat i khac hodc cdc mon khoa hoc
tur nhién, két hop véi ing dung cong nghé sO va cac chién luoc hoc tap tich cuc khac nhu hoc tap du
an, hoc tap kham pha va STEM. Ngoai ra, cn tiép tuc nghién ctru danh gia tac dong lau dai ciia mo
hinh 16p hoc dédo nguoc dbi voi cac nang luc cbt 161 khac nhu nang lyc tu hoc, tu duy phan bién va
nang lyc hop tac, dé tir 46 hoan thién mo hinh day hoc phit hgp hon véi bdi canh gido duc hién dai.
Tir khéa: 16p hoc diao nguwece, Pong lwce hoc, niing le vt li, trung hoc phd thong, day hoc phat
trién nang luc
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Abstract

This thesis aims to design and verify the effectiveness of implementing the flipped classroom
(FC) model to foster the development of high school students’ physics competency.

The study systematizes the theoretical foundations of physics competency and competency-
based instruction in the context of Vietnam’s 2018 General Education Curriculum. Physics
competency is defined with three main components: (1) physics knowledge and understanding, (2)
the ability to explore the natural world from a physics perspective, and (3) the ability to apply
acquired knowledge and skills. Based on this framework, the research analyzes the characteristics,
advantages, and limitations of the flipped classroom model in physics teaching and proposes a
physics competency framework comprising 16 behavioral indicators with four assessment levels.

For the experimental implementation, the dissertation designed two topics (six lessons) in the
“Dynamics” section of Grade 10 Physics following a flipped classroom sequence with three phases:
(1) online learning before class, (2) face-to-face learning in class, and (3) online learning after class.
The process was applied to an experimental group and compared to a control group taught using
traditional methods. Quantitative analysis indicated that the experimental group made significant
progress in all three components of physics competency, particularly in the ability to apply
knowledge and skills and to explore the natural world from a physics perspective. The differences
were statistically significant, and observations, interviews, as well as students’ learning products
further confirmed the feasibility and effectiveness of the flipped classroom model.

The new contributions of this dissertation include:

1. Establishing the concept of physics competency and its components, and proposing a physics
competency framework with 16 behavioral indicators and specific assessment criteria
aligned with the 2018 General Education Curriculum.

2. Proposing an instructional process for teaching the “Dynamics” section using the flipped
classroom model to develop physics competency, clearly defining teachers’ and students’
activities in each phase, along with corresponding teaching methods and assessment
strategies.

3. Providing empirical evidence of the positive effects of the flipped classroom model on the
development of high school students’ physics competency.

The research outcomes can be widely applied in practical physics teaching at high schools,
particularly in the context of the 2018 curriculum. Teachers can directly utilize the sample lessons,
learning worksheets, and assessment tools to organize flexible activities that combine online and
face-to-face modes, thereby enhancing teaching effectiveness and fostering students’ competency
development.

Future research directions may extend to other Physics topics or science subjects, integrating
digital technology and active learning strategies such as project-based learning, inquiry-based
learning, and STEM education. Additionally, further studies are needed to assess the long-term
impact of the flipped classroom model on other core competencies, including self-directed learning,
critical thinking, and collaboration, to refine the teaching model for modern educational contexts.
Key words: flipped classroom, dynamics, physics competency, high school, competency-based
teaching
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MO DAU
1. Li do chon d@ tai

Trong bbi canh toan cau hoa va su bung nd ctia Cach mang cong nghiép 1an thi
tu, nén gido duc thé gidi chung kién su dich chuyén tir mé hinh truyén thu tri thtrc
sang phat trién ning luc (NL) nguoi hoc, dic biét 1a cac NL cdt 161 phut hop véi yéu
cau thiét yéu ddi voi cong dan thé ki XXI dong thoi gitip ngudi hoc thich tng véi xa
hoi hoc tap subt doi. Poi voi Viét Nam, trong hon mot thap ki qua, qua trinh doi méi
gido duc (GD) da dwogc khoi xudng manh mé thong qua cac chinh sach chién luoc,
dic biét 1a Nghi quyét s6 29-NQ/TW (2013) vé ddi méi can ban, toan dién GD va
dao tao. P6i mdi GD tai Viét Nam nhan manh viéc chuyén dich tir mé hinh GD truyén
thdng tap trung vao ndi dung sang mo hinh phat trién pham chét va NL nguoi hoc.

Chuong trinh gido duc phd théng (CTGDPT) 2018 1a mot trong nhitng dinh
huéng quan trong cia qua trinh d6i méi nay, khang dinh yéu cau phat trién toan dién
NL ctia HS va d6i méi dénh gia (PG) theo hudng dua trén minh chimg va tién bo cua
ngudi hoc. Pong thoi, Chién luoc phét trién GD giai doan 2021-2030 nhin manh vai
tro cua chuyén doi sd, ciia cac phuong phap day hoc (PPDH) tich cuc va cong nghé
GD trong viéc nang cao chét luong, hiéu qua day hoc. Cu thé, Quyét dinh s6 131/QD-
TTg ngay 25/01/2022 vé phé duyét chuong trinh chuyén dbi s6 nganh GD dén nam
2025, dinh hudéng dén 2030 dit ra yéu cau thiét ké moi truong hoc tap két hop, hoc
lidu s6 (HLS) va DG qua trinh theo hudng dir liéu hoa. Trong bdi canh dé, thach thire
khong nam ¢ viée co sir dung cong nghé, ma la xay dung duge mot mo hinh t6 chic
day hoc c6 co ché tac dong rd rang, co cong cu do dang tin cdy va cé bang ching
thue nghiém di manh vé sy phat trién NL caa hoc sinh (HS) [5], [6], [7], [8].

Trong thuc tién day hoc & Viét Nam giai doan trién khai CTGDPT 2018, nhiéu
nha nghién ctru (NC) khoa hoc GD da khao sat va PG hi€u qua ctia cac PPDH dinh
huéng phat trién NL. NC ctia Tran Thi Ai Luyén va Nguyén Thi Kim Anh [1] d4 chi
ra rang, mic du GV d3 ¢ nhitng chuyén bién tich cuc trong viéc van dung cac PPDH
tich cuc nhu day hoc theo du an, day hoc theo dinh huéng STEM, day hoc kham pha,
day hoc hop tac hay day hoc trai nghiém, song mirc d6 4p dung con chua dong déu
gifta cac ving mién va cac cip hoc [1]. Cac tac gia da dé xuét viéc ting cudng boi
dudng NL tng dung cong nghé thong tin (CNTT), NL thiét ké HLS va d6i méi kiém
tra danh gia (KTDG) dé dam bao sy thong nhat gitta day hoc, hoc tip va qua trinh
PG NL. NC cia Nguyén Ling Binh va D6 Huong Tra [4] d3 chi ra viéc trién khai
cac PPDH phat huy tinh chu dong ctia HS & cac trudng phd thong con han ché do
diéu kién co s& vat chat, NL cong nghé cua GV va ép luc vé thoi lugng CT. Trong
mén Vat 1i (VL), CTGDPT 2018 xac dinh & muc tiéu phat trién NL van dung kién
thirc vao giai quyét van dé (VD) thuc tién va NL nhan thirc, m6 hinh héa cac hién
tugng tu nhién. Cac NC chi ra viéc phat trién nang lyc vat 1i (NLVL) cho HS con gip
nhiéu thach thirc, dic biét trong khau t6 chiec HP hoc tap va dbi méi ca PPDH dinh



hudng phat trién NLVL ciia HS. Mic du chuong trinh (CT) méi nhan manh dén viéc
HS “biét, lam duoc va van dung duoc”, song nhiéu HD day hoc van con ning tinh
truyén thy, it cha trong t6i trai nghiém, kham phé va thuc hanh va phan tu. Diéu nay
doi hoi GV phai tim kiém nhitng mé hinh day hoc phu hop, gitip HS chi dong chiém
linh tri thirc, hinh thanh va phat trién NLVL mot cach bén viing.

Trong bdi canh d6, mé hinh 16p hoc dao nguoc (LHPN) - mét trong nhitng dang
thire cta hoc tap két hop [61] [90] — dugc xem 14 huéng tiép can phu hop dé khic
phuc nhitng han ché cta day hoc truyén théng va dap g yéu cau phat trién NL theo
CTGDPT 2018. Cac NC vé LHPN cho thiy xu huéng chung 13 gia ting thoi luong
hoat dong (HP) hoc trén 16p va chuyén mot phan tiép nhan ndi dung ra ngoai 1p; tuy
nhién, trong day hoc VL, nhiéu NC van dimg ¢ PG két qua hoc tap (KQHT) hoic
mot s6 NL chung (nhu tu hoc), trong khi it cong trinh chi ra co' ché ma céc pha trudc—
trong—sau gio hoc tao ra su phat trién NL ddc thiy mén hoc va cach do luong sy phat
trién do b:;ing cong cu da duoc kiém dinh.

Trong CTGDPT mén VL, phan Pong luc hoc giit vai tro nén tang trong viéc
hinh thanh cac cac khai niém co ban vé lyc va chuyén dong, cung cap cho HS céc
kién thirc gan lién véi thuc tién va 13 co s¢ giap HS hiéu sdu hon vé thé gi6i ty nhién.
Pay 13 phan noi dung giau co hoi thuc hién thi nghiém (TN), mo hinh hoa va 1ap luan
kién tao kién thuc. Khoang tréng noi bat 1a thiéu mot mo hinh can thi¢p LHDPN duoc
dinh nghia thanh phc”in (HLS, nhiém vu trudc khi dén l6p, Hb kién tao tai 16p, BG
qua trinh) va dwoc lién két chdt ché véi cdu triic NLVL (thanh t6, chi s6 hanh vi
(CSHV), mirc d6 biéu hién) theo logic tir thiét ké HD dén co ché hoc tip, minh ching
hanh vi va DG mitc d¢ biéu hién hanh vi.

Vi vay, VD NC cia luan 4n 1a 1am thé nao thiét ké va kiém ching mo hinh
LHDN trong day hoc phan Pong luc hoc — VL 10 ¢6 ché tic dong 16 rang dén cac
thanh t6 NLVL va c6 bang chiing dang tin cdy duoc kiém nghiém qua thyc tién vé
su phat trién NLVL ctia HS. D6 1a 1i do chiing toi chon dé tai “Vdn dung mé hinh
I6p hoc ddo ngwoc trong day hoc phin Péng lwce hoc - Vit Ii 10 nham phit trién
nang luc vt li ciia hoc sinh”.

2. Muc tiéu nghién ciru

Dé xuat va kiém chimg quy trinh thiét ké viéc t6 chirc day hoc theo mé hinh
LHDN phat trién NLVL; tir d6 t6 chtrc day hoc phan Pong luc hoc — VL 10 theo quy
trinh da dé xuat dé danh gia tac dong cia mo hinh can thiép nay dén su phat trién cac
thanh t6 va CSHV cua NLVL ¢ HS.

3. Gia thuyét nghién ctru

Néu t6 chuc day hoc phﬁn Dong luc hoc — VL 10 theo quy trinh dé xuit, trong
d6 cac HP ¢ cac pha dugc thiét ké gin véi cac thanh t6 NLVL, cac CSHV va cong
cu PG tuong mg thi HS 16p thyc nghiém (ThN) c6 su phat trién NLVL cao hon ¢
¥ nghia théng ké va y nghia thuc tién so véi 16p ddi chimg (PC) khi kiém soat khac



biét ddu vao; dong thoi, mirc d6 tham gia cac HP ¢ cac pha cia mo hinh c6 twong
quan thuén voi mie do phat trién NLVL.
4. D6i twong va pham vi nghién ciu
4.1. Pbi twong nghién ciru

HD cua GV va HS trong day hoc phén Dong luc hoc— Vat Iy 10 theo m6 hinh
LHDN phat trién NLVL.
4.2. Pham vi nghién ctru

No6i dung kién thirc phén Dong luc hoc trong CTGDPT moén VL 10.

V& thoi gian: tir 9/2020 dén 9/2024.

V& khong gian: cac trudng trung hoc phd thong (THPT) trén dja ban thanh phd
Pa Nang.
5. Nhiém vu nghién ciru

- NC co s6 li luan vé mé hinh LHPN trong day hoc néi chung va day hoc VL
noi riéng; co s6 li luan vé day hoc phat trién NL, trong d6 c6 NLVL;

- Piéu tra thuc tién vé viéc st dung m6 hinh LHPN trong day hoc; Tim hiéu
cac thuan loi va kho khan trong viéc t6 chirc day hoc theo m6 hinh LHPN;

- Pé xuit bién phéap phat trién NLVL trong day hoc theo mé hinh LHPN;

- Pé xuét quy trinh thiét ké viéc t6 chtrc day hoc theo mé hinh LHPN va tién
trinh t6 chire day hoc theo mé hinh LHPN dinh hudng phat trién NLVL;

- Thiét ké tién trinh t6 chtrc day hoc mot s6 chu dé phan Pong luc hoc theo mé
hinh LHPN nham phat trién NLVL cta HS;

- Thiét ké cac cong cu PG NLVL trong qua trinh hoc tip theo mé hinh LHPN;;

- Tién hanh thyc nghiém su pham (TNSP) dé kiém tra gia thuyét khoa hoc va
tinh kha thi cua dé tai.

6. Phuong phap nghién ciru
6.1 Phuong phap nghién ctru li thuyét

- NC cac van kién cua Bang, Nha nudc va cac thong tu, chi thi ctia Bo Gido duc
va Pao tao vé d6i moi PPDH, nang cao chét lwong GD, phat trién NL va pham chat
cho nguoi hoc;

- NC céc tai liéu vé viéc phat trién NLVL cta HS trong qué trinh day hoc VL;
vé mo hinh LHPN dé 1am co s& dé xuét quy trinh thiét ké va t6 chirc day hoc theo
mo hinh LHPN huéng phét trién NLVL ciia HS;

- Phan tich kién thuc phén bong luc hoc — VL 10 trong CTGDPT 2018 va céc
tai li¢u khoa hoc lién quan dé 1am can ctr xac dinh viéc thiét ké va td chirc cac HD
day hoc.

6.2. Phwong phap nghién ciru diéu tra thyc tién

- Phuong phap diéu tra thyc trang vé day hoc theo mo hinh LHPN trén ddi

tuong GV phé thong va HS nham xéac dinh thuén loi va khé khin trong viéc to chirc



day hoc theo mo6 hinh LHDPN. Dya trén co sé 1i luan va két qua diéu tra thyuc tién dé
dé xuat bién phap phat trién NLVL qua viéc day hoc theo mé hinh LHDN.

- Phuong phép chuyén gia duogc thuc hi¢n voi cac gidng vién thudc chuyén
nganh Ly luan va PPDH bd moén VL va GV pho thong cbt can dé tham dinh gia tri
no1 dung va tinh phu hop cta khung NLVL.

- Phuong phap diéu tra ¥ kién caa HS vé hiéu qua phat trién NLVL qua qué
trinh hoc tap theo mo hinh LHPN, cung v&i phan tich dit liéu thu duoc tir qua trinh
TNSP dé PG tinh hiéu qua cia mo hinh nay trong day hoc phat trién NLVL.

6.3. Phuwong phap nghién ctru thwe nghiém

- Tién hanh TNSP 2 vong ddc lap trén dbi twong HS 16p 10 THPT trén dia ban
thanh ph6 Pa Ning. Str dung thiét ké NC ban ThN dang trudc va sau tac dong dbi
v6i 16p BC twong duong, két hop dir liéu dinh tinh theo phwong phap hon hop (mixed
methods) dé vira kiém chimg tic dong vira dién giai co ché va diéu kién tac dong.

- Str dung NC truong hop voi1 9 HS duoc chon theo ti€u chi dai dién (mirc tham
gia hoc trudc, muc do tién bo) dé phan tich qua trinh phat trién NLVL va minh chiing
biéu hién hanh vi theo thoi gian.

- Sir dung thdng ké toan hoc dé phan tich két qua TNSP va kiém dinh gia thuyét
théng ké, tir do khﬁng dinh hiéu qua cua tién trinh day hoc da soan thao dbi voi viée
phat triéen NLVL cua HS.

7. Dong gop mai cia luan an
7.1. Vé mit li ludn

Trén co sd nghién ctru tong quan, dé tai da dé xuat duoc co so 1i luan gdom:

- Khai niém ba thanh t cia NLVL va dién dat cac chi sé hanh vi (CSHV) cta
ba thanh t6 phu hop véi muc tiéu NC;

- Ba bién phép phat trién NLVL qua day hoc theo md hinh LHPN;

- Quy trinh thiét ké viéc t6 chirc day hoc (3 giai doan) theo mé hinh LHDN
huéng phat trién NLVL;

- Tién trinh t6 chirc HD day hoc theo m6 hinh LHPN (3 pha) phat trién NLVL.
7.2. Vé mit thyec tién

- Thiét ké duge sau tién trinh day hoc cho sau bai hoc thude phﬁn “Dong luc
hoc” — Vat 1i 10 theo mé hinh LHPN hudng phat trién NLVL cta HS;

- Thiét ké cong cu DG va HLS sir dung trong day hoc theo m6 hinh LHPN cua
sau bai hoc;

- Céc tién trinh day hoc dugc tién hanh thuc nghiém, phan tich va diéu chinh dé
c6 thé str dung lam tai liéu tham khao cho GV trong qua trinh t6 chitc day hoc theo
mo hinh LHDN;

- Sir dung thong ké toan hoc dé phan tich tinh kha thi ciia viéc phat trién NLVL
cua HS qua hoc tap theo m6 hinh LHDPN.



8. Céu triic luan an

Ngoai phan mé dau, két luan chung va kién nghi, danh muc cac cong trinh khoa
hoc lién quan dén luan 4n da duoc cong b, tai liéu tham khao, phu luc, ndi dung luan
an gdm 04 chuong”

Chuong 1: Tong quan nghién ciru vé mé hinh LHPN va van dung vao day hoc
dinh huéng phat trién NL

Chuong 2: Co s& 1i luan va thyc tién cua viéc td chire day hoc theo mé hinh
LHDN phat trién NLVL ciia HS.

Chuong 3: Thiét ké tién trinh day hoc phﬁn Dong luc hoc theo mo hinh LHDN
phat trién NLVL cua HS.

Chuong 4: Thuc nghiém su pham.



CHUONG 1

TONG QUAN NGHIEN CUU VE MO HINH LOP HQC PAO NGUQC
VA VAN DUNG MO HINH VAO DAY HQC PINH HUONG PHAT
TRIEN NANG LUC

1.1 Nhitng nghién ctru vé mé hinh Lép hoc dio ngwoe
1.1.1 Tién trinh hinh thanh va phadt trién Ii lugn vé mé hinh Lép hoc dio ngwoc

Khai niém mo hinh LHPN di duoc hinh thanh va phat trién nhitng nim 1990
trong bdi canh GD bét dau khai thac cong nghé s6 dé hd tro nguoi hoc tiép can ndi
dung bai hoc ngoai khong gian 16p hoc. O giai doan dau, cac NC chi yéu xem LHDN
nhu mot giai phap t6 chic lai viée truyén dat kién thirc, theo d6 phan giang giai ban
dau dugc chuyén ra ngoai 16p thong qua video, hoc lidu sé (HLS) hoidc hé thong quan
li hoc tap (LMS), nham ting thoi gian trén 16p cho trao doi, thao luan va hd tro ca
nhan héa. Cach tiép can nay duoc thé hién trong cac NC tién phong cta Baker [59],
Mazur va Balkanski, trong d6 trong tim 1a giam su phu thudc vao bai giang truc tiép,
khuyén khich ngudi hoc chuan bi bai trude khi dén 16p [59] va ting cuong sy tham
gia cia nguodi hoc vao cac HP trao ddi, thao luén, hop téc tai l6p nham thic déy nhan
thire sau va diéu chinh sai 1am [118]. Tuy nhién, & giai doan nay, LHPN vén chi yéu
duogc nhin nhan tir géc do t6 chirc HD va hd tro cong nghé; mbi quan h¢ gitra viéc
chuan bj trudc ¢ nha voi chat lugng hoc tap tai 16p chua duoc 1i giai that day du [59].

Budc phat trién tiép theo dién ra khi Lage va cong su sir dung thudt ngir inverted
classroom dé mo ta sy chuyén doi cac HP vdn dién ra trong 16p ra ngoai 16p va nguoc
lai [111]. Dua trén li thuyét vé phong cach hoc tap da dang cua ngudi hoc cua
Reichmann va Grasha (1974), Keirsey va Bates (1984) va Kolb (1981), Lage, Platt
va Treglia da dé xuit cach tiép cin linh hoat nham dap Gmg nhu cau hoc tip ca nhan
hoa. Nguoi hoc dugc khuyén khich lga chon hinh thirc hoc phu hop nhu video bai
giang, tai liéu in hodc bai giang dién tir c6 4m thanh hudng din dé chuan bi trude khi
dén 16p. Trong gid hoc, thoi gian duoc vu tién cho cac HP thao lun, thyc hanh, TN
va van dung kién thtc thong qua hop tac nhom, tir d6 ting cudng tinh chu dong, tu
dinh huéng va kha nang 4p dung tri thirc ctia ngudi hoc vao bdi canh thyc tién [80]
[111]. Tuy nhién, NC ciia Lage va cong sw chwa lam ré cach thire lién két gitia HP
trueGe khi dén 16p va HP tai 16p dwdi gée do kién tao tri thirc.

Tiép ndi huéng NC nay, Strayer cho rang mé hinh tao ra méi trudong hoc tip
linh hoat, trong d6 cac HD ngoai 16p va trong 16p dugc thuc day boi nhitng co so 1i
thuyét khac nhau, dic biét 1a sy két hop giita dinh hudng hanh vi trong giai doan tiép
can tai li¢u va dinh hudng kién tao trong giai doan hoc tap tich cuc tai l6p [143].
Ciing theo d6, Strayer dé xuit co s& 1i thuyét cta viéc kham pha cac HD hoc tip theo
mo hinh LHPN (Hinh 1.1). Cy thé, mé hinh str dung cac cong nghé day hoc dé chuyén



tai noi dung bai hoc dén ngudi hoc & khong gian bén ngoai 16p hoc (mili tén bén trai),
tao diéu kién cho cac HP hoc tap, thuc diy HS hoc qua HD (miii tén bén phai. Cach
tiép can nay gép phan mé rong nén tang 1i luan ctia mo hinh, giup 1i giai vi sao viéc
chuyén phan tiép nhén tri thitc co ban ra ngoai 16p o thé tao diéu kién cho cac HP
nhén thic bac cao dién ra hiéu qua hon trong 16p hoc. Tuy nhién, dong gop cua
Strayer chil yéu dirng & mirc khdi qudt héa co sé Ii thuyét, chia xdc ldp dwoe mot mé
hinh Ii lugn & chdt ché dé gidi thich cdc bién trung gian nhw mirc g tham gia, déng

co hay kha nang tu hoc cua nguoi hoc.

LGP HOC PAO NGUQC
Str dung Cung cap co héi
CONG NGHE; GIAO DUC HOC QUA I:IOAT PONG
Tac déng Tac dong

MOI TRUONG HOC TAP
(Cac chidu quan hé, phat
trién ca nhan, duy tri va
thay d6i hé théng)

Hinh 1.1. Co s6 Ii thuyét ciia mé hinh Lép hoc dao nguoc (Strayer J. F., 2007)

Tt ndam hoc 2007-2008, cac GV Bergmann and Sams da thuc hién ghi hinh bai
giang mon Hoa hoc va tao ra su thay d6i dang ké trong t6 chtrc day hoc. HS duoc yéu
cau chi dong xem video, ghi cht va dat CH lién quan dén ndi dung trude budi hoc.
Thoi gian trén 16p dugc str dung dé giai dap thic méc, lam 13 cac quan niém sai léch
— dong thoi 13 co sé dé GV PG hiéu qua hoc liéu — va trién khai cac HP thuc hanh,
TN va giai quyét VD. Cach tiép can nay giap HS nhan dién va diéu chinh hiéu 1am
vbn khé phat hién trong mo hinh truyén thong do gii han thoi gian. Ngoai ra, nd
cling mé rong co hdi thuc hién cac nhiém vu hoc tap co chiéu sau, tang cuong kha
nang phan hdi tac thoi, tu quan hoc tap, va hd tro luu trir — truy xuét tién trinh hoc
khi can thiét. M6 hinh nay dong thoi khang dinh su chuyén dich vai tro caa GV tir
nguoi giang day trung tim sang ngudi hd trg va dong hanh cing HS trong qué trinh
kién tao tri thirc [61]. Theo cac tac gia Barbara va Virginia [60], McDaniel va Caverly
[119], thoi gian 1én 16p theo md hinh nay danh cho ngudi hoc xir 1y thong tin kién
thirc v6i sy hd tro cua thay co va ban bé. Bergmann va cong su [61] da dat lai VD
ban chat cia mé hinh nay. Theo céc tac gia nay, dic diém quan trong ciia mé hinh
nay la sw tdng cuong tiép xiic va twong tac gita GV-HS hay HS-HS, la s két hop
giita day triee tiép va hoc théng qua xdy dung kién thire, tao ra co héi cd nhdan hod
qua trinh GD.

Pén nam 2014, Flipped Learning Network dua ra khai niém hoc tap ddo nguoc
nhu mot tiép can su pham cho phép GV chuyén HP giang day truc tiép ra khoi 16p



hoc, nham t6i wu thoi gian trén 16p cho cac HD tuong tac, hop tic va van dung kién
thirc. Theo quan niém nay, viéc sir dung video hay HLS chwa du dé hinh thanh LHPN;
mo6 hinh chi thue su duge trién khai khi GV tich hop day du bon try cot cdt 161 F-L-
I-P, bao gém: moi truong hoc tap linh hoat, van hoa hoc tap 1éy nguoi hoc lam trung
tam, ndi dung c6 chu dich va vai tro chuyén gia GD ctia GV [85]. Céch tiép can nay
cho thdy LHPN khéng con dugc hiéu don thudn nhu mot giai phap cong nghé, ma
da duoc xac 1ap nhu mot moé hinh td churc day hoc nhan manh tinh chu dong, tu luc
va phan tu ciia nguoi hoc.

Xét vé sy tham gia ctia HS vao qua trinh hoc tap, HS c¢6 thé cha dong trong qua
trinh giai quyét VD va tr PG qua trinh hoc tip cua ho, twong tac véi nhau va xac
dinh khoang tréng trong qua trinh hoc tap, phat trién tu duy phan bién thong qua cac
HPD thao luan va két ndi giira kién thirc méi va cii [146]. Bishop va Verleger di dua
ra bang dinh nghia mé rong vé LHPN trong d6 nhan manh viéc phat trién cac HP
nhom va giai quyét VD tai 16p cung véi viée thuc hanh, van dung qua cac CH dong
v6i su hd tro clia cong nghé. Theo d6 mo hinh ndy bao gom hai phan: twong tic qua
cac HD nhom trong 16p va hudng dan ca nhan truc tiép trén may tinh bén ngoai 16p
hoc. Nhém téc gia ciing trinh bay khung 1i thuyét cia LHPN 1a ngudn gbc tim 1y GD
ctia viéc ldy HS 1am trung tdm va biéu d6 Venn cac phuong phép va li thuyét hoc tap
lay HS lam trung tim [58].

Mustafa Cevikbas va Ziya Argiin nhan manh rang LHPN c¢6 thé duoc xem nhu
mot mé hinh hoc tap két hop, trong d6 cac HP hoc tap c6 ¥ nghia, hoc tap hop tac va
HPD siéu nhdn thire duoc trién khai chii yéu trong méi trudng 16p hoc, con cac HP
nhan thirc & muirc do thép hon va viéc NC ddc 1ap duogc thuc hién ngoai 16p hoc thong
qua video, bai trinh chiéu, bai bao hoic ghi cha sé hoa [126], [66]. Tir cac NC vé khai
niém va quy trinh trién khai, LHPN thuong duoc to chirc theo cau tric ba pha: trudc
khi dén 16p, tai 16p va sau gio hoc; qua d6 tach biét trong d6i cac HP nhan thirc bac
thap va bac cao, dong thoi ting cudng sy tham gia tich cuc ctia ngudi hoc trong qua
trinh kién tao tri thirc [159]. Bén canh d6, cac tac gia ciing ciing dé xuat nhiéu hé
thong phan loai mé hinh LHPN nhu mé hinh ddo nguoc chuan, mé hinh dinh huéng
thao luan, mo hinh thuc hanh/studio-based hodc mé hinh dao ngugc timg phan, qua
d6 cho thay LHPN khong phai 13 mét ciu trac duy nhat ma bao gdm nhiéu bién thé
linh hoat tuy theo muc ti€u hoc tap, dac thu mon hoc va thiét ké HD [51].

Qua phan tich cac cong trinh NC vé tién trinh hinh thanh va phat trién 1i luan
ctia md hinh LHPN cho thiy mé hinh nay da van dong tir mot giai phap hd trg hoc
tap bang coéng nghé sang mot tiép can suw pham nhin manh viéc tai cau trac HD day
hoc theo huéng phat huy vai tro chi thé cia ngudi hoc. Cac NC giai doan dau chu
yéu tap trung vao viéc chuyén tai noi dung giang day ra ngoai 16p hoc thong qua
video, h¢ thong LMS hoic HLS, qua d6 tao diéu kién gia tang thoi gian cho cac HD
tuong tac trén 16p. Trong khi d6, cac NC & giai doan sau dd mé rong cach tiép cén,



xem LHPN khong chi 1 sy dao chiéu vé khong gian va trinh ty hoc tap, ma 1a qua
trinh tai cau trac HP hoc nhim thac déy hoc tap tich cuc, hoc tap kién tao, tu hoc va
tw diéu chinh. Tuy cung khéng dinh gia tri cia viéc chuyén cac HD nhan thirc bac
thap ra ngoai 16p hoc va danh thoi gian trén 16p cho cac HD nhan thirc bac cao, cac
NC lai khdc nhau vé cach xac dinh ban chat mé hinh, co so 1i thuyét, va co ché tac
dong cua no ddi véi su phat trién NL HS. Su khac biét nay cho théy LHDN la mot
m6 hinh ¢6 tinh mé va linh hoat, song ciing phan 4nh thuc té ring khung 1i ludn cua
mo hinh chua hoan toan théng nhat, dic biét trong viéc chi ra mbi quan h¢ gifta hoc
trude ¢ nha, HD hoc tap trén 16p va sy phat trién NL cta nguoi hoc.

Tai Viét Nam, cac NC chu yéu mo ta LHPN nhu mot hinh thirc day hoc két hop
dua trén cong nghé, nhan manh vai trd tu hoc va kha nang ting cudng tuwong tic trong
gid hoc [13], [26]. Quy trinh t6 chitc LHPN trong cac NC nay ké thira ciu tric ba
pha ciia thé gidi nhung duge cu thé hoa thanh nhiéu budc chi tiét hon, bao gdm xéc
dinh muc tiéu bai hoc, thiét ké HLS, giao nhiém vu tu hoc trudce 16p, t6 chitc HD
nhom trén 16p va PG, phan hoi sau gid hoc [14], [26]. Phan Ién céng trinh trong
nude chwea phdt trién mot hé thong phan loai mé hinh LHPN c6 tinh Ii ludn va it phén
biét giita cac dang thirc khac nhau ciia mé hinh nay. It cong trinh di sau xdc lgp mot
quy trinh té chire day hoc c6 co sé khoa hoc ré rang, gan chdt giita cau triic HP hoc
tdp voi cdu triic NL cdn hinh thanh va hé tiéu chi PG twong vmg, nhdt la trong day
hoc cdac mén hoc déc thii. Diéu nay cho théy khoang tréng can duoc tiép tuc lam ro,
dic biét khi CTGDPT 2018 dit ra yéu cau thiét ké HD day hoc gén véi phat trién NL
dac thu moén hoc.

Luan an quan tdm dén mé hinh LHPN nhu mét tiép can su pham chir khong
phai mo6 hinh k¥ thuat day hoc, theo d6 LHDN la mét qua trinh tai chu trac HP
hoc tip nhiam phat trién NL ngudi hoc, trong d6 trong tim khéng nim & cong
nghé, ma & cach to6 chirc, hd tro va dinh hwéng qua trinh Kién tao tri thirc ciia
nguwoi hoc. Vi vay, tir goc nhin cua ngudi NC, mo hinh LHPN la mot moé hinh day
hoc chu dong, dé cao tinh ca nhan héa va hoc tap kién tao, trong do HS gitr vai tro
trung tam ctia qud trinh tw duy va GV déng vai tro dan dit — kién tao méi truong hoc
tdp tich cuc va hiéu qua.

1.1.2 Nhitng nghién civu vé dic trung va tic dpng sw pham ciia mé hinh Lép hoc
dio nguoc

Bén canh viéc duoc xem nhu 1a mot hinh thirc d6i méi PPDH, trong mot s6 NC
ban dau, LHDN duoc mé ta nhu mot dang thirc ciia hoc tap két hop— blended learning
[49]. Tuy nhién, cic cong trinh sau ndy cho thiy hai mé hinh ndy c6 sy khac biét vé
ban chit su pham. Néu hoc tap két hop chu yéu huéng téi phdi hop cac hinh thic to
chuc day hoc nham tdi vu diéu kién hoc tap, thi LHPN tép trung vao viéc tai cAu trac
tién trinh day hoc, tap trung vao viéc ddo chiéu trinh ti tiép cdn tri thirc. Theo d6 HS
tiép nhan ndi dung i thuyét & nha va danh thoi gian trén 16p cho cac HP vén dung,
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tuong tac va phat trién NL. Vi vay, diém c6t 16i cia LHPN khong nam ¢ viéce st dung
cong nghé, ma & su tdi thiét ké vai tro ciia GV va HS trong ting pha ctia qué trinh
hoc tap [67], [149]. PBac biét, LHDPN dat trong trach tiép can kién thtrc vao tay nguoi
hoc, doi hoi & ho mtrc d§ siéu nhan thirc va kha nang tu diéu chinh cao hon. Theo
Carl Reidsema va cong su [67], diém khac biét ¢t 16i cia LHPN nam & viée ddo vi
tri gitka giai doan tiép cdn tri thire va thiee hanh tri thire, theo d6 HS tu hoc bai méi
tai nha dé chuan bi cho cac HP van dung, phan bién, giai quyét VD dién ra tai 16p.
LHDN thé hién mot triét 1y day hoc chu dong — no1 nguoi hoc gitt vai tro trung tam,
GV 1a ngudi hd tro tu duy va dan dat qua trinh kién tao tri thirc. Do d6, LHPN khong
don thuén 14 d6i méi hinh thtrc hoc, ma 13 sir chuyén héa trong cdch tiép cin sw pham,
tap trung vao d6i méi vai tro, HD va tu duy cua HS, nhan manh dén doi méi tién trinh
hoc tdp gitp HS hoc sau va phat trién qua trinh siéu nhan thirc [149].

Nhiéu NC d3 khing dinh mé hinh LHPN tao ra méi truong hoc tap linh hoat va
gidu tinh twong tac, giup hinh thanh va phat trién tu duy phan bién, k¥ ning hop tac
va hoc tap sudt doi cho ngudi hoc [54]. Theo Johnson & Renner [101], dic diém quan
trong ctia LHPN 14 tdng cuong sy tiwong tde gitta GV véi HS, HS véi HS; két hop
giira day truc tiép va hoc thong qua xay dung kién thirc, tao ra co hdi ca nhan hod qua
trinh GD. Nho d6, HS xac dinh khoang tréng trong nhan thirc, phat trién tu duy phan
bién thong qua thao luan, HD nhom [97], két nbi hiéu qua giita kién thirc da co véi
tri thire mai [102]. Nho sy chuén bi trude khi dén 16p va tham gia tich cuc vao céac
HD tai 16p [54] [76]; HS cai thién muc dd tham gia, ndng cao dong co hoc tap [98]
[160]; ting kha nang tu chi va tu diéu chinh [82] tir d6 cai thién két qua hoc tap
(KQHT) [68]. LHPN ciing tao co hdi dé HS phat trién k¥ ning trinh bay, giai quyét
VD [102] [110]; nang cao hiéu biét sau vé ndi dung bai hoc, khuyén khich hoc siu
[137]. Pbi v6i GV, md hinh nay gifip quan sat rd hon tién trinh nhan thic cia HS
[137], phat hién nhitng quan diém sai 1éch dé c6 bién phap diéu chinh kip thoi [101].

So v6i 16p hoc truyén thong, LHDN c¢6 nhiing ddc trung sw pham co ban sau:

Thir nhit, vé ciu triic t6 chive day hoc: LHDPN phan tach tuong di 1o gitra giai
doan hinh thanh hiéu biét ban dau trong khong gian ca nhan va giai doan van dung,
m& rong tri thirc trong khong gian 16p hoc [64], [125]. HS tu NC ndi dung qua video,
tai liéu va nhiém vy dinh hudng trude khi dén 16p [125]; thoi gian trén 16p dugc uu
tién cho cac HD thao luan, thyc hanh, phan bién, hop tac nhom va giai quyét VD [94]
— qua d6 khong chi phat trién k¥ nang x4 hoi ma con thuc day tu duy bac cao va NL
nhan thirc ciia nguoi hoc [64]. M6 hinh nay thiic day tinh chii dong, tw dinh hwéng va
trach nhiém trong hoc tdp clia ngudi hoc théng qua cac HD thiét ké theo hudng phat
trién tu duy tich cuc va k§ ning thuc hanh.

Thir hai, vé vai tro ciia GV va ngwoi hoc: md hinh LHPN lam thay doi cdn
ban méi quan hé day-hoc. GV tir vai tro trung tim truyén dat chuyén sang vai trod to
chire, cd vén va phan hdi hoc tap trong khi HS tré thanh chu thé tich cuc kién tao tri
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thire, tu hoc, tu PG va hoc tir ban hoc [64]. C4 GV va HS déu tham gia vao qua trinh
PG va tu PG véi sy hd tro cia CNTT, nham nang cao tinh phan tu va hi¢u qua hoc
tap.

Thir ba, vé phwong ti¢n va HLS: LHDPN khai thac manh vai tro ciia HLS, video,
hé théng LMS va cong cu tuong tac truc tuyén. Steed [142] d4 chi ra diém méi cua
mo hinh nay 1a viéc st dung CNTT gitp ddo nguoc qua trinh day va hoc cho ca GV
va HS theo hudng thu huat sy tham gia cua HS, tao dong luc hoc tap vi HS thuong thich
tiép can voi HLS nhiéu hon 14 cac tai liéu in truyén théng. Tuy nhién, theo tac gia Natalie
B.Milman, viéc thiét ké cac video bai giang hay tai liéu hoc tap nghe — nhin chét lugng
cao van 1a thach thirc, doi hoi NL cong nghé va su pham sb cua GV. Ngoai ra, viéc hoc
qua video khong phu hop voi moi dbi tugng HS, do sy khac biét vé phong cach hoc
tap, va co thé han ché tinh tuong tac néu khong dugc thiét ké kém theo CH hoic co hdi
phan hdi [120].

Thir tw, vé diéu kién trién khai va yéu té anh hwong: Hiéu qua trién khai con
phu thudc vao kha ning tiép can cong nghé ciia HS va ha tang k¥ thuat s6 ciia nha
treong. Van dung M6 hinh chap nhén céng nghé va Li thuyét thong nhat vé cac mo
hinh chip nhan va st dung cong nghé, Alyousself di phan tich cac yéu td anh hudng
dén viéc tiép nhan LHDN, bao gém: nhan thire vé tinh hitu ich, tinh dé sir dung, thai
d6 va hanh vi du dinh str dung. Cac bién sb nhu hiéu suat ky vong, nd luc ky vong,
diéu kién thuén lgi, anh hudng xa hoi va lo léng cong nghé cling dugc xem xét nham
DG kha ning tiép nhan m6 hinh nay [56], [55], [133], [73] ciing nhu hanh vi t chiic
day hoc c6 tmg dung céng nghé ctia GV & nhiéu cap hoc [83] [145].

Xét vé vai tro ciia mé hinh LHPN trong phdt trién tw duy, nhan thirc ciia HS,
Davies va cac cong sy da phan tich dya trén thuyét kién tao, cho ré“tng LHDN tao diéu
kién dé HS phat trién tu duy thong qua su tuwong tac lién tuc voi GV, ban hoc (ngoai
16p) va cac HD hop tdc nhom (trong 16p). Moi truong hoc tap da dang, giau HP doi
hoi sy cong tac gitp hinh thanh NL hop tac va tdng cuong HP nhéan thirc tich cuc
[78]. Xét vé con dwong hinh thanh kién thire, md hinh ndy cho phép gitip nguoi hoc
trai déu khoi luong hoc tap, co ké hoach hoc tap trudc budi hoc; giam tai khdi luong
nhan thirc va toi da hoa kha nang ghi nhd, téi wu sy tap trung, ting thoi gian cho mdi
nhiém vu do duogc chuén bi trude khi dén 16p va tu diéu chinh viéc hoc theo nhu cau
c4 nhan va phong cach hoc [88] [89] [93] [135]. LHDN gép phan phat trién cdc NL
chung, dic biét 1a NL giao tiép, hop tac thong qua cic HD nhom trén 16p [58] [98],
NL ty hoc, ca nhan hoa theo phong cach va tién do riéng; dong thoi thiic day NL sir
dung cong nghé, k¥ thuét sb va cac NL hoc tap thé ky 21 [102].

Theo quan diém kién tao, ngudi hoc can dugce tiép can tri thire méi thong qua
HD tu NC, tu chiém linh véi tbc d6 c4 nhan héa, tao dicu kién cho viéc hinh thanh
hiéu biét ban dau va két nbi vai kinh nghiém nhan thiac di c6 [65], [117]. Trong
LHDN, HD tiép nhan li thuyét, kham kha va xay dung hiéu biét ban dau duoc chuyén
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sang khong gian cd nhdn thong qua video bai giang, mo phdéng, hodc nhiém vu doc
c6 huéng dan. Cach td chire nay giup HS diéu chinh téc do, mirc d6 lip lai va cach
thire chiém linh tri thirc phu hop voi NL cta ban than, dong thoi ting cudng tu diéu
chinh hoc tap (self-regulated learning) — yéu t6 quan trong trong GD dinh huéng NL
[161]. Tiép theo, HP van dung, kiém ching va mé rong tri thirc duge trién khai cha
yéu trong khdng gian nhém tai 16p hoc. Cac HP cu thé thuong dugce trién khai bao
gé)m: thao luan nhom vé cau hoi trong tam, thuc hién TN hoac diéu tra khoa hoc, phan
tich dit liéu, giai quyét VD thuc tién theo nhém nho, trinh bay — phan bién cac phuwong
an giai quyét, va giai thich hién tugng VL bang mé hinh hodc so dd lyc [148], [70].
Moi truong nhom con gitp HS chia sé kinh nghiém nhan thirc, chit van 14p luan cia
nhau va hop tac dé xdy dung hiéu biét chung, phu hop véi quan diém kién tao xa hoi
ciia Vygotsky (1978). Diéu nay tao nén mot chu trinh nhan thirc hoan chinh: hinh
thanh tri thire trong khong gian cd nhan va van dung — mé rong tri thire trong khong
gian nhém.

Trong NC ndm 2021, Yu Wang da phan tich su khdc biét giita mo hinh LHDN
va I6p hoc truyén thong, nhan manh sy chuyén doi tir quan Iy GD tap trung tai trudng
hoc sang ty quan ly va hop tac trong GD tai nha, tir quan 1y qua trinh day hoc sang
quan ly qua trinh hoc tap ctia HS [150]. Nhom tac gia Lé Thi Phugng va Bui Phuong
Anh [34] d4 phan biét sy khac nhau gitta 16p hoc truyén théng va LHPN, tir d6 chung
t6i so sanh su khac biét gitta mé hinh LHDN va 16p hoc truyén thdng trong bdi canh
d6i GD hién nay nhu trinh bay & Bang 1.1.

Bang 1.1. So sanh mé hinh I6p hoc truyén théng va I6p hoc ddo nguwoc

Tiéu chi Lép hoc truyén thong Lop hoc dao nguwoc

1. Vai tro caa GV

- Chuan bj gido an 1én 16p

- Thiét ke bai gidng, video, chia sé
tai liéu & nha dua 1én mang

- GV diéu hanh va dinh
huéng nodi dung, tién trinh
day hoc

- GV la ngudi hd trg, huéng dan —
phtt hop véi triét 1y kién tao

2. Vai tro caa HS

- Nghe giadng, ghi chép nodi
dung theo huéng dan ctia GV

- Tu hoc qua video, tai li¢u trudc
khi dén 16p

- HS dugc giao bai tap vé nha
dé luyén tap.

- HS Ién 16p dé thyc hanh, thao
luén v6i GV va ban trong 16p

- HS thuc hién nhiém vu theo
yéu cau ciia GV

- HS 1a trung tam, tu tim hiéu,
kham pha, trai nghiém kién thuc

3. Khong gian tiép
can kién thirc méi

- Hoat dong tai 16p

- HD ty hoc trude khi dén 16p

4. Hoat dong chu
dao trén 16p

- Giang day li thuyét dé hinh
thanh kién thirc méi

- Thyc hanh, giai quyét VD, thao
ludn nhom - thé hién quan diém
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“hoc 14 hanh dong” va hudng téi
phat trién NL thue tién.

5. Hinh thiurc hoc
tap

- Thién vé hoc tap ca nhan,
thiéu tuong tac chiu sau

- Hoc tap hop tac, hoc tir ban hoc,
khuyén khich trao d6i da chiéu,
phat trién ki nang x4 hoi va hoc hoi
qua cong dong

6. Phuong phap
danh gia

- DG tong két

- bG qua trinh, tu DG, BG lan
nhau — phan 4nh tiép can DG vi su
phat trién ciia HS

7. Nang luc dugc
phat trién

- Rén luyén kha nang ghi
nhd, tai hién kién thic.

- Phat trién NL tu duy béc cao, NL
tu hoc, giai quyét VD, cong tac,
phan bién — cac NL cdt 13i trong

chuong trinh gido duc hién dai.

Trén co s nhirng dic diém da trinh bay, nhiéu NC d3 ching minh tdc dgng sw
pham tich cwe ciia md hinh LHPN, thé hién qua cac khia canh chinh nhu sau:

- Thir nht, téi wu héa thoi gian hoc tip va nang cao hi¢u qud twong tic: thoi
gian 1én 16p duoc tan dung tbi da cho su tuong tac hai chiéu gitra GV-HS va HS-HS
[75], [34], [76], [108], [111], [131]. Pay la chién lugc hoc tap hiéu qua véi nhiéu dbi
tuong HS ¢ nhiing trinh d¢ khéac nhau khi cho phép ho chu dong trong thoi gian va
thoi diém hoc tap, tir do thuc déy HS hoc tap c6 tranh nhiém, hoc theo nhu cau va
mang lai KQHT cao hon [74], [140].

- Thit hai, phdt trién NL tw duy bdc cao va ning lwe xa héi: LHPN tao co hoi
cho nguoi hoc van dung kién thirc vao cac tinh hudng thuc tién thong qua thao luan
nhom, trinh bay va phan bién [80], [98], [110], [137]. Viéc danh phan 16n thoi gian
trén 16p cho HD nhan thirc bac cao — nhu phan tich, PG va sadng tao — gitip nguoi hoc
phat trién tu duy phan bién, k¥ ning giao tiép, hop tac va giai quyét VD [79], [89].
Sy tham gia chil dong vao cac HD hoc tap tich cuc con gbp phan ning cao hiéu biét
sdu va hoc tap bén virng [85].

- Thir ba, thiic ddy qud trinh hoc tdp cd nhén héa va tw diéu chinh. LHPDN
cho phép moi nguoi hoc ty chu trong viéc lya chon tdc do va cach thirc hoc tap phu
hop vai phong cach nhéan thitc ca nhan [34], [100], [124], [158]. HS ¢6 thé tu theo
ddi tién trinh hoc tap, nhan dién quan niém sai 1éch va diéu chinh chién luoc hoc [75],
[101], [137], [141].

- Thir tw, phdt trién NL tw hoc va hoc tdp suét doi. Thong qua viéc chudn bi
bai trudc & nha, ngudi hoc hinh thanh thoéi quen tu hoc, tu PG va phan tu vé qué trinh
hoc tap cua minh [80], [98], [131], [159]. Mbi trudng hoc tap linh hoat, c6 thé tiép
can “moi lic, moi noi” [104], giap HS rén luyén kha ndng tu quan, kién tri va trach
nhiém déi véi viéc hoc.
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Tuy nhién, cac két qua NC khong hoan toan dong nhat. Mot sé cong trinh nhan
manh wu thé cia LHPN ¢ phuong dién ting cudng twong tac va cai thién KQHT;
mot s6 chu trong hon dén phat trién NL tu hoc, tu duy phan bi¢n, hop tac hoac NL )
ctia HS [54], [58], [78], [102]. Su khac biét nay cho thay tac dong cia LHPN khong
mang tinh déng nhét cho moi bdi canh, ma phu thudc vao muc tiéu day hoc, dac diém
mon hoc, trinh do ngudi hoc, chét luong hoc liéu va cach t6 chirc HD trén 16p. Noi
cach khac, ban than mo hinh khong tu dong tao ra hi€u qua; hiéu qua cua no dwoc
quyét dinh béi cach thive mé hinh dwoc chuyén héa thanh thiét ké day hoc cu thé.

Nhiéu NC chi ra rang LHPN dic biét hiéu qua khi 4p dung cho céc bai hoc li
thuyét co ban, noi HD xem video, doc tai liéu hodc thao tac v6i mod phong trong
khong gian ca nhan giup HS hinh thanh hiéu biét so cap trudc khi dén 16p, tap trung
thot gian tai 16p dé van dung khai niém, giai thich hién tuong va thao luan nhém nhod
- gitp nang cao hiéu biét khai niém, giam ganh nang nhan thie va thiic day sy tham
gia tich cuc cua HS [58] [49]. Pdi véi nhitng ndi dung thyc hanh hodc TN, cac NC
cho thay sy két hgp LHPN véi TN 40, mo phong tuwong tac hodc nhiém vu quan sat
trudc & nha co thé nang cao hiéu qua cuia HP diéu tra tai 16p. HS budc vao mdi trudng
TN thuc véi sy chudn bi tot hon, tir d6 cai thién kha ning dit gia thuyét, thiét ké quy
trinh va phan tich dit liéu trong HD nhém [70] [77]. Piéu nay phu hop véi dic diém
ciia VL, noi NL diéu tra va tu duy thyc nghiém giit vai tro trung tim. Phan 16n NC
m&i tap trung vao hiéu qua chung ctia mé hinh hoic vao mot sé NL phd quat nhu ty
hoc, hop tac, giao tiép, ma chua di sdu 1am 16 co ché phat trién NL dic tht moén hoc
thong qua thiét ké cac HP trudc, trong va sau gio hoc. P6i véi mon VL, day 1a khoang
trong dang cha y, bai dic thu ctia mon hoc nay 1a yéu cau HS quan sat, mo hinh hoa,
thyc nghiém, giai thich hi¢n tugng va van dung tri thirc vao bdi canh thyc tidn. Vi
vay, viec NC td chirc day hoc theo m6 hinh LHPN gfm vGi1 phat trién NLVL can duoc
tiép tuc 1am rd ca vé co so li luan 13n cach thuc trién khai trong thyc tién day hoc &
truong pho thong.

Bén canh cac vu diém ndi bat, nhiéu NC di chi ra mot sd nhugc diém va thach
thire trong viéc trién khai mé hinh LHPN, cu thé nhu sau:

- Yéu cau cao vé ha tang céng nghé va NL sé: M6 hinh nay doi héi diéu kién ha
tang cong nghé va muirc do tiép can HLS tuwong ddi 6n dinh; do dé, trong nhirng bdi
canh con han ché vé thiét bi va két ndi, viéc trién khai c6 thé 1am gia ting bat binh
dang trong tiép can hoc tap [72], [92], [127].

- Yéu cau cao vé NL thiét ké HLS, t6 chirc HP va theo doi hoc tdp cua GV: Vige
thiét ké video bai giang, xay dung hé théng HLS, quan Iy twong tac truc tuyén va
kiém tra mirc d6 chuén bi ctia HS trudc khi d¢én 16p doi hoi nhiéu thoi gian va NL su
pham s [121] [99], [159].

- Phu thugc lon vao tinh ty gidc va kha nang tw hoc cua HS: Nhiéu HS chua c6
thoi quen tu hoc hodc thiéu k¥ ning quan 1y thoi gian, din dén viéc khong hoan thanh
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viéc hoc trudc khi dén 16p [49]. Diéu nay lam giam hié¢u qua khi GV phai ton thoi
gian cung cb lai kién thirc thay vi di vao HD tu duy béc cao [144].

- Khé khan trong kiém tra, gidm sdt va DG viéc hoc trude & nha: GV thudng
gap kho khan trong viéc PG xem HS da thuc su tiép thu kién thtcc & nha hay chua
[96]. Néu khong c6 hé théng PG hd tro (nhu quiz, phan hdi dién tir...), GV khé nim
bét duoc tién do hoc cua HS, anh huong dén qua trinh t6 chire HD 16p hoc.

- Tdam 1y chéong d6i mé hinh hoc méi ciia ca HS va GV: Mot s6 HS cam thiy ap
luc hodc “mét phuong huéng” khi chuyén tir phwong phap hoc truyén théng sang
hinh thirc dao nguoc [124]. GV ciing ¢ thé phan tng tiéu cuc néu khong dugce tap
huén k¥ cang, hodc khong nhan thiy duoc loi ich cia mé hinh nay [154].

- Nguy co “dio nguwoc hinh thirc, khéng ddo ngwoc cach hoc”: Néu GV chi
dimg lai & viéc chuyén bai giang 1én video ma khong thay d6i PPDH trén 16p (van
giang giai — ghi chép), thi moé hinh LHDPN s& khong phat huy tac dung thuc su [61].
Diéu nay dan dén tinh trang “ddi vo khong doi ruot”, giy that vong cho nguoi hoc va
giam hiéu qua cai cach.

- Thiéu su hé tro chinh sdch va khung phdp 1y phit hop: Nhiéu co sé gido duc
chua c6 hudéng dan cy thé vé trién khai moé hinh LHPN, thiéu co ché KTDG phu hop,
va chua xay dung vin hoa hoc tap linh hoat. Diéu nay khién mo hinh LHPN dé trd
thanh phong trao nhat thoi, kho ap dung lau dai.

Tong hop cac NC vé dic trung va tac dong su pham cta mo hinh LHPN cho
thdy sy théng nhat kha rd ¢ nhan dinh rang LHPN tao ra méi truong hoc tap linh
hoat, gia ting twong tac, hd trg ca nhan hoa viéc hoc va tao diéu kién phat trién tu
duy bac cao ciia ngudi hoc. Tuy nhién, gitta cac NC van ton tai khac biét trong cach
tiép can mo hinh, tiéu chi DG hi¢u qua va trong tam tac dong, tur do dan t6i nhirng
két luan khac nhau vé wu thé ndi troi cia LHPN. Déang chii ¥, phan 16n cong trinh
nhan manh hiéu qua chung ciia LHPN phuong dién 16 chirc day hoc va gia ting twong
téc hay tac dong ddi voi KOHT, déng co, kha néng ti hoc, tw duy phdn bién hodc NL
hop tée ma chiea di sdu lam ré co ché phdt trién nang luc déc thit mén hoc théng qua
thiét ké cac HP triede, trong va sau gio hoc. Su khac biét nay cho thay tac dong cua
LHDN la da chiéu, phu thudc vao muc tiéu NC, mén hoc, ddi twong HS, cach thic
thiét ké hoc liéu va hinh thirc t6 chirc HD trén 16p. D6i voi moén VL day 1a khoang
trng dang chu ¥, boi dic thu cua VL khong chi doi hoi linh hoi kién thirc khai niém
ma con yéu cau HS quan sat, mo hinh hoéa, ThN, gidi thich hi¢n tugng va van dung
tri thire vao cac bdi canh thuc tién. Vi vay, viéc NC td chirc day hoc theo md hinh
LHDN g'fm vO1 phat trién NLVL can tiép tuc duoc 1am rd ca vé co s6 1i luan 13n cach
thirc trién khai trong thuc tién day hoc & trudng phd thong.
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1.1.3 Nhitng nghién ciru vé trién khai vin dung mé hinh 16p hoc dio ngwoc
trong thure tién day hoc p]m”? thong

Tt sau khi dugc xéac 1ap nhu mot tiép can su pham tuong ddi hoan chinh, mo
hinh LHPN d4 dugc trién khai ngay cang rong rai trong thuc tién day hoc pho thong
& nhiéu qudc gia va & nhidu mén hoc khac nhau. Cac NC thyc nghiém va img dung
cho thdy mé hinh nay thudng dugce van dung trong cac mén hoc cd yéu cau két hop
gifra linh hoi kién thirc, thue hanh, thao luin va giai quyét VD nhu Toan, Khoa hoc
tu nhién, Ngoai nglr va Khoa hoc xa hdi [54], [58], [78], [102].

Mo hinh LHPN dugc trién khai lan ddu vao nam 2007 béi Jonathan Bergmann
va Aaron Sams qua nén tang chia sé bai giang truc tuyén Khan Academy. Ho cung
cap nhiing video bai giang cho HS xem trudc tai nha va thoi gian tai 16p dugc ding
dé to chtrc HD thao luan va mo rong kién thirc cho HS. Vi viéce trién khai thanh cong
cac cong nghé bai giang online cia Khan Academy va Massive Open Online Course
- LHDN d3 dat duogc ste hut tai cac co s GD & Bic M7V qua mot loat cac nganh hoc
va & cac cip do giang day khac nhau. M6 hinh nay ciing di lién tuc dugc PG 1a mot
trong nhimg xu hudng hang dau trong cong nghé GD [153]. M6t s6 nha GD di ghi
nhan nhitng vu viét cia mo hinh trong qua trinh day hoc véi ti 1é that bai thap hon
[132], kha nang van dung linh hoat hon, khong khi hoc tap it cang thang hon [159]
dong thoi cai thién thai d6 ctia nguoi hoc va diém kiém tra tét hon [85].

V& kha ning va pham vi 4p dung, mé hinh nay c6 thé ap dung cho nhiéu trinh
do khac nhau: tir GD phé thong cho téi1 dai hoc, trong nhiéu cht dé va linh vuc khac
nhau, bao gdm ca linh vuc CNTT va truyén thong va STEM (khoa hoc-k¥ thuat-cong
nghé va toan hoc) [58] [90]. Cong nghé duge st dung chi yéu trong cac NC duoc
nhom Giannakos phan tich @i véi mé hinh LHDN 1a sir dung video bai giang, ngoai
ra con sach dién tir va mo phong. Vi su phat trién cua cong nghé, thong qua moi
trudng web, cac cong cu hd trg nhu wiki, weblogs, e-portfolios (h6 so dién tr ca
nhan), cang tao diéu kién cho LHDN phat trién [90]. Qua trinh trién khai nay thuong
di kém v6i HD NC DG hiéu qua mo hinh, bao gdm quan sét 16p hoc, khao sat su thay
d6i trong qua trinh hoc tap, mtrc d6 hai long, nhan thirc ciia ngudi hoc, cling nhu so
sanh KQHT v&i mo hinh giang day truyén thong. Qua phan tich cac NC vé van dung
mo hinh LHDPN trong day hoc cac mon hoc khac nhau tr nam 2013 dén nay (trinh
bay & Bang 1 — Phu luc I) cho thay mé hinh c6 tac dong tich cuc dén qua trinh hoc
tap cua nguoi hoc, mang lai hi¢u qua hoc tap cao hon, cai thi¢n KQHT ciing nhu gitip
nang cao hiéu qua van dung kién thirc vao cac HD thyc tién.

Khi xét dén tac dong tich cuc cua mo hinh LHDN ddi véi qué trinh hoc cua HS,
chung t6i d3 tim hiéu cac NC PG hiéu quéa cia md hinh nay thong qua sy tién bd cia
ngudi hoc trong thanh tich hoc tap, thiic day dong luc hoc tap cia ngudi hoc, khuyén
khich sy tham gia cht dong ctia nguoi hoc vao HD hoc tap da dang va tang tuong tac
ctia ngudi hoc véi cac thanh té cua qua trinh hoc tdp. Bang 2 — Phu luc I trinh bay
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cach thirc tiép can ciia cac NC dén viéc PG hiéu qua cia viéc thyc hién mo hinh
LHDN thong qua cac yéu td da trinh bay & trén. KQHT duogc cai thién rd rét, thé hién
qua tién bo trong cac bai kiém tra trude — sau tac dong. Cac hinh thirc to chtc day
hoc da dang dugc phdi hgp nham thu hit sy tham gia lién tuc ciia HS trudc, trong va
sau 16p hoc. Tuy nhién, viéc PG hiéu qua va tinh khd thi cia mé hinh van chii yéu
dira vao PG tong két va khdo sdt cdc yéu to anh hieong dén biéu hién hoc tdp ciia HS.

Khi so sanh gitta LHDN va day hoc theo kiéu truyén thong, NC cta nhém tac
gia gdbm Means, Toyama, Murphy, Bakia, Jones (2010) cho thay sy khac biét 1on vé
KQHT ctia nguoi hoc. Két qua nay 13 do mé hinh nay da tao ra duoc moi truong hoc
sdu, hoc ¢6 ¥ nghia cling nhu phat trién tu duy phé phan va hinh thirc hoc cép cao;
tao ra moi truong lam viéc doc lap va tu kiém soat viéc hoc nhu Randy D. Garrison&
H. Kanuka [134] d3 khang dinh.

Mot NC tong quan do Lanqin Zheng va cong su [160] thuc hién dd phén tich 95
bai bdo (rtt ra tir 1.393 cong trinh trén WoS, Scopus va ERIC tr 2013-2019) lién
quan dén LHPN, két qua va dong co hoc tap. Nhom tac gia xay dung khung phan
tich dua trén thuyét hanh vi, v6i cac bién: cép hoc, muyc tiéu hoc tap, hinh thirc td
chtrc, ngir canh, giao tiép va cong cu hoc tap. Két qua cho thdy LHPN c6 anh hudng
trung binh dén KQHT (0,663) va dong co hoc tap (0,661). Cac yéu té anh huong dang
ké dén hiéu qua mo hinh gdm: ¢& mau (nho hiéu qua hon 16n), thoi gian can thiép (5—
8 tuan hiéu qua hon ngdn hodc dai), va loai hoc liéu (video hiéu qua hon tai liéu khac).
NC dé xuat can dit mo hinh LHDN trong mdi lién hé véi cac 1i thuyét hoc tap hién
dai nhu kién tao, kién tao xa hoi va hanh vi hoc tap, nhan manh vai tro trung tam cua
ngudi hoc va tinh chi dong trong qua trinh kién tao tri thirc — tir d6 cung cap dinh
huéng thiét thuc cho viée trién khai LHPN trong bdi canh d6i méi GD tai Viét Nam.
Mo hinh nay khong nén chi dimg lai & viéc chuyén d6i HP trong va ngoai 16p hoc
ma can quan tim dén viéc thiét ké, sap xép cac HP va lia chon ndi dung sao cho HS
hoc théng qua HP thay vi HP dé tiép thu kién thire. Viéc lya chon nodi dung, sap xép
trinh tu va thiét ké HD can bao dam phu hop véi nhu cau, nhip dé va muc tiéu hoc
tdp cd nhan, dong thoi kich thich dong co ndi tai va qua trinh phan tu ctia ngudi hoc.
Thoi gian tic dong can thyc hién trong khoang thoi gian 5-8 tuan vai cac video duroc
thiét ké chét lugng cao, hinh anh rd rang, tao dugc tuong tac tdt cung vdi cac dién
dan thao luan tao co hoi cho HS tién bo trong qua trinh hoc tp cuia minh.

Nhom NC tai trrong Pai hoc Quan 1y Singapore di phan tich qua trinh t6 chirc
LHDN mot cach chi tiét, bao g?)m cac HD va cong cu CNTT duogc su dung nhu thé
nao trong viéc thiét ké bai giang, thiét ké CH trong qué trinh day hoc CNTT cho sinh
vién; cach GV quan sat va thu thdp minh ching vé su thay ddi trong phong cach hoc
cua SV so voi viéc giang day theo mo hinh cli. Trén co s& do, tac gid phan tich cac
han ché ctia m6 hinh nay khi 4p dung trong thyc té day hoc cling nhu dé xuat cac giai
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phap va y kién thao luan. Tuy nhién, pham vi ciia NC nay la viéc dp dung mé hinh
nay trong day hoc CNTT cho sinh vién [124].

Trong bdi canh d6i méi GD tai Viét Nam theo huéng phat trién NL va phim
chat HS, LHDN khong chi 1a mot xu huéng mang tinh k¥ thuat — cong nghé, ma con
12 mot phuong phép tiép can su pham mang tinh chién lugc. Tai Viét Nam, viéc trién
khai mé hinh LHPN trong day hoc phd thong duoc thuc diy rd hon trong bdi canh
d6i méi PPDH va chuyén d6i sé GD. Cac NC trong nudc chi yéu tiép can mé hinh
nay nhu mot hinh thirc t6 chirc day hoc két hop c6 khai thac CNTT, HLS va h¢ thong
hoc tap tryc tuyén. Nhiéu cong trinh da mo ta quy trinh trién khai theo ba pha; dong
thoi nhan manh vai tro cua video bai giang, phiéu hoc tap (PHT), CH dinh huéng va
cac HP hop tac nhom trén 16p trong viéc nang cao tinh chi dong cuia HS. Déi vai day
hoc VL, mot s6 NC da van dung mo hinh nay trong day hoc cac chu dé VL nham
nang cao KQHT, phat trién NL tu hoc hoic ting cuong HD thyc hanh va giai quyét
VD ciia HS. Cac NC quéc té gan day ciing cho thiy LHPN da duoc 4p dung cho mot
s6 noi dung thudc co hoc, trong d6 c6 cac chu dé lien quan dén dong luc hoc. Tuy
nhién, nhin chung cac cong trinh nay thuong tap trung vao hiéu quéa ciia moé hinh &
phuong dién chung hodc & mot sé NL thanh phan, trong khi viéc cu thé héa cac thanh
t6 ctia NLVL, thiét ké chudi HP phu hop véi ting pha hoc tap va xay dung coéng cu
DG bam sat cac biéu hién NL van con chua duoc quan tim day du [13], [26].

Tir tong quan cac NC trién khai van dung mé hinh LHDN trong thyc tién day
hoc phé thong c6 thé thiy rang: thir nhat, mé hinh nay di dugc chirmg minh 13 c6 kha
nang thich ing véi nhiéu mén hoc va bdi canh GD khac nhau; tht hai, hiéu qua cua
mo hinh phu thuéc manh vao chat lwong hoc li€u, cach t6 chuc HD trén 16p va mirc
d6 gin két giita cac pha hoc tap; thi ba, phan 16n cac NC hién c6 méi tip trung vao
KQHT, dong co hoac NL tu hoc, trong khi con thiéu nhirng NC di sau vao viéc van
dung mo hinh dé phat trién NL dic thi mon hoc thong qua mot thiét ké day hoc déng
b, c¢6 hé tiéu chi va cong cu PG 16 rang. Pay chinh 13 khoang trong c6 y nghia dbi
v&i1 viée tiép tuc NC van dung LHPN trong day hoc VL & truong phé thong theo dinh
huéng phat trién NL.

1.2 Nhirng nghién ciru vé gido duc dinh huéng niing luc
1.2.1 Nghién ciru vé ning lire va gido duc dinh hudéng ning lire

Khai niém NL c6 ngudn gdc tiéng Latinh 1a “competentia” va duoc hiéu theo
nhiéu nghia khic nhau. Qua tong quan tai liéu c6 thé nhan thdy ciac NC vé NL tap
trung vao ba hudng tiép can chinh.

Hudng tha nhat xem NL nhu mét to hop cac thudc tinh cd nhan dugc huy dong
dé thuc hién thanh cong mdt nhiém vu hodc giai quyét mot tinh huéng trong bdi canh
xac dinh [11], [46], [63], [77], [123], [147]. Theo Franz E. Weinert [155], “NL la
nhing kha ning va ki xdo hoc dugc hodc sin c6 clia ca thé nham giai quyét cac tinh
huéng xac dinh, ciing nhu su sin sang vé dong co, xa hoi va kha ning van dung cc
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cach giai quyét VD mot cach co trach nhiém va hiéu qua trong nhiing tinh hudng linh
hoat”. Céach tiép can nay nhdn manh NL khéng chi bao gom tri thtrc va ki ning, ma
con bao ham thai do, dong co, kinh nghiém va kha nang hanh dong co6 trach nhiém.
Diém manh ctia hudng tiép can nay 1a lam rd tinh tich hop va tinh bdi canh cta NL;
tuy nhién, han ché 1 khai niém con ¢ muc khéi quat cao, kho chuyén truc tiép thanh
chi bdo DG trong day hoc mén hoc cu thé.

Huéng tht hai nhan manh NL nhu kha ning hanh dong hiéu qua trong nhing
tinh hudng thyc tién. Theo Bernd Meier va Nguyén Vian Cuong [11], “NL 1a kha nang
thuc hién cé trach nhiém va hiéu qua cac hanh dong giai quyét cac nhiém vy, VD
trong nhitng tinh hudng thay d6i thudc cac linh virc nghé nghiép, xi hoi hay ca nhan
trén co s hiéu biét, ki nang, ki xao va kinh nghiém ciing nhu sy sin sang hanh dong”.
Theo hudng nay, NL gin chit voi dau ra thuc hién, vi minh chimg hanh vi va voi
kha ning van dung trong bdi canh thay dbi. So v6i hudng tiép can thir nhat, cach nhin
nay c6 uu thé rd hon ¢ phuong dién GD, vi tao co so dé chuyén hoa muc tiéu day hoc
thanh yéu cau can dat (YCCD) va tiéu chi PG.

Huéng tht ba tiép can NL tir goc d6 CT va td chuc day hoc. Theo tac gia DS
Huong Tra va cong su [41], NL 1a kha nang lam chil nhitng hé thong kién thirc, ki
nang, thai do va van hanh (két ndi) ching mot cach hop 1i vao thyc hién thanh cong
nhiém vu hoac giai quyét hi€u qua VD dit ra cta cudc séng. Tu d6, GD dinh hudng
NL duoc hiéu 1a dinh hudéng GD cht trong du ra, coi nguoi hoc 1a chu thé cua HD
nhan thtrc, nhan manh kha nang van dung tri thic trong bdi canh thyc tién hon 14 tai
hién don thuan ndi dung da hoc [11], [41]. Piém nbi bat ciia hudng tiép can nay la
gan két giita muyc tiéu, ndi dung, PPDH va KTDG trong mot logic théng nhat. Tir
cach hiéu do, giao duc dinh huéng NL din dén mot sé chuyén dich quan trong trong
td churc day hoc. Trudce hét, muc tiéu GD khong dung & viéce truyén thu ng1 dung ma
hudng tdi hinh thanh phém chit va NL cho nguoi hoc. Tiép theo, ndi dung day hoc
duoc lya chon theo nguyén tac thiét thuc, hién dai, gén véi bdi canh van dung. Déng
tho1, PPDH phai tao diéu kién cho HS tham gia tich cuc vao cac HD kham pha, thuc
hanh, giai quyét VD va phan tu. Cudi cung, KTDG chuyén tir trong tdm “do cai HS
nhd” sang “do cai HS lam duoc”, coi trong PG qué trinh, PG br:ing rubric, bang kiém,
san phém hoc tap va nhiém vu thuc tién [7], [11], [83].

Tuy c6 su khac bi¢t vé cach dién dat, cac NC déu gap nhau ¢ ba diém cbt 15i.
Thir nhat, NL 14 c4u triic tich hgp, khong dong nhat véi mot thanh phan riéng 1¢ nhu
kién thire hay ki nang. Thir hai, NL chi duoc boc 16 qua HD va két qua thyc hién
nhiém vu trong bdi canh xac dinh. Thir ba, DG NL phai dwa trén minh ching vé qua
trinh va san phém hoc tap, khong chi dua trén kha nang ghi nhé hay tai hién tri thue.

Trong bdi canh Viét Nam, dinh huéng nay duoc thé ché hoa rd trong CTGDPT
2018. CT tong thé xac dinh myc tiéu phat trién pham chat va NL HS, nhan manh viéc
t6 chirc cac HD hoc tap giup HS biét van dung kién thirc, ki ning dé giai quyét cac
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VD trong hoc tap va doi sdng [7]. Nhu vay, GD dinh huéng NL khong chi 1a mot
quan diém 1i luan, ma da tro thanh nguyén tac chi dao trong thiét ké CT, lua chon ndi
dung, t6 chirc day hoc va KTDG ¢ trudng phd thong.

Tuy nhién, qua tong quan cé thé thdy mot sd khoang trong con ton tai. Thir nhat,
nhiéu NC ding & viéc 1am 1 khai niém chung vé NL hoic néu nhitng nguyén li rong
ctia GD dinh huéng NL, nhung chua chi ra cach chuyén héa cac quan niém d6 thanh
ciu trac NL dic thu cu thé va cong cu do luong twong tmg. Thr hai, trong mot sd
cong trinh, khung nhan thirc va khung NL chua dugc phan dinh rach roi; cac mire do
nhan thtc thuong dugc dung dé mo ta do kho cua nhiém vu hoc tap, nhung khong
thé thay thé truc tiép cho viéc xac dinh hay do luong NL. Vi vay, trong luan 4n nay,
cac mirc d6 nhan thtrc chi dugc xem 1a cin et hd tro thiét ké nhiém vu hoc tap, con
NL dugc xé&c dinh va PG thong qua cdc CSHV, san phém va muc do thuc hién nhiém
vu cua HS. Tht ba, can tiép tuc 1am 10 cach thirc van dung quan diém GD dinh hudng
NL vao cac mén hoc dic thu, nhat 1a nhitng mén hoc doi hoi dff)ng thoi nhan thirc
khai niém, thuc nghiém va van dung nhu VL.

1.2.2 Nghién ciru vé nang lire Vit I va day hoc phdt trién ning lc Vat I

Nhitng dinh nghia ban dau vé NLVL, co s& xay dung va xac dinh céac thanh to
NLVL cung véi khung NL chuyén biét mén VL dugc xéc dinh cu thé trong Tai liéu
tap huan Hudng dan day hoc va KTPG theo dinh hudng phat trién NL HS cip THPT
mén VL dugc Vu GD trung hoc ban hanh nim 2014 [47]. Va dén nay, trong CTGDPT
moén VL, NLVL duoc xac dinh 1a NL dac thu va bao gém ba thanh td: nhan thac VL;
tim hiéu thé gidi ty nhién dudi goc do VL va van dung kién thirc k§ ning da hoc [8].
So voi cac cach tiép can trude ddy, khung nay c6 vu diém ¢ chd vira bao dam tinh
dic thi mén hoc, vira tao co s& dé thiét ké HD hoc tap va BG theo dinh hudng phat
trién NL. Vi vay, phan 16n cac NC gan day vé day hoc VL & truong phd thong déu
xuat phat tir hodc ddi thoai v6i khung NL nay.

Moén VL gitip HS tiép tuc phat trién cac pham chat, NL di duoc dinh hinh trong
giai doan GD co ban, tao diéu kién dé HS budc diu nhan biét ding NL, s¢ truong
ctia ban than, co6 thai dd tich cuc d6i véi mon hoc. Trén co sé d6, CT mén VL lua
chon phat trién nhitng VD 6t 151 thiét thuc nhat, d@)ng thoi chu trong dén cac VD
mang tinh tng dung cao 14 co s¢ cua nhiéu nganh kinh té, khoa hoc va VL. CT mén
VL chu trong rén luyén cho HS kha ning tim hiéu cac thudc tinh cua ddi tugng VL
thong qua cac ndi dung TN, thuc hanh dudi cac goc do khac nhau. Vi vay, TN, thuc
hanh dong vai tro dac biét quan trong trong viéc hinh thanh khai niém, quy luat, dinh
luat VL. Dong thoi, CT mén VL coi trong viéc rén luyén kha ning van dung kién
thire, ki nang dd hoc dé tim hiéu va giai quyét & mirc 46 nhat dinh mot sé VD cia
thuc tién, dap Gmg doi hoi clia cude sdng; vira bao dam phat trién NLVL — biéu hién
ctia NL khoa hoc tu nhién, vira dap ing yéu cau dinh huéng nghé nghiép cua HS.
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Pé thyc thi CT, BGDDT ban hanh CTGDPT mén VL dé huéng dan chi tiét
quan diém, myc tiéu, YCCD, ndi dung, PPDH va KTDG trong mén VL [8]. Dé phat
trién NL nhén thiec VL, GV can tao cho HS co hoi huy dong nhitng hiéu biét, kinh
nghiém san c6 dé tham gia hinh thanh kién thirc, ki ning méi. GV cén to chuc cac
HPD, trong d6 HS c¢6 thé dién dat hodc mo ta bang cach riéng, phan tich, giai thich so
sanh, hé thdng hoa, ap dung truc tiép kién thue, ki ning di duoc hoc dé giai quyét
thanh cong tinh hudng, VD trong hoc tap; qua do, két ndi dugc kién thirc, ki ning
moi v6i von kién thirc, ki nang di c6. Dé phat trién NL tim hiéu thé giéi tu nhién
dudi goc do VL, GV can van dung mot s6 PPDH c¢6 uu thé nhu: truc quan (dac biét
la thyc hanh, TN), néu va giai quyét VD, day hoc theo dy an nham tao diéu kién dé
HS dua ra CH, x4c dinh VD can tim hiéu, ty tim cic bang ching dé phan tich thong
tin, kiém tra cac dy doan, gia thuyét qua viéc tién hanh TN, hodc tim kiém, thu thap
thong tin qua sach, mang Internet; ddng thdi chu trong cac bai tap doi hoi tu duy phan
bién, sang tao (bai tdp md, cé nhiéu cach giai), cac bai tap c6 ndi dung gan véi thuc
tién thé hién ban chat VL, giam cac bai tap tinh toan. bé phat trién NL van dung kién
thire, ki ning da hoc, GV can chi ¥ tao co hoi cho HS twong tac tich cyc thong qua
qua trinh phat hién, dé xuét y tuong, giai quyét VD bang cach: dua ra phan doan va
xay dung gia thuyét; 1ap ké hoach thuc hién; tim kiém thong tin qua tai liéu in va tai
li¢u da phuong tién; thu thap, luu trit dit liéu tir cac TN trong phong thuc hanh hoéc
quan sat ¢ thién nhién; phan tich, xur li, PG céc dir liéu dua trén cac tham $6 théng ké
don gian; so sanh két qua véi gia thuyét, giai thich, rat ra dwoc két ludn; viét, trinh
bay bdo c4o va thao luan; van dung kién thirc, ki nang VL dé dua ra nhitng phan hoi
hop li hodc giai quyét thanh cong tinh hudng, VB mdi trong hoc tap, trong cudc song.

Qua tong quan co thé phan chia cac NC vé NLVL thanh ba nhom chinh. Nhém
thir nhit 14 cac NC xay dung hoidc cu thé hoa khung NLVL va cong cu PG. Tiéu biéu
1a cong trinh cua tac gia Nguyén Vin Bién [3] véi tiép can NLVL 1a kha niang tim ra
va van dung cac quy ludt vé su van dong, tuong tic va bao toan dé giai quyét VD
trong khoa hoc va doi séng. Tac gia phéan tach NLVL thanh ba hop phan gom: (i)
NCIi thuyét (phéat hién gi61 han mo6 hinh, str dung mo hinh li thuyét va suy luan toan—
logic dé rat ra hé qua kiém chung dugc), (i) thuc hién TN (phat hién VD, dé xuit gia
thuyét, thiét ké — 1ap rap — tién hanh TN, xtr li va DG s6 liéu), va (iii) trao déi va bdo
vé két qua (dé xuit img dung, trinh bay két qua va qua trinh VL bang nhiéu cach, PG
va cai tién mo hinh/giai phap). Mdi hop phan duge cu thé hoa bang cac CSHV quan
sat duoc, kém theo bén muc do chat lugng lam co s xay dung cong cu BG va thiét
ké HP hoc tap. Cong trinh cia tac gia Nguyén Bao Hoang Thanh [35] va cong su vé
phan tich CH tric nghiém khach quan PG NLVL trong day hoc chuong “Séng” di
g6p phan chuyén hoa NLVL tir khai niém CT thanh ciu tric ¢ thé quan sat va PG.
bé phat trién NLVL, quy trinh day hoc can dugc thiét ké theo huoéng gén chat kién
thirc véi bdi canh thuc tidn va chu trinh HP cta nguoi hoc, chir khong chi dung lai ¢
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viéc truyén thu ndi dung li thuyét. Trong day hoc VL, mot s6 NC nhan manh quy
trinh day hoc gin TN véi tinh hudng thuc tién dé bdi dudng NL van dung kién thirc
VL vao doi sdng. Chang han, NC cia tac gia Tran Thi Ngoc Anh va Lé Cong Triém
[2] dé xuét tién trinh day hoc bat dau tir viéc néu VD xuat phat tir doi séng, to chirc
cho HS thiét ké va tién hanh TN, phan tich két qua, khai quat hoa thanh kién thirc VL
va giao cic bai tap/tinh hudng thuc t& dé HS véan dung kién thire d3 hoc giai quyét.
Uu diém ctia nhém NC nay 13 tao nén tang phuwong phap luan cho viéc thiét ké tién
trinh day hoc, rubric, bai tap tinh huéng va b cong cu do; tuy nhién, han ché 1a cac
NC méi thién vé ciu trac PG hodc mot chuong nd1 dung cu thé, chua gén v6o1 mot
mo hinh t6 chtre day hoc ¢ co ché tac dong rd rang.

Nhom thtr hai 1a cac NC di sau vao mot thanh t6 hodc mot biéu hién thanh phén
cua NLVL. Chéng han, cac NC di sau vao NL ThN nhu luan an cua Lé Thi Xuyén
[48] tap trung mb ta chudi HD dic trung ctia qua trinh diéu tra khoa hoc — tir x4c dinh
muc dich, thiét ké va tién hanh TN dén xt li, PG sb liéu — coi day la thanh tb quan
trong cu thanh NL tim hiéu thé gi61 tu nhién dudi goc do Vat li. Luan an tap trung
dé xuat bién phap bdi dudng NL ThN trong day hoc VL ¢ bac phd thong; ciu tric
NL thuc nghiém duoc tac gia trién khai qua chudi cac budc: nhan dién VD — xay
dung gia thuyét — thiét ké phuong 4n TN — tién hanh do dac — xtr 1, PG va rut ra két
luan. Cuing NC vé NL thyc nghiém, luan 4n ctia Nguyén Thi Thanh Loan [23] vé xay
dung va st dung bai tip TN dong hoc nham phat trién NL ThN cua HS phd thong lai
phat trién NLVL qua hé thong bai tap TN dinh hudng NL, trong d6 NL thyc nghiém
duoc mo ta voi cac hanh vi cu thé (lga chon dung cu, thiét ké bd tri, doc — xur 1i s
lidu, PG sai s6). Mot hudng tiép can khac 1a khai thac NL giai quyét VP, duogc thé
hién rd trong luan an cua Nguyén Thi Thu Thuy [39] va Duong Dtrc Giap [18], noi
NL duoc phan tich thong qua kha ning nhan dién van dé VL, xay dung mo hinh giai
phap, trién khai 1ap ludn va DG két qua trong cac bdi canh ndi dung cu thé cua Vat
1i. Bén canh d6, NC ciia Lé Chi Nguyén [31] tiép can NL khoa hoc bao gdm hiéu biét
khoa hoc, diéu tra khoa hoc va ung dung khoa hoc vao thyc tién — tuong déng voil
quan diém tiép can NLVL trong CTGDPT 2018. O huéng tiép can dua trén phuong
thire t6 chirc day hoc, luan én ctia Cao Thi Song Huong [22] vé day hoc du an trong
chuong DPién hoc VL 9 nhin manh NLVL trong méi lién hé véi NL sang tao, hop tac
va giai quyét VD; céc biéu hién ciia NLVL duoc thé hién qua vi¢c HS phat hién va
giai quyét cac bai toan thyc tién, thiét ké — ché tao san pham va trinh bay két qua du
an. Cac cong trinh nay co gia tri & chd 1am rd hon ban chat ciia timg thanh t6, dong
thoi cung cap minh ching thuc tién cho viéc phat trién timg mat cia NLVL. Tuy
nhién, do tip trung vao ting thanh to riéng 1¢, cac NC nay thudng chua giai quyét
day du yéu cau phat trién NLVL nhu mét cau trac tich hop.

Nhom thir ba 13 cac NC vé phuong thirc to chirc day hoc nham phat trién NLVL.
O nhém nay, cic tac gia quan tdm dén viéce sir dung cac PPDH tich cyc nhu day hoc
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giai quyét VD, day hoc dua trén kién tao, day hoc trai nghiém, day hoc NC khoa hoc,
day hoc du an, STEM hoac cac moi truong hoc tap tich cuc dé tao diéu kién cho HS
phat trién NL [20], [22], [33], [44]. Pang chu ¥, mot s6 NC gan day két hop m6 hinh
LHPN va HLS trong day hoc VL, qua d6 tao diéu kién HS tu NC kién thtrc nén tang
trudc & nha, danh thoi gian trén 16p danh dé giai quyét cac bai toan gan vai thuc tién,
thdo luan nhom va thuyc hanh TN. Téc gid Lé Thi CAm Ta va Lé Thi Thu Ha [44]
chiimg minh viéc sir dung HLS hd trg day hoc VL 10 theo hudng phat trién NL véan
dung kién thirc, ki ning da hoc giup HS chil dong hon trong viéc tiép nhan kién thirc,
dong thoi ting co hoi van dung kién thic dé giai quyét bai tap tinh hudng phirc hop.
NC ctia Lé Vin Hoa [20] di dé xuét tién trinh day hoc theo huéng giai quyét VD dbi
véi cac chu dé Co hoc va Pién hoc 16p 10, trong d6 chu trong vao viéc phat trién tu
duy logic, kha ning phan tich tinh hubng va xay dung giai phap. Tac gia di xay dung
mo hinh tién trinh gdm 5 budc: nhan dién VD — phan tich — dé xuét giai phap — thuc
hién — DG, 4p dung vao céc tiét hoc cu thé va kiém tra béng hé théng CH m6 rong,
tinh hudng thuc tién. Tuy vdy, NC van con mang tinh li thuyét va chua c6 PG thuc
nghiém vé tac dong dén ting thanh t6 NLVL ciia HS. Tac gia Pham Thi Kim Oanh
[33] dd NC viéc t6 chirc day hoc theo huéng NC khoa hoc trong mén VL nham phat
triéen NL thuc hanh va kham pha. Tac gia da xay dung cac chu dé day hoc gan véi
quy trinh NC khoa hoc, bao gém: x4c dinh VD — dit gia thuyét — thiét ké TN — thu
thap va xir Iy dir liéu — két luan. M6 hinh nay gitp HS phat trién NL ThN, tu duy
phan bién va lam vi¢c theo nhom, tuy nhién, theo PG cua chinh tac gia, thoi lugng
thuc hién con han ché va phu thudc nhiéu vao diéu kién vat cht cua nha truong. Piém
manh ctia nhém NC nay 1a cho thdy NLVL khéng thé hinh thanh chi bang giang giai
i thuyét, ma phai thong qua chudi HD nhu phat hién VD, hinh thanh gia thuyét, thiét
ké va thyc hién TN, phan tich di liéu, thao luan va van dung vao bdi canh méi. Tuy
nhién, han ché pho bién 1a nhiéu NC méi PG hiéu qua chung cia PPDH hoic tap
trung vao mot vai biéu hién NL, trong khi mdi lién hé giira tmg HD hoc, ting thanh
& NL va tung minh chiing PG chua that sy dugc chi ra mot cach hé théng.

Mot diém dang chu ¥ 1a cac NC gan day déu théng nhat raing PG NLVL phai
vuot ra ngoai pham vi bai kiém tra kién thirc truyén thong. Xu hudng noi bat 1a két
hop bai kiém tra tinh hudng, san pham hoc tap, bao cao TN, phiéu quan sat, bang
kiém, rubric phan anh muc do thanh thao cua HS [21], [35], [47]. Viéc xay dung hé
thdng bai tap c6 ndi dung thyc té cling véi bai kiém tra trudc va sau tac dong duoc
sir dung dé do luong mirc d9 cai thién NLVL ciia HS; cac bai kiém tra nay thuong
bao gém CH ty luan, tric nghi¢m khéach quan va bai tap tinh huéng yéu cau HS i
giai, du doan hoic dé xuit giai phap cho VD xuat phat tir thuc tién. Trong cac NC st
dung HLS va m6 hinh LHDN, céc tac gia con khai thac bai kiém tra truc tuyén, quiz,
bai tap tuong tac trén hé thng LMS nhu mot cong cu PG thuong xuyén, vira cung
cap dir liéu kip thoi cho GV, vira gitp HS tu theo ddi mirc d6 nim virng va van dung
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kién thtrc Lé Thi Cam Ta va Lé Thi Thu Ha [44]. Tuy nhién, nhiéu cong trinh vin
con 18 thudc vao DG két qua cudi cung ma chua theo ddi dugc qua trinh phat trién
NL HS qua céc giai doan hoc tap khac nhau.

Téng quan cac NC da khang dinh NLVL 1a mét cau tric tich hop va da budc
dau cu thé hoa thanh t6, CSHV va cong cu PG. Day hoc phat trién NLVL doi hoi to
chtrc cac HD hoc tap tich cuc, gidu trai nghiém va gin voi giai quyét VD, ThN va
van dung thyc tién. Tuy vdy, nhiéu coéng trinh van cht yéu dirng & pham vi mén hoc
riéng 1é, thoi gian ThN ngén, va cong cu PG chua duoc chuin hoa véi cac tiéu chi
NL 16 rang. Do d6 con thiéu nhitng NC tich hop dong thoi ba yéu cau: dya trén khung
NLVL théng nhit v6i CTGDPT 2018, gin véi mot mé hinh t6 chire day hoc ¢6 céu
truc 16. Pac biét, khoang tréng NC tré nén 16 hon khi dat trong bdi canh day hoc co
hd tro cong nghé va LHPN. Du d3 c6 mot s6 cong trinh két hop HLS hodc mdi trudng
hoc truc tuyén voi day hoc VL [44], sb lugng NC chi ra mot cach tuong minh co ché
ma cac pha trudc khi dén 16p, trong gio hoc va sau gio hoc tac dong dén ting thanh
td cia NLVL van con han ché. NC vé xay dung méi lién hé chat ché gitra HD hoc,
thanh t6 NL, CSHV va cong cu PG trong ciing mot thiét ké day hoc chinh 1a khoang
tréng ma ludn an hudng téi giai quyét. Tur do, luan an lua chon tiép can NLVL theo
khung ba thanh t6 cia CTGDPT 2018 [8], d6ng thoi cu thé héa khung nay thanh céc
CSHV va tiéu chi chat luong phuc vu cho thiét ké HD hoc tap va PG trong mo hinh
LHDN. O day, khung nhan thtrc chi dugc stir dung nhu can cir hd tro phan téng nhiém
vu hoc tap; con viéc xac dinh sy phat trién NLVL duoc thuc hién thong qua minh
chirng hanh vi, san phém hoc tap va két qua thuc hién nhiém vu ctia HS trong moi
tién trinh day hoc cu thé.

1.3 Nghién ciru vé thye tién vin dung va hiéu qua ciia mé hinh 16p hoc dao
ngwoc trong day hoc phat trién ning luc vat li

Déi voi viée van dung LHPN phat trién NL nguoi hoc, di c6 nhitng NC tap
trung vao viéc PG hi¢éu qua cua viéc nang cao thanh tich va dong co hoc tdp ma mod
hinh nay mang lai [53] [103] va kha ning phat trién NL khoa hoc cta ngudi hoc trong
day hoc dinh hudng phat trién NL [53] [129] [136] [156] thong qua céc kiéu to chire
day hoc dao nguoc dua trén bdi canh [37], day hoc dy an [130], day hoc STEM [112]
hay day hoc kham pha [113]. Tuy nhién, cdc NC vé tic dong ciia mé hinh LHPN cdi
tién (tuec la moé hinh co sy phéi hop voi cac PPDH tich cuc vdi cdc li lhuyét hoc tap)
dé phat trién NL khoa hoc néi chung va NLVL néi riéng con han ché.

Trong mot NC thuc nghiém (ThN) ctia Paristiowati va cong sy [130], 72 HS 16p
10 tai Jakarta duoc chia thanh 16p ThN (4p dung mé hinh LHPN két hop day hoc dura
trén VD) va 16p dbi ching (PC) (giai quyét VD trong mdi trudng truyén thong). Mdi
16p tiép tuc duogc phan thanh hai nhom theo murc do tu duy phan bién (cao — thap),
xac dinh dua trén két qua kiém tra trudc can thi¢p. Két qua cho théy moé hinh LHPN
két hop day hoc dua trén VD c6 tac dong tich cuc dén phat trién NL khoa hoc cua HS
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¢6 tu duy phan bién cao. Tuy nhién, NC chua dé xuat dugc quy trinh t6 chirc phit hop
hodc giai phap hd tro nhom HS c6 tu duy phan bién thip trong viéc gidm sat va tu
diéu chinh qua trinh hoc tap.

Mot trong nhitg NC dé cip dén viéc phat trién NL doc hiéu khoa hoc thong
qua viéc phat trién hoc liéu dién tir e-module dua trén hoc tap kham pha duoc td chirc
theo hinh thirc hoc tap két hop [113]. Nhém NC st dung mo hinh phat trién hoc liéu
4-D, gdm céc bude: khao sat diéu kién thyc té, thiét ké y tuong, trién khai day hoc va
chuyén giao e-module. Tinh kha thi ctia e-module duoc PG thong qua bang hoi ddi
v6i chuyén gia va phan hoi tir ngudi hoc xoay quanh céc tiéu chi vé cau trac, ky thuat,
tinh pht hop vé6i hoc tap kham pha va phat trién NL khoa hoc.

NC ciia Ozlem Koray, Cakar va Koray [107] d4 4p dung LHPN cho chii d&é Ap
sudt va luc ddy Archimedes & HS 16p 10 thu dugc két qua cho thdy nhom ThN co
diém s6 va thai do hoc tip cao hon 16p ddi chimg, tuy nhién kha ndng giai quyét VD
chwa dwge cdi thién dang ké, cho thay can bo sung cac thanh phan su pham hd tro
nang cao NL van dung kién thtrc. Tai Nigeria, Akanbi, Eben va Yusuf [52] trién khai
m6 hinh LHPN trong chii d& Dao déng diéu hoa. Du mé hinh c6 tac dong tich cuc
vé muc do tham gia hoc tap, KQHT gitta nhom ThN va DC khong co sy khac biét ro
rét, go1 mé CH vé diéu kién trién khai va dic diém nguoi hoc anh hudng dén hiéu
qua cua LHDN. Mot s6 NC trén co so dit liéu arXiv va ScienceDirect nhu cua
Kishimoto va cong sur [106] va Karim va cong su [105] dd chimg minh LHDN c¢6 thé
lam tang su tuong tac 16p hoc, thu hep khoang cach gidi tinh trong KQHT, ddng thoi
dem lai hiéu qua hon phuong phép giang bai truyén théng néu duoc thiét ké hop 1.
Dic biét, NC cua Gomez Tejedor va cong su [92] cho thdy LHPN phat huy rd hiéu
qua trong cac budi thue hanh VL khi HS d4 dugc chuan bi trude bang video va HLS,
tir d6 tiét kiém thoi gian tai 10p va ting cuong kha ning van dung kién thirc vao TN.

Tu 2018 dén nay, nhiéu nha NC trong nudc da quan tam dén viéc van dung cac
mo hinh day hoc nham phat trién NLVL cho HS pho thong, dic biét trong bdi canh
trién khai CTGDPT theo dinh huéng phat trién NL. Cac NC chu yéu tiép can tir goc
d6 d6i mai PPDH va cach thire KTDG. Mot trong nhitng cong trinh tiéu biéu 1a luan
an tién si ciia Truong Thi Phuong Chi [10], trong d6 tac gia da van dung mo hinh
LHDN dé thiét ké chudi HP hoc tap nham phat trién NL van dung kién thirc VL cia
HS 16p 10. Két qua cho thay viéc to chire day hoc theo mé hinh nay gép phan nang
cao kha ning tu hoc, tang cudng tuong tac trong 16p, dong thoi giup HS cai thién kha
nang giai thich, van dung kién thirc VL vao cac tinh hudng thyc tién. Tuy nhién, NC
chu yéu tap trung vao mot thanh td cia NLVL (van dung kién thurc vao thuc tién) va
chua dé cap day du dén cac thanh t6 khac nhu kham phéd khoa hoc, thuc hanh thi
nghiém hodc tur duy phan bién trong VL. Mot s6 NC da tich hgp CNTT dé hd trg qua
trinh phat trién NLVL nhu NC ciia tac gia Nguyén Vin Thanh [36] vé xdy dung va
ThN hé thdng hoc tap truc tuyén két hop video bai giang, TN mé phong va phiéu hoc



26

tap (PHT) nham phat trién NL tu hoc, NL van dung kién thtrc va tu duy logic ciia HS.
Mic du hé thdng da cho thdy hiéu qua budc dau, song tac gia cling chi ra thach thirc
vé mirc d6 tiép cin va st dung cong nghé giira cac d6i trong HS khac nhau. Mot cong
trinh khac ctia Poan Thi Thuy Trang [43] da thiét ké HD hoc VL theo hudng day hoc
theo tram, v&i cac tram hoc gén vo1 tung thanh phﬁn NLVL nhu: tram kham pha hién
tugng VL, tram TN, tram giai quyét tinh hudng thuc tién, tram van dung céng nghé
s6. M6 hinh nay duoc trién khai trén ddi twong HS 16p 11 trong chu dé& “Dong dién
khong d6i” va cho thay sy himg thil, cha dong va cai thién KQHT & nhém ThN.

Mbt s NC tuy khong truc tiép thyc hién trong bdi canh day hoc VL nhung van
cung cép dit liéu tham khéo hitu ich cho viéc phat trién NLVL thong qua LHPN.
Chang han, cac tac gia Vii Thai Giang va Nguyén Hoai Nam d3 phén tich dic diém,
PG wu nhuoc diém ciing nhu nhimng thach thirc trong to chirc day hoc theo LHPN,
tir 46 dé xuat m6 hinh LHPN trong bdi dudng k§ ning CNTT cho SV su pham [27].
Tac gia Nguyén Thé Diing ciing cong bé NC vé LHPN dudi goc nhin 1y luan, cung
cap nhiing phan tich vé khé khan, thach thtrc va kha ning van dung LHPN trong day
hoc [12].

Déi v6i HS phod thong, nhom tac gia Pham Thi Bich Pao di dé xuat quy trinh
thiét ké bai giang két hop véi sau budc trién khai va ba pha day hoc (trudc — trong —
sau 16p hoc), nhung chua phan tich kha nang phat trién va PG mitc do phat trién NL
cua HS trong qua trinh to chirc day hoc theo m6 hinh LHDN [15]. Bén canh do6, cac
HD dé xuét trong mdi giai doan chua dugc lam ro luan diém vé trat tu sép xép cac
HP trén c6 ¥ nghia nhu thé ndo dén qua trinh phat trién NL HS. Tac gia Mai Xuan
Pao va Phan Pong Chau Thuy [17] da thiét ké hoc lidu dién tir theo mé hinh LHPN
nham phat trién NL tur hoc ctia HS phd thong, dong thdi dé xuit mot s6 cong cu PG
nhu: PHT, nhat ky hoc tap, hinh anh minh chtng, bang tong hop két qua. Tuy nhién,
NC van chua Iy giai rd vai trd ctia cac cong cu ndy trong viéc PG qua trinh phat trién
NL cua HS.

Vé cong nghé hd tro t6 chic day hoc ddo nguoc, NC cua tac gia Nguyén Kim
Pao da tan dung sy hd tro ciia Google Classroom trong day hoc mén Khoa hoc tu
nhién [16] theo dinh huéng cia CTGDPT 2018. Nhom tac gia da so sanh HP cua GV
va HS theo mo hinh LHPN va céac budc té chirc thuc hién moét HD hoc theo dinh
hudng cong vin sé 5512/BGDPT-GDTrH. Két qua ThN kiém ching tinh kha thi va
hiéu qua cac cac HP hoc di thiét ké cling duoc nhom tac gia thuc hién théng qua
khao sat y kién HS vé sir dung phan mém trong hoc tap. NC ctia Nguyén Thanh Nga
va Poan Thi Thu Trang [28] da van dung LHDPN trong day hoc chuong Am hoc — Vit
Ii 7, huéng dén phat trién NL khoa hoc tu nhién néi chung va NL véan dung néi riéng.
Tac gia tiép can LHPN theo cau tric ba pha—truede khi lén 16p (tw hoc trie tuyén),
tai 16p (HP nhém), va sau gio' hoc (mé réng, cing cé)—qua d6 dam bao sy dich
chuyén tir tiép nhan thu dong sang hoc tap chu dong. Két qua cho thdy HS ting cudng
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chu dong va hop tac, budc dau hinh thanh céc biéu hién cua NLVL nhu giai thich
hién tuong thuc tién, thao luan nhom va ap dung kién thirc vao bdi canh hoc tap. Uu
diém ctia NC 1a c6 su tich hop hai hoa giita cong nghé, phuong phap t6 chirc va dinh
huéng NL. Tuy nhién, NC chu yéu dua trén quan sat, nhan xét va phan tich dinh tinh
cac san pham hoc tap cia HS ma chua c¢6 cong cu do ludng dinh luong (nhu bai kiém
tra NL, rubric, phiéu quan sat c6 tiéu chi mirc do). Vi vy, muc d6 phat trién NL van
dung hodc NL khoa hoc ty nhién chua dugc PG theo thang do ro rang, han ché kha
nang khang dinh hiéu qua ciia mé hinh mot cach toan dién va khach quan. Ngoai ra,
NC dugc thue hién & khoi 16p 7 — thudc linh vyc— nén chua phan anh déac thu cua
NLVL & bac THPT (nhu kha ning mé hinh hoa, 1ap luin dinh lwong, phan tich sb
lidu), von doi hoi mire do tu duy cao hon.

Tiép ndi hudng tiép can nay, Ngd Phuong Linh va Lai Phuong Lién [25] d¢
xudt quy trinh két hop LHDN vé&i phuong phap kham pha va mo hinh 5E trong chil
dé Vit song — Khoa hoc tw nhién 6. M6 hinh gop phan thiic day kha ning tu duy phan
tich, nhan dién VD va thiét ké giai phap — nhitng biéu hién then chét cia NL van dung
trong khoa hoc tu nhién. M6 hinh nay dugc thiét ké nham phat trién cac biéu hién cua
NL van dung nhu: tu duy phan tich, nhan di¢n va lam o VD, lap ké hoach va thiét
ké giai phap trong boéi canh thuc tién. Theo tac gia, viéc két hop LHPN véi khung SE
gitip ting cudng tinh kién tao va c4 nhan hoa trai nghiém hoc tap, qua d6 nang cao
hiéu qua cua HD day hoc dinh huéng phat trién NL. Tuy vay, NC chi yéu tip trung
mo ta quy trinh thiét ké va chua tién hanh khao sat hoac DG tac dong thuc nghiém
trén HS.

Tong quan céac cong trinh cho thdy LHPN c¢6 tiém nang hd tro phat trién NLVL,
dac bi¢t la NL van dung kién thirc vao thuc tién. Nhiéu cong trinh da dé xuét quy
trinh t6 chtrc day hoc theo LHPN, tich hop véi cac chién luoc su pham khac nhu day
hoc kham pha, day hoc theo md hinh 5E, gidi quyét VD hoic tich hgp STEM. Céc
NC nay ghi nhan nhiéu wu diém noi bat cia LHPN nhu: (1) ting cuong tinh chi
dong, hop tac va ty hoc cua HS;(2) tdi wu thoi luong 16p hoc cho céac hoat dong tu
duy bac cao nhu thao luan, thyc hanh, phan tich va van dung; (3) tao diéu kién phat
trién cac biéu hién cia NLVL nhu giai thich hi¢n tuong, van dung kién thirc vao tinh
hudng thuc tién, thiét ké va dé xuit giai phap. Tuy nhién, cic cong trinh hién tai van
con nhitng diém han ché nhu: (i) Thiéu cdc NC thwe nghiém quy mé 1ém & bdc phé
théng vé hiéu qua ciia LHPN doi véi sw phat trién NLVL; (ii) Chira c6 hé thong cong
cu PG NLVL di chudan héa hodc kiém dinh BTC, dan dén khé khén trong viéc do
liwong mire d9 phat trién NL ciia nguoi hoc mét cach khdch quan va chinh xdc; (iii)
Cong cu DG con thién vé dinh tinh, chira tich hop day dit PG qud trinh va san pham
hoc tdp; (iv) Chuwa lam ré co ché can thiép, cdc bién sé cu thé dnh hwéng dén qud
trinh day hoc. Nhimng khoang trong NC nay chi ra raing CH NC khong nén ding lai &
viéc “LHPN c6 hiéu qua hay khong?”, ma can tiép tuc mé rong sang cac CH cu thé
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hon nhu “LHBN c6 hiéu qua véi thanh t6 NL nao?”, “Hiéu qua cua mo hinh LHD
d6i voi sy phat trién NLVL c6 thé duoc do ludng bang cac cong cu nao?”, “Cac yéu
t6 nao anh huéng dén su phat trién NL HS trong mé hinh nay?”. Do d6 dinh huéng
NC cua luan an la xdy dung mot mé hinh can thiép voi co ché tac dong lam boc 19
cac CSHV qua tirng HP hoc ciia HS, dong thoi xdy dung cdc c¢ong cu do lwong NL
HS khéng chi gidi han & kién thirc ma con bao gom khd ndng kién tao va vin dung

kién thire dé gidi quyét cdc tinh hudng thuc tién.

KET LUAN CHUONG 1

Trong chwong nay, chiing t6i di tién hanh phan tich tong quan cac NC trong va
ngoai nudc lién quan dén mé hinh LHDN va day hoc phat trién NL, cy thé 1a NLVL.
Qua phan tich ciac NC trong va ngoai nudc, luan an da chi ra nhitng dic diém, wu
diém, va han ché ciia mo hinh LHPN, dong thoi 1am rd nhitng khoang trong NC hién
tai, dac biét 1a trong viéc ing dung mo hinh nay dé phat trién NLVL theo yéu cau clia
CTGDPT 2018. Tuy nhién, cac NC hién tai chil yéu tp trung vao nhitng khia canh
nhu cai thién KQHT, dong co hoc tip, va cac NL chung, trong khi chua di sau vao
phat trién cac NL dic thi nhu NLVL.

Sau khi tién hanh phan tich tong quan cdc NC vé mo hinh LDHN va day hoc
phat trién NL hay NLVL, chung t6i xac dinh cac van dé NC can duoc tiép can khai
thac nhu sau:

(1) Xac dinh cac yéu té anh huéng dén kha ning tiép nhan mo hinh LHPN cua
GV, HS va nha trudng trong qua trinh thuc hién CTGDPT 2018. Viéc NC cac yéu to
anh hudng dén kha ning tiép nhan moé hinh LHPN 1a can thiét, gitip xac dinh nhiing
diéu kién bao dam dé to chirc day hoc hiéu qua theo dinh hudng phat trién NL.

(2) Bé xuat cac bién phap dé phat trién NLVL cua HS thong qua viéc day hoc
theo mo hinh LHPN, trong d6 phan tich cu thé vai trd ctia cong nghé trong viéc phat
trién va PG NLVL ctia HS.

(3) Bé xuét quy trinh t6 chire LHPN dé phat trién NLVL cua HS, trong d6 c6
su van dung céac thuyét hoc tap va PPDH phu hop dé ting tinh kha thi cua NC.

(4) Xay dyng hé théng quan 1y hoc tap (LMS) hodc hoc lidu s6 (HLS) phu hop
véi bdi canh, diéu kién va nhu ciu cua HS, GV va nha truong.

(5) PG vai trd ctia mé hinh LHPN trong t6 chirc day hoc phat trién NLVL cia
HS; sir dung cac phuong phép thdng ké toan hoc dé PG tac dong ciia mo hinh dén sy
phat trién NLVL cta HS.

Nhitng VD NC duogc chi ra trong chuong ndy s& duogc tiép tuc khai thac va 1am
1 trong cic chuong tiép theo cua ludn 4n, nhdm cung cp bang chirng ThN vitng chic
vé hiéu qua cia mo hinh LHPN d6i véi sy phat trién NLVL, tir d6 dé xuat cac bién
phap t6 chirc day hoc hiéu qua va kha thi trong méi truong GD phd thong hién nay.
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CHUONG 2

CO SO Li LUAN VA THUC TIEN VE TO CHUC DAY HQC THEO
MO HINH LOP HQC PAO NGUQC PHAT TRIEN NANG LUC
VAT Li CUA HQC SINH

2.1Co sé li luan vé day hoc dinh hwéng phat trién ning luc hoc sinh
2.1.1 Khai niém nang luc

NL mot khai niém rong va rat phirc tap. Tr cac NC tdng quan, ching toi tiép
can NL theo cac dau hiéu sau:

-Vé tinh chat: NL 1a thudc tinh c4 nhan, gan lién véi ngudi hoc

-Vé ciu tric: NL bao gom tri thirc (kha nang tri tué va kién thirc caa HS), ki
nang va thai dg (tinh cam, y chi, dong co hoc tap) thé hién trong mot bdi canh cu thé

-Vé két qua: NL c6 thé gitup ca nhan ngudi hoc thue hién duoc cac hanh dong,
dong thoi c6 kha ning tmg pho linh hoat, hiéu qua trong diéu kién méi. Do d6, NL
duoc thé hién thong qua HD va gén lién véi HD & mot thoi diém nhat dinh nao do.

-Vé qua trinh hinh thanh va phét trién: NL duoc hinh thanh do ngudn goc di
truyén (bam sinh, ning khiéu) va do tap luyén (tac dong xa hoi va moi trudng GD),
trong d6 NL cta HS duoc hinh va phat trién chii yéu do qué trinh dao tao.

Trong ludn dn, NL dwoc hiéu la kha ning ciia méi cd nhin dwoc thé hi¢n &
sw huy dong tong hop cdc kién thire, ki nang va cdc thuéc tinh tam Ili nhw hirng
thit, niém tin, y chi dé thwc hig¢n thanh cong mét loai céng viéc trong mét boi cinh
nhit dinh, dic biét la béi canh gin véi thuee tién nham thé hién trach nhiém ciia
ban thén trwde nhitng VD ciia cudc song va xa hoi.

2.1.2 CAu triic va thanh té ning liwe vt I

a. Cdc thanh t6 ciia ndng lwc vt Ii trong chwong trinh gido duc phé théng 2018

Trong CTGDPT mén VL 2018 [8], mon VL hinh thanh va phat trién & HS
NLVL véi ba thanh t6 chinh, bao gdm:

- Nhén thitc VL (N): La NL nhan thtc duoc kién thirc, ki nang pho thong cot
16i vé: mé hinh hé VL; nang luong va song; lyc va truong; nhan biét dugec mot sd
nganh, nghé lién quan dén VL.

- Tim hiéu thé gi6i tu nhién dudi goc do VL (T): La NL tim hiéu dugc mot sd
hién twong, qua trinh VL don gian, gan gili trong doi séng va trong thé gidi ty nhién
theo tién trinh; st dung duogc cac chirng cur khoa hoc dé kiém tra cac dy doan, li giai
cac ching cir, rat ra cac két luan.

- Van dung kién thire, ki nang da hoc (V): La NL van dung dugc kién thire, ki
nang da hoc trong mot $6 truong hop don gian, budce dau st dung toan hoc nhu mat
ngdn ngtr va cong cu dé giai quyét duoc VD; biéu hién cu thé 1a:

b. Co sé khoa hoc dé xudt nguyén tdc xdac dinh cdc thanh t6 nang luc vat li
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Viéc xdc dinh thanh t6, CSHV va tiéu chi chat luong cua NLVL trong luan dn
dioe xdy dung theo mot chudi ldp ludn gom bon cdn cik: (i) cdu triic NLVL va YCCP
cua CTGDPT 2018; (ii) dac trung cua nhan thirc khoa hoc VL voi cac HD mé hinh
hoa, ThN, suy lugn va van dung, (iii) yéu cau PG theo dinh huong NL, tuc méi thanh
16 phai dwoc biéu hién bc%ng cdc hanh vi quan sat duoc trong nhiém vu hoc tap; va
(iv) ddc diém 6 chire hoc tdp ciia LHPN, noi cdc hanh vi dwoc phdn bé va phat trién
qua cac pha hoc tap. Cu thé, luan an dua trén cac co s khoa hoc sau dé xac dinh cac
thanh t6 ciia NLVL:

- Tiép can GD dinh hudng NL va yéu cau cia CTGDPT 2018: NL 14 su két hop
tich hop giita tri thirc, ki ning, thai d6 va nhitng thudc tinh ca nhan, thé hién thong
qua kha nang thuc hi€n hi€u qua cac nhi¢m vu trong bdi canh khac nhau. CTGDPT
2018 xac dinh NLVL 1a NL chuyén mon ctia mon hoc, bao gém céc biéu hién vé nhan
thirc kién thirc VL, tim hiéu thé giéi ty nhién bang phuong phap khoa hoc, va van
dung tri thirc vao thuc tién.

- Pac trung cua khoa hoc VL: VL 1a mén khoa hoc ThN, dua trén mo hinh hoa,
do luong, ThN, suy luan va giai thich cac hién tuong tu nhién. Do do, cAu tric NLVL
can phan anh duogc déac trung cia qua trinh nhan thirc VL, gém: biéu dat va t6 chirc
tri thiee VL (khai ni€ém, dinh luat, mé hinh, phuong trinh, do thi.. .); thuc hanh khoa
hoc VL (dat VD, xdy dung gia thuyét, thiét ké va tién hanh TN, thu thap — xu 1i dir
liéu, PG mo6 hinh); va ung dung tri thuc VL vao thuc tien (giai thich hién tugng doi
song, 1ap luan dua ra quyét dinh, dé xuat giai phap cong nghé don gian). Viéc nhan
dién ban chat HD khoa hoc VL 14 co s& quan trong dé dé xuét cac thanh t6 NL mang
tinh thuc chat, tranh tiép can thuan noi dung hodc chi xoay quanh tiép nhan tri thirc.

- Co s6 tam 1i vé tinh quan sat va DG dugc ctia NL: Mot NL chi thuc sy co y
nghia trong GD khi co thé duoc mo ta béi cac CSHV quan sat dugc, phat trién duoc
thong qua day hoc va do luong duoc mot cach tin cay. Piéu nay doi hoi cac thanh t6
NLVL phai duoc mé ta thanh nhitng hanh vi cu thé, pht hop véi lta tudi HS, co thé
duogc nhan di¢n trong qua trinh hoc tap va dugc PG thong qua bai tap, TN, san phém
hoc tap, rubric hodc quan sat su pham. Co sé nay dam bao réng cau trac NL khong
mang tinh triru twong ma c6 gia tri thyc tién trong thiét ké day hoc va DG.

- Pic trung ctia md hinh LHPN: M6 hinh nay dugc t6 chie thanh ba pha: (i)
trude khi dén 16p — khong gian ca nhan, (ii) tai 16p — khong gian nhom/tuong tac, va
(iii) sau gio 1én 16p — cling cd, md rong. Mdi pha tao diéu kién phat trién nhirng thanh
t6 NL khac nhau. Do vay, cau tric NLVL phai twong thich v6i co ché HP ciia LHPN,
gitip GV thiét ké cac nhiém vu hoc tip phu hop vdi timg pha.

c. Nguyén tdc dé xudt cdc thanh t6 va chi sé hanh vi ciia NLVL

- Nguyén tiac phii hop v6i myc tieu CTGDPT 2018 va khung NL quéc gia.
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- Nguyén tic phan anh dic trung khoa hoc ctia mén VL: cic thanh té can thé
hién r6 nhiing HD cbt 161 cua trong hoc VL, tranh céch tiép can chi “chia nho ndi
dung kién thirc”, ma khéng gin v6i hanh dong VL cuia HS.

- Nguyén tic quan sat va DG dugc: Mbi thanh té phai dugc cu thé hoa bang cac
CSHV quan sat dugc trong cac tinh hudng hoc tap thuc té (nhét 1a trong méi trudng
LHDN); mdi CSHV gén v6i nhiém vy, san phdm hoc tap, rubric & DG DTC (bai
kiém tra, bai tip van dung, du 4n nhd, bdo cdo TN, thuyét trinh...).

- Nguyén tic pht hop voi mé hinh LHPN: cac thanh t6 NLVL phai twong thich
v6i ba pha cia LHPN va phuc vy truc tiép cho thiét ké tién trinh day hoc theo mo
hinh LHDN.

- Nguyén tac phat trién dugc thong qua can thiép su pham: Mdi thanh té dugc
xac dinh phai 1a muyc tiéu c6 thé duoc phat trién qua cac HD su pham, dic bi¢t la cac
HD dic trung cua LHDPN nhu: xem video, thyc hién nhiém vu trudce 16p, thao luan
nhom, thi nghiém, giai quyét van dé md, hoic dy an nho.

d. Quy trinh xdy dwng cdu triic nang lwc vdt li trong day hoc theo mé hinh 16p
hoc dao nguoc

Tir cac nguyén tic trén, ludn an dé xuét quy trinh x4y dung cau trac NLVL trong
day hoc theo mé hinh LHPN gom 4 budc nham dam bao tinh ndi dung, tinh logic su
pham va kha nang do luong nhu sau:

Bude 1: Xéac dinh mién ndi dung va mién hanh vi cia NLVL béng cach doi sanh
CTGDPT 2018 mon VL véi cac khung NL khoa hoc va cac NC lién quan, dong thoi
dua trén cac NC vé PG NL trong day hoc VL. San pham ctia budc nay 1a ma tran d6i
sanh gitta YCCP ctia CTGDPT 2018, cac khung NL tham chiéu va dinh hudng phat
trién NLVL trong lun an.

Budc 2: Chuyén héa timg thanh t6 thanh CSHV quan sat duoc, gan véi cac
nhiém vu hoc tap dién hinh cia mén VL va ba pha cia LHPN; ¢ budc nay, cac muc
d6 nhan thic chi duoc dung dé thiét ké o6 kho ctia nhiém vu. Viée dién dat CSHV
tuan theo nguyén tic: dung dong tir hanh dong, gan voi biéu hién cu thé, c6 thé thu
thap minh chirng va phu hop véi HD hoc tap dac thu cua mon VL.

Budce 3: Xay dung tiéu chi chét lugng cho CSHV vi theo ba tryc: muc d6 tu luc
cua HS, mtrc do phuc tap ciia nhi€ém vu va murc d6 hoan thién cua hanh vi

Budc 4: Moi chuyén gia tham dinh gia tri n01 dung, mirc do rd rang va tinh phu
hop su pham cua khung NLVL (trinh bay ¢ muc 1 va 2 - Phu luc II); trén co s& do
diéu chinh, hoan thién khung dung cho thiét ké HD hoc tap va cong cu PG.

e. Dé xudt khai niém khdi niém nang lyc vt li va cac thanh 16 nang lyc

Ké thira quan niém NL khoa hoc cia OECD/PISA [128] ddng thoi bam sat cdu
trac NLVL trong CTGDPT 2018, NC dua ra khai niém vé NLVL 1a “khd nang tim
ra quy ludt vé sw vin dong, sw twong tdc, sw bdo toan trong thé giéi tw nhién dé
nhén thive kién thivc vé cdc hign twong, qud trinh VL va vdn dung dé gidgi quyét cdc



32

VD trong boi canh thuc tién, qua dé hinh thanh thdi dp va hanh vi ding din véi
thé gidi xung quanh nham muc tiéu phdt trién bén viing”.

Két qua ddi sanh khai niém NLVL trong CTGDPT Viét Nam 2018 v6i cac mod
ta trong CT Australia, Singapore (2023) va khung OECD/PISA (2025) (trinh bay &
Bang 4 - Phu luc II) cho thdy c6 su twong dong ¢ ba hudng hanh dong cot 16i: hiéu
biét VL, tim hiéu hodc diéu tra khoa hoc, va van dung kién thac vao bdi canh. Boi
v6i khung NL cua PISA, nhdn manh kha ning giai thich, PG chimg clr va ra quyét
dinh trong bi canh thyc tién; trong khi cac CT ctia Australia va Singapore chil trong
tinh 1ién mach gitra m6 hinh hoa, diéu tra va giao tiép khoa hoc. Ttr dbi sanh nay,
luan 4n lua chon céu tric ba thanh t6 NLVL dé vira bao dam tuong thich véi CTGDPT
2018, vira mo rdng theo huéng PG dugc hanh vi hoc tip trong moi truong LHDN.

- D6i v6i thanh t6 NL Nhdn thire VL: Piém tuong dong giita CTGDPT Viét
Nam va Australia thé hién & trong tdm déu hudng t6i kién thire ndi dung ma nguoi
hoc can dat. Cach tiép can ndy ciing twong dong voi quan diém cua CTGDPT
Singapore, trong d6 “kién thtrc cdt 16i” bao gom kién thirc, sy hiéu biét va kha ning
van dung. NG1 ham ctuia NL nay gén vo1 viée trang bi cho HS nhiing hiéu biét co ban
vé VL va mdi trudng xung quanh, tao nén tang cho qua trinh hoc tap tiép theo. Tur
céc phan tich trén, luan an quan niém NL nhdn thire VL la kha ning HS tdi hién, dién
dat, gidi thich va t6 chikc cdc kién thirc lién quan dén VL.

- D6i v6i thanh t6 Tim hiéu thé gidi tir nhién dudi géc do VL: So voi khung PG
PISA 2018, ndi ham nay bao gdm hai ndi dung 1a (i) NL DG va thiét ké cac HD NC
khoa hoc va (ii) NL giai thich dit liéu va bang chimg mot cach khoa hoc. So v6i CT
Australia, NL kham pha khoa hoc gén voi cac ki nang nhu dua ra CH, 1ap ké hoach
thue hién, thu thap phan tich dit liéu dé giai dap thic mic ddi voi VD. Cac ki ning
nay s& gitip HS phat trién kha ning kham pha kién thic khoa hoc sau hon va hinh
thanh & HS nhan thirc khoa hoc mot cach ty nhién. So véi CT Singapore, kham pha
1a mot trong nhitng yéu t6 cot 16i duoc thé hién thong qua viéc dat CH, thu thap bang
chtng. giai thich két qua va trinh bay qua giao tiép khoa hoc. Tt d6, luén 4n trinh bay
khai niém NL Tim hiéu thé gidi tw nhién dudi géc @6 VL la kha ndng tim toi, kham
phd sw vdt, hién twong, qud trinh trong doi song va thé gici tw nhién théng qua HP
dy dodn, diéu tra, thu thdp, phdn tich dir liéu va sir dung chimg cir khoa hoc lién quan
dén VL d@é giai dép, kham phd cdac CH ma nguoi hoc truy van va rit ra két lugn (trinh
bay ¢ Bang 5 - Phu luc II).

-Pbi véi thanh t6 Van dung kién thive, ki ning da hoc: theo PISA, NL giai thich
cac hién tugng khoa hoc dugc dinh nghia 1a “kha nang nhéan biét, dé xuit va PG cac
gidi thich cho mdt loat cac hién tugng tu nhién va cong nghé”. NC dé xuét khai niém
NL vin dung kién thike, ki ndng da hoc la kha ning HS van dung phéi hop kién thire,
ki ndang kham phd khoa hoc VL dé gidi quyét cdac VP trong thye tién, qua dé hinh
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thanh thai dg ding ddin véi thé giGi xung quanh nham muc tiéu phat trién bén viing
(phan tich trinh bay ¢ Bang 6- Phu luc II).

. Dé xudt cdc chi sé hanh vi ciia ndang lwc vit li

- Péi vdi thanh té NL Nhén thire VL (N): tap trung vao viéc nhan thire cac kién
thirc VL pho thong va ki nang cdt 18i, bao gdm dinh luat, khai niém vé hién tuong va
dai luong VL, thuyét VL, cac tng dung VL trong ki thuét va cac PP nhan thuc VL.
Viéc xé4c dinh cac biéu hién hanh vi trong NL Nhan thirc VL con mot s6 VD gay kho
khan cho nguoi NC nhu sau:

+ Sir dung dong tir Nhan biét va Néu dugc cac ddi twong, khai niém, hién tuong,
quy luat, qua trinh VL s& kho khin trong viéc do ludong, PG kha ning nhan biét cua
HS. VD yéu cau HS néu dugc can tap trung vio cac don vi kién thirc VL co ban nhu
khai niém vé céc hién tuong va dai lugng VL, cac quy luat, dinh luit, thuyét VL.

+ Biéu hién Trinh bay céc hién tugng, qua trinh VL dang duogc dién dat dan trai,
can tap trung vao biéu hién Trinh bay cac kién thirc VL co ban va Biéu dién céc hién
tugng, qué trinh, quy luat bang hinh v&, so dd, biéu db. Cdc hanh dong do, tinh nén
chuyén sang cdc hanh dong thudc thanh té NL Tim hiéu thé giGi ti nhién dwdi géc
dé VL khi HS tién hanh cdc HP tim toi, khdm phd kién thire. Ttr day, NC phan tach
biéu hién nay thanh 2 CSHV tuong tng véi cac mic do Nhan biét va Thong hiéu
trong thang nhan thirc Bloom, bao gém Trink bay duwoc cdc kién thirc VL bang cdch
hinh thitc biéu dat bang 16i (néi hodc viét) thirc VL bang cach hinh thirc biéu dat bang
101 (néi hodc viét) va Biéu dién dwoc cdc hién twong, qud trinh, quy ludt VL bdng
hinh vé, so do, bang biéu hodc biéu do.

+ Céc biéu hién nhu “So sanh, phan loai, lya chon céac hién tugng, qua trinh
VL” va “Giai thich mbi quan h¢ gitra cac su vat, hién tugng, qua trinh” phdn anh cac
hanh dong thudc mirc d6 “Thong hiéu” trong hé thdng phan loai nhan thirc theo
Bloom. Tuy nhién, viéc tich riéng cac biéu hién nay thanh cac thanh té doc lap trong
cau tric NL c6 thé dan dén su chong chéo vé ndi dung cling nhu gay kho khin trong
qua trinh DG d6i véi ngudi NC va GV. Do d6 luan an tich hop cdc biéu hién néu trén
vao mot biéu hién NL téng hop hon, cu thé 1a: “Mé td, phén tich va gidi thich dwec
cdc sw vit, hi¢n twong, qud trinh VL. Céach tiép can nay khong chi dam bao tinh
khai quat, nhit quan trong céu tric NL, ma con phi hop véi thuc tién day hoc dinh
hudng phat trién NL, noi nguoi hoc can thé hién sy hiéu biét thong qua viéc mo ta,
lién hé va giai thich cac hién tugng VL mdt cach logic va c6 hé théng.

+ Biéu hién Nhan ra duoc mot sé nganh nghé phu hop véi thién huéng ciia ban
than dé xuat diéu chinh thanh Nhdn biét va phan tich cdc nganh nghé lién quan dén
VL phit hop véi thién hidng ban than. Pay 1a CSHV gin voi cac biéu hién ¢ muac do
nhan thirc bac cao nhu phéan tich, lién hé cac tng dung cua kién thuc VL trong cac
linh vuc nghé nghiép va PG mic do phu hop cia cac nganh nghé véi thién hudéng
cua ban than.
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- Déi véi thanh t6 NL Tim hiéu thé gigi tw nhién dwéi géc dp VL (T): ching
t61 thong nhit véi quan diém vé NL tim hiéu cac hién twong, qua trinh VL dién ra
trong thuc tién hay thé gi6i tu nhién; nhan ra cac VD sin sang cho NC khoa hoc, thuc
hién cac NC dé thu thap bang ching khoa hoc, kiém tra du doan dé tir d6 phan tich
va rat ra két luan dya trén bang chimg. Cac biéu hién cu thé cta thanh t6 NL nay
duogc trinh bay trong CTGDPT 2018 nhu sau:

+ D& xuat VD lién quan dén VL: biéu hién nay duogc trinh bay trong chwong
trinh v&i cic mo ta cu thé lién quan dén nhan ra va dat duoc CH lién quan dén VD;
phan tich bdi canh dé dé xuat VD va biéu dat VD bang ngdn ngir ban than. Tuy nhién,
v6i cach mo ta ndy, biéu hién phu hop 1a phat biéu duge VD NC. Diéu nay phu hop
véi cach thie to chie HD ma GV thuong thuc hién trong qua trinh day hoc. Bén canh
d6, dé phu hop vé6i biéu hién NLVL thi ¢6 thé dién dat ndi dung nay thanh “Phdt biéu
dwoc VD hodc dat CH NC lién quan dén VD" .

+ Pua ra phan doan va xay dung gia thuyét: luan an thay thanh dong tir Pé xudt
phdn dodn hodc xdy dwng gid thuyét cho VD NC (thay cho dong tir dua ra dé phu
hop hon v&i ngdn ngir st dung trong NC khoa hoc).

+ Lap ké hoach thyc hién: day 1a hanh vi giir vai tro dinh huéng va diéu phbi
cac HD tim hiéu thé gidi tu nhién thong qua TN. Pay 1a giai doan tu duy trung gian
giita qua trinh hinh thanh gia thuyét va qua trinh hanh dong thyc nghiém, noi HS xay
dung ké hoach trién khai cu thé nham kiém chimg hodc bac bo gia thuyét dit ra. Cac
biéu hién hanh vi cy thé thudng bao gdm: thiét ké logic ndi dung NC; lwa chon
phuong phap NC phut hop (ThN hodc 1i thuyét); 1ap ké hoach thuc hién phu hop véi
ting phuong phap NC. Trong d6, NC ThN bao gom céc budc dé xuat phuong an bd
tri TN, du kién dung cu/thiét bi TN, du kién cac budc tién hanh TN, du kién cach
thire thu thap va xir 1 dit liéu; NC 1i thuyét bao gém cac budc xac dinh kién thirc da
biét, du kién phuong phap phan tich, mo6 hinh hoa hodc suy ludn toan hoc, dy kién so
sanh két qua v6i mo hinh thuc té. Do d6, chung toi dién dat biéu hién nay thanh “Xay
dung gidi phdp/ Lip ké hoach kiém chirng gid thuyér”.

+ Thuc hién ké hoach: dbi v&i hanh vi nay, ching t6i chinh stra thanh “Thuwc
hién TN kiém chirng gia thuyét’ thé hién NL hanh dong cu thé ciia HS trong tién
trinh kham phé va kiém chimg kién thirc khoa hoc. Thanh té nay phan anh kha ning
thie hanh khoa hoc theo quy trinh dé xac minh gia thuyét dit ra, dong thoi 1am rd céac
mdi quan hé VL thong qua quan sat, do ludng va phan tich dit liéu phii hop véi YCCD
trong CTGDPT mon VL 2018.

+Dbi v6i biéu hién Viét, trinh bay va thao luan chiing t6i chinh stra thanh Trinh
bay, gidi thich va bdo vé két qud v6i i do dong tir Trinh bay bao ham ham ¥ vé viéc
sit dung ngdn ngit ndi, viét, hinh v&, so do, bang biéu dé bao cao qua trinh thuc hién
giai phap, két qua thu duogc sau qua trinh thyc hién.
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+ Poi véi biéu hién Ra quyét dinh va dé xuat y kién, giai phap: chung t6i stra
thanh “PG qud trinh thwe hi¢n, dé xuit kién nghi vin dung két qua hoic dé xuit
VD NC tiép theo” vi dong tir danh gia phu hop cho HP do ludng hanh vi hon dong
tir Ra quyét dinh — gay kho khin trong viéc quan sat, thu thap chimg ctr dé do luong
hanh vi ndy. Bén canh d6, dong tir dé xuét ¥ kién, giai phap can lam rd y nghia ¢ day
1a cac ¥ kién, kién nghi van dung két qua NC hoic dé xuit VD NC tiép theo.

- B6i voi thanh t6 NL Vin dung kién thirc, ki ning da hoc (V): Theo nguyén
tic tng dung — PG dugc — phu hop thuc tién, cac biéu hién trong thanh t6 nay cin
lam 1o hanh dong van dung tri thirc VL vao cac bdi canh thue tién va cac nhiém vu
¢ y nghia dbi voi HS.

+ Luan an bo sung biéu hién vé “Vin dung cdc dinh ludt, mé hinh va cong cu
VL dé lwa chon, thwc hi¢n phwong dn gidi quyét tinh hudng trong cdc béi cinh
khdc nhaw” vi hanh vi ndy thudng duge GV t6 chirc cho HS thuc hién sau khi hinh
thanh kién thirc VL dé DG kha nang phan tich, van dung kién thirc dé giai quyét cac
VD thyc tién.

+ Biéu hién DG, phan bién VD thuc tién can lam rd ndi ham cua hanh vi nay.
Vi day 1a céc VD dit ra khi HS da hinh thanh dugc kién thirc méi nén yéu cau dat ra
1a HS van dung kién thitc dé PG, phan bién tac dong ciia VD va dé xuat giai phap
giai quyét dya trén viéc sir dung kién thirc da hinh thanh. Dé phan biét v6i biéu hién
sau thi & biéu hién nay, HS chi dé xuit giai phap giai quyét cac VD ma chwa can dén
viéc ché tao cac mo hinh thiét bi ing dung.

+ Biéu hién Thiét ké mo hinh, 1ap dugc ké hoach, dé xuat va thyc hién duoc
mot s PP hay bién phap mai: biéu hién nay tap trung vao viéc van dung kién thirc,
ki ning dé thiét ké, ché tao mo hinh, thiét bi hoic dé xuét giai phap dap tmg mot yéu
cau cu thé cua thuc tién (giai phap nay thuong 1a méi ddi véi HS khi ho van dung
dugc kién thuc, ki nang ctia minh vao thyc tién).

+ Biéu hién Néu duoc giai phap va thuc hién duoc mot sb giai phap dé bao vé
thién nhién, thich ing véi bién ddi khi hau; c6 hanh vi, thai d6 hop 1i nham phat trién
bén virng: cach dién dat nay con trung lip trong cach dién dat va dong tir thuc hién
dugc giai phap kha rong khi can thoi gian thay doi y thie, hanh vi cia nguoi hoc
trong viéc trng xur thich hop véi thién nhién, bao vé méi truong cling nhu kho quan
sat biéu hién cta hanh dong nay. Do d6 NC chinh stra thanh Gidi thich va dé ra cdc
teng xir thich hop véi cong nghé (trong béi canh phadt trién manh ciia cong nghé
trong thoi dai ngay nay) va thién nhién trong mét so tinh huéng lién quan dén ban
thin, gia dinh va cong dong hwdng dén hanh vi, thdi dp phdt trién bén viing.

g. Cau triic nang liee Vat Ii sir dung trong thiét ké day hoc theo mé hinh LHPN

Tir quy trinh thyc hién, ching t6i dé xuat cau tric NLVL véi cac cin cir xac
dinh thanh t6 NL va CSHV nhu sau:
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- Can cir dé xuat khai niém thanh t6 NL: Dya vao ciu tric NLVL trong
CTGDPT 2018 [8] va qua trinh hinh thanh mot NL khoa hoc bao gém nhan thuc,
kham pha va van dung. Tir 6, chtng t6i thong nhét v6i 3 NL thanh té va dé xuét khai
niém cac NL thanh t6 nhu sau:

+ NL Nhan thicc VL: 13 khd ndng HS tdi hién, dién dat, gidi thich va té chikc
cdc kién thirc lién quan dén VL.

+ NL Tim hiéu thé gi¢i ty nhién du6i goc d6 VL: la kha néng tim toi, khdm phd
sw vdt, hién twong, qud trinh trong doi séng va thé gidi ti nhién thong qua HP duw
dodn, diéu tra, thu thdp, phan tich dir liéu va sie dung chitng cir khoa hoc lién quan
dén VL dé gidi ddp, kham phd cdec CH ma nguwoi hoc truy van va rit ra két ludn.

+ NL Van dung kién thirc, ki nang da hoc: ld kha ndang van dung phoi hop kién
thire, ki ning kham phd khoa hoc dé gidi quyét cac VD trong thyec tién va hinh thanh
thai ¢ diing dan véi thé gidi xung quanh nham muc tiéu phat trién bén viing.

- Can ctr xac dinh CSHV: Viéc xac dinh cac CSHV cua NLVL duoc thuc hién
trén bdn can cir chinh. Thir nhat, cin ¢t vao céu trac NLVL va YCCP cta mon VL
trong CTGDPT 2018 dé dam bao cac CSHV phan anh ding dic thu mén hoc va phu
hop véi muyc tiéu GD pho thong. Thir hai, can ¢t vao logic ctia qua trinh nhan thic
VL va chudi HP hoc tadp ma HS thyc hién trong day hoc theo mo hinh LHPN, tir tiép
can kién thirc ban dau, phat hién VD, hinh thanh gia thuyét, thyc hién tim toi — kham
pha, dén van dung kién thurc vao tinh huéng hoc tap va thuc tién. Th{ ba, cin ¢t vao
quan niém li luan vé NL va PG NL, theo d6 NL khong dugc xac dinh béng muc do
ghi nh tri thire don 16 ma phai duoc biéu hién thong qua nhitng hanh vi ¢6 thé quan
sat, mo ta va thu thap minh chung trong qua trinh thuc hién nhiém vu. Thur tu, cén ctir
vao thuc tién to chirc day hoc va KTDG mén VL & trudng phd thong nham bao dam
cac CSHV vira c6 ¥ nghia 1i luan, vira c6 kha nang sir dung trong thiét ké HD hoc tap
va xay dung cong cu PG. Trén cac cian ct d6, mdi CSHV vi duoc dién dat bang cac
dong tir hanh dong gan voi biéu hién quan sat dugc va minh chimg DG cuy thé. Cac
muc do nhan thirc theo Bloom chi dugc su dung nhu can ctr hd tro phan téng nhiém
vu hoc tap va lya chon dong tir mé ta hanh vi, khong duoc xem 1a co sé truc tiép dé
dinh nghia hodc do luong NL.

- Can cr xac dinh muac do cua tiéu chi chat lugng: NC duya trén ba can ctr chinh
dé xac dinh mirc d cua tiéu chi chat lwong. Thtr nhit 14 mike dé tir e cua HS khi
thuc hién hanh vi, thé hién ¢ kha nang thuc hién nhi€ém vy mot cach doc lap hay can
c6 sy hd tro cia GV, ban hoc hodc hoc liéu. Thir hai 1a mirc dg phitc tap ciia nhiém
vy, thé hién & tinh quen thudc hay moi cua tinh huéng, sb luong thao tac can huy
dong, murc do tich hop kién thure, ki nang va yéu cAu van dung trong bdi canh cu thé.
Thir ba 1 mitc dg hoan thién ciia hanh vi, thé hién & d6 chinh x4c, tinh logic, tinh day
du, su phu hop vé ngon nglt khoa hoc va kha nang giai thich, 1ap luan hodc van dung
két qua. Cu thé nhu sau:
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+ Mtic 1: Chua thyc hién duoc nhiém vu don gian hodc con nhiéu sai sot vé
muc do hoan thién hanh vi.

+ Mtrc 2: C6 hd tro thuc hién nhiém vu quen thudc, hanh vi thuc hién con sai
sot it.

+ Mure 3: Ty luc mot phan dé thue hién nhiém vu bién d6i, hanh vi thuc hién
tuong dbi chinh x4c.

+ Muc 4: Ty lyc hoan toan thuc hién nhi€ém vu phuc tap, hanh vi chinh xac.

Nhu vay, khung NLVL cua ludn 4n dugc hinh thanh theo logic: tir YCCD xac
dinh thanh t6 NL, chuyén thanh CSHV, md ta murc chat lugng hanh vi dén Iya chon
cong cu PG. Logic nay gitip phan biét rd khung NL v&i khung nhan thuc, trong do
muc do nhan thic quy dinh d§ khé ctia nhiém vu, con muac do chét luong phan anh
cach HS thyc hién hanh vi trong mdt bdi canh hoc tap cu thé. Viéc xac dinh muac do
ctia mdi tiéu chi duge thuc hién linh hoat, dwa trén ban chat cua tung CSHV va muc
tiéu NL ma nhiém vu DG hudng toi. Tiy theo déic trung ciia tieng CSHV ¢6 thé wu
tién biéu hién & mot hodc hai tiéu chi nhat dinh.

Sau khi dua ra dy thao vé céu tric NLVL, NC thyc hién lay y kién chuyén gia
dé hoan thién khung NLVL, bao gém hé théng CSHV va cac muc dd chat luong
twong tng. Budc nay nham tham dinh gid tri ndi dung va tinh phit hop sw pham ciia
khung, khong thay thé cho viéc kiém dinh PTC ciia cdc céng cu do trong giai doan
ThN. Bang 2.1 trinh bay c4u trac NLVL dé xuét dé phuc vu trong NC.
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Bang 2.1. Cdu truc nang lyc vat li va cdc tiéu chi chdt lwong cua cac chi so hanh vi

Thanh t6 Chi s6 hanh vi M6 ta Tiéu chi chét lwong
NL
Nang lwc | NI1. Trinh bay duwoc cac | - Néu dugc cac sy vat, hién tugng Ml’g:c 1:, Chua trinh bay dugc hO,é.C trinh bay sai ban
Nhan thire | kién thtc VL biang céch | (bang hinh thirc noi hodc viét) chat kién thirc VL, roi rac va thiéu can ctr khoa hoc
VL (N) | hinh thirc bidu dat bing 1i | - Trink bay khai niém VL, dinh luat | MUc 2: Te trinh bay duoc mgt s6 kién thirc VL don

(n6i hoic viét)

VL, quy luat ctia ty nhién (bang
hinh thtc néi hodc viét)

- Tim dwoc tir khoéa, st dung dugc
thuat ngtr khoa hoc

gidn, twong tw qua cdc khdi niém roi rac nhung con
sai sot nhiéu/ Trinh bay duoc mét sé kién thirc twong
tw ¢ mive dj twong déi ré rang nho sy hd trg ban dau
cua GV

Mirc 3: Tw trinh bay duoc kién thirc VL twong tw 6
mikc twong déi ddy dii, ré rang/ Trinh bay kién thirc
VL twong tw 6 mikc day dii, chinh xdc, mach lac nhd
su hd tro ban dau cia GV

Mtc 4: Tw trinh bay ddy dii, chinh xdc, ré rang va
c6 hé théong cdc kién thirc VL lién quan, siv dung
linh hoat cdc hinh thirc biéu dat (n6i, viét)

N2. Biéu dién duwoc cdc
hién twong, qua trinh va
quy ludt VL bang hinh vé,
so dé, bang biéu hodc biéu
do.

- V&, Igp so do hodc biéu do dé minh
hoa, md ta tom tit cac su vat, hién
tuong, quy luat, qué trinh cua tu
nhién

- Biéu dién dit liéu, két qua do luong
hodc quy luat VL bang bang biéu,
d6 thi, biéu do.

Mitc 1: Chwa tw biéu dién hién tuong, qua trinh don
gidn hoic quy luat VL; san pham biéu dién (hinh v&,
so d0, bang biéu, biéu dd) roi rac, thiéu tinh khoa
hoc, sai ban chit va chi thye hign dwoc khi ¢é nhiéu
hé tro

Mirc 2: Tw biéu dién duoc mot s6 hién tuong, dit liéu
hodc qua trinh don giin br:ing hinh v&, so d6 hoic
bang biéu; san pham twong doi ré nhung con sai sot.
Mirc 3: Tw biéu dién dugc cac hién tuong, qua trinh
hoic quy ludt VL fwong tw bang hinh v&, so d0, bang
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biéu hoic biél;l dd mot cdach kha ‘déy dii, ro rang va
dung bdn chat; hodc thé hi¢n day du va chinh xdc
khi c6 ho trg ban dau tir GV.

Muc 4: Chu dong va tw bieu dien day du, chinh xdc,
mach lac va cé hé thong cic hién tuong, qua trinh
hodc quy luat VL, biét lira chon va si dung linh hoat
hinh thirc biéu dién (hinh vé, so do, bang biéu, biéu
d6) phu hop vdi bin chit cia div lidu va yéu ciu
nhiém vu.

N3. M6 ta, phan tich va
giai thich dugc cac sy vat,
hién tuong, qua trinh VL;
nhan ra diém chua phu
hop trong nhan thirc hoac
101 giai thich va diéu chinh
béng 1ap luan khoa hoc

- Quan sdt, mé td chi tiét dién bién
cac hién tuong, qua trinh VL

- M6 ta va giai thich céc hién tugng,
qua trinh bang cac vi dy thuc té

- Trinh bay, phdn tich dic diém, vai
tro cua cac hién tugng, qua trinh VL
trong doi séng va ki thuat

- So sanh, phan loai, lya chon cac
hién tugng, qua trinh ty nhién theo
cac ti€u chi khac nhau

- Nhén ra diém sai va chinh sira
nhan thac hodc 161 giai thich; dua ra
dugc nhiing nhan dinh phé phan co6
lién quan dén chu dé thao luan

Muc 1: Chwa mé td dwoc hodc mé ta sai, roi rac,
thiéu logic va khéng diing bin chdt dic diém, vai
tro cua cac hién tugng, qua trinh VL

Muc 2: Tu tim dwoc tir khoa, sw dung cdc thudt ngiv
khoa hoc mét cdch riéng 1é dé mo ta mét so hi¢n
twong, qud trinh VL don gidin, quen thudc/ Tim
dugc tir khoa, thudt nglr khoa hoc dwdi sw ho trg ban
ddu ciia GV nhung mé ta con thiéu hé thong hodic
khéng ddy dii cdc yéu to dic trung cia cac hién
tuong, qua trinh VL

Mutc 3: Tw mé ti day dii va chinh xdc mot hién
tuong, qua trinh VL & mikc dg tich hop kién thirc
vira phdi bang ngon ngit khoa hoc; noi dung trinh
bay c¢ tinh logic, thé hién dugc dién bién, dic diém
va mdi lién hé giira cac yéu t& VL chinh, tuy déi hic
con thiéu d¢ sdu phan tich.

Muc 4: Tw mé td day di, chinh xdc, ré rang, mach
lgc cde hién tuong, qua trinh bang ngén ngi khoa
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hoc; thé hién 13 ban chat VL, dién bién theo thoi gian
hodc tuong tac gitra cac dai lugng; déng thot co kha
ndang so sanh, phdn logi hodc lién hé voi hién twong
thiee tién c6 lién quan

N4. Gidi thich mbi lién hé
gilta cac su vat, hién
tuong, qua trinh bang suy
luan khoa hoc

- Phén tich d3c diém cua su vat,
hién tuong, qué trinh VL theo mdt
logic nhat dinh

- Xdc dinh duoc tor khod, swr dung
dugc thuat nglt khoa hoc, két noi
duoc thong tin theo logic cd ¥ nghia
- Gidi thich dugc méi lién hé giira
cac kién thirc VL (dai lugng, khai
niém, hién twong, qua trinh) béng
cach suy luan khoa hoc

Muc 1: Chura tw gidi thich dugc mbi lién hé giira cac
sy vat, hién tuong, qua trinh bang ngon ngit VL; con
ton dong mét sé diém sai trong nhgn thirc cic su
vat, hién tuong; trinh bay roi rac, khong coé can cw
khoa hoc hodc sw dung sai ngon ngir VL; chwa xdc
dinh dwoc tw khoa; swr dung thudt ngii khong chinh
xdc hodc khong phu hop

Muc 2: Tw giai thich (mgt phan) méi lién hé don
gidn, quen thugc gitra cac sy vat, hién tugng, qua
trinh nhung viéc sit dung ngon ngit VL con han ché,
1ap luan con thiéu logic hoic mang tinh suy dodn
cdm tinh.; nhan ra diém sai trong nhan thirc nhung
chua c6 bién phap khic phuc

Murc 3: Tw giai thich twong déi ddy dii moi lién hé
gitra cac su vat, hién tuong, qua trinh ¢ mirc do tich
hop vira phai; lgp lugn hop li, dién dat ré rang, méc
du co thé con thteu chiéu sau hodc chwa néu dwoc
tit cd cdc yéu o lién quan.

Mtc 4: Chii déng va linh hoat giai thich ddy dii moi
lién hé phirc tap gitra cac sy vat, hién tugng, qua
trinh; sw dung chinh xdc ngén ngii khoa hoc, khai
niém va cong thuc VL; ldp ludn chat che, logic va
co kha nang khai quat hoa hodc mo rong sang tinh
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huéng twong tw; tu nhan ra dugc sai lam va tu diéu
chinh trong nhén thirc

N5. Nhan biét va phén tich
cac nganh nghé lién quan
dén VL phu hop véi thién
hudng ban than

- Xdc dinh/ M6 td duge dic diem,
tinh chat, yéu cdu cua cac nganh
nghé c6 lién quan dén kién thirc VL
- Phan tich dugc mtc do phu hop
ctia nhitng nganh nghé nay vdi thién
hudng cta ban than

- Lién hé duoc céc tng dung cua
kién thtc VL trong céac linh vuc
nghé nghiép (ki thuat, cong nghé, y
sinh, mdi truong...)

Mtrc 1: Ch}Ia xac dinh duoc hoac chi néu tén mot qVE‘Ii
nganh nghé mot cach roi rac; khong moé ta dac diém,
tinh chat, yéu cau cua nghé; chua gan voi ban than.
Murc 2: Xac diph dugc mat s6 nganh nghé Rhé bién
co ,lién quan déI‘l vat li; mQ ta so lugc dac diém, tinh
chat hodc yéu cau cua nghé nhung con chung chung;
chua chi ra r6 su phu hop voi ban than. 9

Murc 3: Xac dinh va mo ta kha day dua dac diém, tinh
chat va yéu cau co ban ctia mot sé nganh nghé cé lién
quan dén vat 1i; budc dau phan tich dugc sy phut hop
v6i thién hudng, sé thich va nang lyc cé nhan.

Mirc 4: Xac dinh da dang nganh nghé gin voi vat li;
mo ta rd rang, chinh xac dac diém, tinh chat va yéu
cau ctia ngh¢; phan tich va danh gia logic muc do phu
hop voi ban than; thé hién duoc kha ning lwa chon
hoic dinh hwéng nghé nghiép cu thé.

Nang
Tim hiéu

luc

thé gioi tu
nhién dwéi
goc do VL
(T)

T1. Phdt biéu duoc VD
can NC/ Néu duwoc CH lién
quan dén VD

- Phdn tich bbi canh VD nho két nbi
tri thuc, kinh nghiém da c6

- Xac dinh dai luong VL can do
hodc dic diém, tinh chét, hién tuong
VL can quan sat

- Phdt biéu VD bang ngon ngit VL

Mtrc 1: Chwa tw phat biéu duoc van dé/ cau hoi NC,
chi lip lai ding miu CH dwoc goi y boi GV; hoic
van d¢/ cau hoi néu ra chwa ding, chwa thé hién
dwoe mdi lién hé véi kién thire VL

Mirc 2: Tu phat biéu dugc vin dé/ cau héi NC don
gian c6 lién quan dén nodi dung bai hoc bang ngon
ngit VL nhung con sai s6t hoic thiéu chinh xac
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- Pgt CH lién quan dén VD bing
ngdn ngtr VL

Mrc 3: Tu phat biéu dugce van dé/ cdu hoi NC bang
ngén nglr VL (dién dat ding nhung chwa bao quat
nhieu ~yéu to YL), thé hién dugc moi lién h¢ gitra
thuc tién va kién thl:}’C VL o

Muc 4: Tu dua ra day dd, chinh xac van dé/ cau hoéi
NC gin véi thue tién hodc tinh hudng phic tap
hoic lién mén bang ngdn ngit VL (dién dat rd rang,
logic)

T2. Pé xudt phan doan va
xdy dung gia thuyét cho
VD NC

- Néu duogc dy doan lién quan dén
Vb

- Phat biéu gia thuyét khoa hoc can
kiém ching

Mirc 1: Chua tw dé xuét duoc du doan/ gia thuyét;
chi chon hoac lap lai phuong an gogi y tor GV; hoac
du doan dé xuit chwa chinh xac

Mtc 2: Tu dé xuét duge dy doan don gian (s dung
mot s6 khai niém VL co ban) nhung chwa trinh bay
dwgc can cir rd rang

Murc 3: Tu dé xuat duoc du doan/gia thuyét hep li
dua trén kién thic VL di hoc va phéan tich tinh
hudng cu thé

Murc 4: Tu dé xuit duoc du doan/gia thuyét phire
tap, lién két nhiéu kién thicc VL lién quan, lap
luan chat ché va logic

T3. Xday dung giadi phap/
Ldp ké hoach kiém chiing
gia thuyét

- Thiét ké cAu tric logic cho noi
dung NC hozc tim hiéu

- Lya chon phuong phap NC phu
hop (thuc nghiém hodc li thuyét)

- Ldp ké hoach thuc hién phu hop
véi ting phuong phap nghién ctru

Mirc 1: Chuwra tu xay dung dugc giai phap/ ké hoach
thuc hién cu thé, chwa lya chon duoc phuong phap
nghién ctru phu hep; hodc y tuong con roi rac, thiéu
tinh logic, chwa gin két véi gia thuyét/VD nghién
ctru, mo ta so' sai

Murc 2: Xac dinh dugc phuong phap nghién ctru cor
ban (thuc nghiém hodc li thuyét) véi su hd trg ban
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+ NC thuc nghiém: dé xuat
phuong an bé tri TN, du kién dung
cu/thiét bi TN, du kién cac budc
tién hanh TN, dy kién cach thirc thu
thap va xur i dir liéu

+ NC i thuyét: xac dinh kién
thire da biét; dy kién phuong phap
phan tich, mé hinh héa hodc suy
luan toan hoc; du kién so sanh két
qua v6i mo hinh thuc té

dau tir GV; ké hoach c6 cac budc chinh nhung con
thieu hodc chua phu hgp vo6i loai phuong phéap
nghién ctru da chon; mot s6 thanh phan cua ké hoach
(nhu thi€t bi, budc tién hanh, cach thu thap dir ligu...)
dugc dé xuat nhung con so sai

Mitre 3: Ty lya chon dugc phuong phap nghién ctru
phu hop, thlet ké ké hoach hop li, cé cau triic va
bam sat van dé nghién ctru. V6i NC thue nghiém:
dé xuat dugc cach bo tri TN, thiét bi co ban, cac
bwdc thuwe hién, cach thu thap dir liéu & muc 10 rang.
V61 NC li thuyet: xac dinh dugc cac nguon dir li€u,
phuong phap phan tich, mé hinh toan hoc so khéi;
tuy nhién, chwa lwong heét bién so hoac chwa cu thé
hoa turng budrc.

Muc 4: Tu luc hoan toan xay dung ke hoach day
dii — chi tiét — khoa hoc, gin chit v6i gia thuyét va
muc tiéu. Vi NC thwe nghiém: ké hoach 16 rang vé
b6 tri TN, thiét bi day di, quy trinh thao tac, kiém
soat bién so, cach thu va xir Ii dir liéu. V&i NC li
thuyét: néu 16 cach thu thap, phan tich, xay dung
mo hinh toan hgc phu hgp, thir nghiém moé hinh
va so sanh két qua véi thue té. Ké hoach thé hién
tuw duy hé thong, kha ning lwong truéc rii ro va
tinh kha thi cao.
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T4. Thwc hién TN kiém
chung gia thuyét/ Thuc
hién giai phap

- Trién khai thwc hién giai phap
theo ké hoach bang mét trong hai
phuong phéap:

+ NC thuc nghiém: B6 tri lp rap
dung cu/thiét bj TN; tién hanh TN
theo cac budc da lap ké hoach; thu
thap sb lidu tir dung cu TN, quan
sat,ghi lai dit liéu dinh tinh va dinh
lugng; tinh toan két qua va sai sd;
biéu dién két qua; so sanh két qua
v6i gia thuyét; gia thich, rat ra két
luan va nhan xét

+ NC li thuyét: thuc hién cac bién
ddi toan hoc, md hinh héa hoac suy
luan dya trén kién thirc VL da biét;
so sanh két qua véi thuc té; rat ra
két luan va nhan xét; danh gia mirc
do phu hop ctia mo hinh

Muc 1: Chua ty thwe hién giai phap; thao tac con
thiéu chinh xac hoic sai léch hoan toan ké hoach;
khong thé xir li dir li¢u thu thap; két qua khong
phit hop hoic khéng lién hé dwge véi gia thuyét da
dé xuat.

Mirc 2: Thue hién dwoe mot phin gidi phap voi sw
hd tro nhiéu tir gido vién; thao tac con thiéu chinh
xac, dir liéu thu duoc chwa dﬁy da hoac chua dung
cach; chwa tinh dwgc sai s0 hoidc giai thich chwa
gin v6i gia thuyét.

Mitc 3: Tw thue hién toan bd giai phap theo ké
hoach, thuc hién thao tac twong d6i chinh xac.

+ Vi NC thwe nghiém: Lap rap thiét bj dung, tién
hanh TN dang quy trinh, thu dugc ditr li¢u dinh
tinh/dinh luong co ban, tinh duoc két qua va sai s,
so sanh voi gia thuyét, néu dwoc két luan phi hop.

+ Vi NC 1i thuyét: Thuc hién ding cac bude bién
ddi toan hoc, so sanh dwoc két qua véi thue té, néu
duoc két luan, nhung chua PG day da tinh chinh
xac hoac gi¢i han moé hinh.

Muc 4: Ty thuc hién hoan toan giai phap mét cach
thanh thao, khoa hoc va sing tao, xu 1i diy du —
chinh xac dit liéu, PG két qua toan dién.

+ Vi NC thwe nghiém: Lip rap va van hanh thiét
bi ding ky thuét, thu thap dir li¢u dang tin cy, tinh
két qua va sai s6 chinh xac, biéu dién két qua hop li,
so sanh v&i gia thuyét, giai thich ¢é 1ap luin khoa
hoc ré rang, va rit ra nhan xét cé gia tri tong quat.
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+ Vé6i NC li thuyét: Thuc hién bién doi toan hoc
chit ché, kiém chirng mé hinh bing dir liéu thue
té, néu rd giéi han va dd chinh xdc ciia mé hinh,
phén tich ¥ nghia ciia két luAn mot cach su sic.

T5. Trinh bay bdo cao,
gidi thich va bdo vé két
qua

- Sir dung hinh v&, so d6, bang biéu
dé trinh bay két qua thuc hién giai
phéap hoac TN

- Gidi thich, rit ra két luan va nhdn
xet

- Viét bdo cdo hodc Trinh bay két
qua thyc hién

- Trao déi, thdo lugn, giai trinh,
phan bién @& bao vé két qua thuc
hién giai phap

Mutc 1: Chwa trinh bay duoc két qua, khong sir
dung hinh thirc true quan, trinh bay thiéu mach
lac. Khéong viét bao cdo hoic chi ghi chép roi rac.
Khong tham gia thao luin hoic khong phéan hoi
dwgc cau héi tir nguoi khac.

Mirc 2: Trinh bay dugc két qua co ban, co sir dung
mét vai biang biéu hoic hinh minh hoa don gién,
nhung chwa ré rang, thiéu gin két. C6 bao co ngan
nhung thiéu b cuc khoa hoc. Khi thao luan, chi tra
10i dwogc cAu héi don gian, chwa biét phan bién
hoic bio vé quan diém ca nhan.

Mirc 3: Trinh bay két qua mét cach logic va c6 minh
hoa bing so' dd, bang biéu phu hop. Viét hoic trinh
bay bao cio theo bo cuc khoa hoc. Tham gia thao
luan, giai thich dwgc lwa chon ciia minh, dua ra
duoc 1ap luan hop 1y, tuy phan bién con don tuyén
hoic thiéu chiéu sau.

Mirc 4: Trinh bay két qua rd rang, khoa hoc, truc
quan; st dung hinh vé, bang biéu, so' 40 mét cach
hiéu qua, c6 lién hé giita cac thanh phan. Viét bao
c4o mach lac, ¢é cau tric chuyén nghiép, trinh bay
thuyét phuc. Tham gia trao d6i, phan bién siu sic,
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chii dong diit cAu héi, biét giai trinh va bao vé két
qua bang 1ap luin khoa hoc va bing ching ré
rang.

T6. Danh gia quéa trinh
thuc hién, dé xudt kién
nghi van dung két qua
hodc dé xudt VD NC tiép
theo bang ngodn ngit khoa
hoc

- Padnh gia qua trinh thyc hién giai
phap

- Puwa ra quyét dinh xir 1i cho VD
NC

- Pé xudt kién nghi van dung két
qua vao thyc tién

- Pé xudt VD NC tiép theo

Muc 1: Chua DG dugce qua trinh thyc hién hoac chi
néu mot vai nhan xét cam tinh; khong dwa ra dugc
quyet dinh xi& ly VD; khong cé kién nghl Van
dung, va khong néu dwoc hwong phat trién tiép
theo.

Mtic 2: Pua ra dugc mot s6 nhan xét don gian vé qua
trinh thuc hién (vi du: ¢6 sai sot, mat thoi gian...); ¢o
y kién so khoi vé cach xur 1i VD nhung thiéu ciin ctr
khoa hoc; c6 dé xuat van dung hodc phat trién nhung
chwa cu thé, con chung chung.

Mirc 3: DG dugc wu diém, han ché trong qua trinh
thiee hién, tir 46 dwa ra quyét dinh hop li vé cach
giai quyét VP. Néu duoc mét sé cach van dung két
qua trong thyc tién (hoc tap, doi song, ki thuat...).

C6 dé xuat dugc VD méi 6 lién quan, tuy con mang
tinh ké thira hozc chua séu sac.

Mirc 4: Panh gia tién trinh NC mdt cach hé thong,

sdu sic, chi ra nguyén nhdn cua két qua dat duoc
hodc han ché, riat ra dwec bai hoc kinh nghiém
thure tién. Pua ra dugc quyét dinh xir i VD hop li,
logic, c6 co s¢ khoa hoc rd rang. Pé xuit huéng
van dung c6 gia tri thuc tién hodc sw pham cao;
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ddng thoi néu ra dwge VD NC tiép theo c6 tinh
sang tao, mé rong hoic li€én mon.

Nang luc
Van dung
kién thire,
ki nang da
hoc (V)

V1. Van dung cdc dinh
luat, mo hinh va cong cu
VL dé lya chon, thuc hién
phurong én gidi quyét tinh
huong trong cdc béi canh
khac nhau

- Van dung céc dinh luat, moé hinh
va cong cu khoa hoc dé gidi quyét
tinh hudng trong cac bdi canh thuc
tién khac nhau

Muc 1: Chwa ty lwa chon hodc van dung dung cac
dinh luat, mo hinh hay cong cu VL va dua ra phuong
an giai quyét khong phu hop, thiéu logic hoic sai
1éch ban chit khoa hoc du ¢ nhiéu hd tre.

Muc 2: Van dung mot s6 dinh luat, mé hinh hodc
cong cu VL don gidn dé giai quyét tinh huéng twong
tw khi ¢6 goi y, nhwng con nhiéu sai sot trong lya
chon, 13p luin va thwe hién phwong an.

Muc 3: Tw van dung dung cac dinh luat, m6 hinh va
cong cu VL quen thudce dé lwa chon va thuc hién
phuong an giai quyét tinh hudng & mire kha diy da
va hop 1y, hoic van dung chinh xac khi ¢é hd tro
ban dau cia GV

Muc 4: Tw lwe hoan toan van dung chinh xac va
linh hoat cac dinh luat, mo hinh va cong cu VL dé
Iira chon va thyc hién phuong 4n t6i wu trong nhiéu
bdi canh, ké ca nhirng tinh huéng méi hoic phirc
tap, voi 1ap ludn chat ché va co sé khoa hoc ro
rang.

V2. Giai thich, chung
minh dugc cac hién tugng
thuc tién (tu nhién, ki
thuat)

- Van dung kién thtrc, ki nang dé
gidi thich, chirng minh cac hi¢n
tuong thuc tién lién quan dén tu
nhién va ki thuat

Muc 1: Chwa tw gidi thich dwge cac hién tugng/ Chi
gidi thich dugc hi¢n tuong don giin, quen thudc
trong doi séng hang ngay khi ¢6 sy hwéng din cia
gido vién; dién dat con ling ting, chua chinh xic
hodc con nhiéu sai sét vé logic khoa hoc.
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Mirc 2: Giai thich duoc mot s6 hién tweng thue tién
don gidn, gan giii nho goi y hodc ho trg; 1ap luidn
con han ché hoiac chwa day did, chwa ¢6 minh
chirng r6 rang.

Murc 3: Tw giai thich dugc da s hién tugng thyc tién
c6 lién quan deén kién thirc da hoc mot cach doc
l1ap, c6 su dung lap ludn va minh hga khoa hoc;
ching minh c6 tinh thuyet phuc twong doi.

Muc 4: Tw gidi thich, chung minh dugc céc hién
tugng phire tap hon trong ty nhién va ki thuat bang
cach van dung tong hop kién thire, ki ning; trinh
bay logic, ro rang, co tw duy phan bi€n va sang tao
trong viéc két néi kién thic lién mon.

V3. Panh gia, phan bién
tac dong ctiia VD thuc tién
va dé xuat giai phap giai
quyét

- Van dung kién thuc, ki nang da
hoc d¢ ddnh gid, phdn bién tac
dong cua VD thuc tién

- Pé xudt giai phap giai quyét VD
thuc tién (chua ché tao md hinh,
thiét bi)

Mitc 1: Chwra tw thure hién dénh gia hay dé xuat giai
phap/ Nhan dién dugc mot sb téc dong don 1é cua
van dé thyc tién khi c6 sw hwéng din; chwa thé dua
ra nhan xét siu sac hay phan bién; giai phap con mo
hd, chua thue té.

Mirc 2: Panh gia duoc mét s6 khia canh cua van dé
thuc tién nho sw goi ¥; c6 thé néu ¥ kién phan bién
& mirc don gian; d¢ xuat dugc giai phap so'bd nhung
thiéu tinh kha thi hoic chwa rd rang

Muc 3: Banh gia dugc toan dién hon cac tac dong
ctiia van dé thuc tién; co 1ap luén phan bi¢n rod rang,
logic; dé xuit duogc giai phap cu thé, ¢ cin cir khoa
hoc va phu hop véi bdi canh.
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Mtc 4: Phén tich sau sic, phan bi¢n da chiéu tac
dong cua van dé thyc tién dua trén tw duy hé thong;
dé xuat giai phap sang tao, cé tinh ing dung cao,
phit hop vé6i diéu kién thue tién ma khong can dén
mo hinh hay thiét bi h tro.

V4. Thiét ké, ché tao céc
md hinh, thiét bi, hoic
thuc hién céac giai phap
dap Gmg mot yéu cau cu
thé cua thuc tién

- Thiét ké, ché tao cac mé hinh, thiét
bi dap Gmg mot yéu cau cy thé cua
thuc tién

- Thuc hién giai phap dap ung yéu
cau cia VD thuc tién

Miic 1: Chua thiét ké duge mo hinh/ chua thyc hién
giai phap/ Chi thuc hién duoc mdt so thao tic don
gian trong thiét ké hodc ché tao mo hinh khi cé
hwéng din cu thé; san pham chwa ré chirc ning,
con nhiéu sai sot; giai phap dua ra con roi rac hoic
chwa sat véi yéu cau thie tién.

Mirc 2: Tham gia thiét ké hodc ché tao mo hinh/thiét
bi don gian véi sw hd tro; san pham c6 chire ning
co ban nhung con han ché vé d§ hoan thién; giai
phap c6 thé ap dung nhung hiéu qua chwa cao.
Murc 3: T hiét ké va ché tao duoc mo hinh/thiét bi
dap @ng twong ddi yéu ciu dé ra; san pham hoat
dong dugec, co tinh irng dung; giai phap roé rang, co
tinh kha thi va phi hop véi diéu kién thue té.
Murc 4: Ty thiét ké, ché tao duoc mo hinh/thiét bi
hoan chinh, sang tao, dap tng hiéu qua yéu ciu
thuc tién; giai phap thuc hién mang tinh tong hop
kién thirc — ki niing, c6 kha ning mé rong hoic cai
tién trong tmg dung thuc té.

V5. Gidi thich va dé ra
ung xu thich hop véi cong

- Gidi thich cac Gmg xUr thich hop
v6i cong nghé va thién nhién trong

Mirc 1: Nhan biét duoc mdt s6 hanh vi chua phu hop
trong ung xur véi cong ngh¢ va thién nhién khi cé
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ngh¢ va thién nhién trong
mot sd tinh hudng lién
quan dén ban than, gia
dinh va cong dong hudng
dén hanh vi, thai 6 nhdm
phat trién bén vimng

mot s6 tinh hudng lién quan dén ban
than, giia dinh va cong dong

- Pé xudt va thuc hién céc ung X
phu hop voi cong ngh¢ va thién
nhién huéng dén hanh vi, thai do
nham phat trién bén virmg

tinh hudng cu thé; viéc giai thich con so sai; chwa
dé xuit dwoc hanh vi phit hop hoic chi lip lai y
kién ciia nguwoi khac.

Muc 2: Giai thich dugc nhirng hanh vi co' ban phu
hop v&i phat trién bén vimng trong mot sé tinh hudng
quen thudc; c6 thé dé xuit mét sé6 hanh vi ding
nhung con rap khudn hoic chwa gin véi bdi canh
cu thé.

Mirc 3: Giai thich ré rang, ¢6 1ap luin vé nhiing ing
xtr dung dan véi cong nghé va thién nhién trong cac
tinh hudng gin véi ban than, gia dinh, cong dong;
dé xuét va thue hién dwoe hanh vi phtt hop véi muc
tiéu phat trién bén viing.

Mirc 4: Phan tich siu sac va phan bién dugc nhiing
hanh vi chua phu hgp vé1 cong nghé va thién nhién;
chii dong dé xuat va thwe hién cac hanh vi mang
tinh gwong mau, lan téa; thé hién rd thai do tich cure
va cam két hanh ddng vi phat trién bén virng trong
nhiéu bbi canh khac nhau.
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2.2Co s li ludn vé md hinh 16p hoc dio nguoc
2.2.1 Khdi niém vé mé hinh Ié6p hoc ddo ngwrge

Téng quan cac NC cho thidy, m6 hinh LHPN 1a mé hinh day hoc t6 chirc lai
trinh ty hoc tap theo huéng chuyén phan tiép can kién thirc nén ra ngoai 16p hoc va
danh thoi gian trén 16p cho cac HD tuong tac, thuc hanh, giai quyét VD va phan hoi
hoc tap. Trong luan an nay, mé hinh LHPN duoc hiéu nhu mét can thiép su pham
gd6m bdn thanh phan gan két: (1) HLS va nhiém vu dinh huéng trude giohoc; (2) HP
thao ludn, TN va kién tao kién thirc trong gio hoc; (3) nhiém vu van dung, phan tu
sau gio hoc; va (4) hé théng DG qud trinh lién tuc dé dieu chinh viéc day va hoc.
Piém cdt 15i ctia mé hinh 13 & cach td chirc chudi HP hoc tap dé tao co hoi cho HS
boc 16 va phat trién NLVL. Cac HP trude va trong 16p dugc xay dung co tinh lién
tuc, dam bao mach logic vé ndi dung va phwong phap, dong thoi thic day qua trinh
chuyén doi 16p hoc tir khong gian truyén dat tri thirc sang méi trudng HD hoc tich
cuc. Khong gian hoc tdp mé va linh hoat tao diéu kién thuan loi dé HS véi phong
cach va nhip d0 hoc khac nhau tham gia tich cuc, tor d6 giam thiéu rao can tam 1y,
tdng cuong su tu tin va trach nhiém trong hoc tap.

Tir day, NC quan niém mo hinh LHPN mét mé hinh day hoc chuyén HD tiép
nhén kién thivc co bin ciia HS ra ngodi lop hoc théng qua HLS, trong khi thoi
gian tai I6p danh cho cdc HP thdo ludn, thwe hanh va giai quyét VBD. Mé hinh két
hop linh hoat giiva tric tuyén va trwee tiép, hudng t6i cd nhin héa viée hoc; trong
dé GV déng vai tro thiét ké, to chirc va HS chii dpng kién tao, van dung tri thirc.
2.2.2 Vai tro ciia I6p hoc ddo ngwrgc trong day hoc phit trién ning lie vit Ii ciia
hoc sinh

M6 hinh LHPN dugc dac trung béi ba pha hoc tap ndi tiép: truée khi dén 16p
— trong gid hoc — sau gid hoc. Mdi pha khong chi ¢ddm nhan mot loai HD khac nhau,
ma con tao ra mot co ché tac dong khac nhau ddi voi su phat trién NLVL: pha trudc
khi dén 16p, HS hoc trong khong gian cd nhan, ty kich hoat nhan thirc; pha trong gio
hoc tao diéu kién tuong tac, hop tac, ThN va kién tao kién thirc; pha sau gio hoc mo
rong, van dung va phan tu. Sy phan chia rd rang va lién mach giira ba pha tao diéu
kién phat trién cac thanh t6 cia NLVL trong qué trinh day hoc.

a. Moi quan hé giita muc do nhan thiec cua nhiém vu hoc tdp va su phat trién
nang luc vat li

Trong 16p hoc truyén théng, GV 1a nguoi truyén dat kién thire méi HS thuc hién
cac nhiém vu hoc tap ¢ muc “Biét" va “Hiéu”. Vé nha, HS tu lyc thuc hién nhiém vu
van dung kién thirc vao tinh huéng thuc tién. Diéu tro ngai & day la nhiém vu bac cao
lai do nguoi hoc 1a nhitng nguoi khong c6 chuyén moén dam nhan [29]. LHDN c¢6 ¥
nghia trong viéc hinh thanh va cting c6 kién thirc nén trudc khi dén 16p qua HLS duoc
GV cung cép trén hé théng LMS nhu tai li¢u doc, video bai giang, PHT truc tuyén,
trai nghiém [57]. Hoc liéu duoc thiét ké nham giup HS hinh thanh kién thirc nén (sw
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viéc, khdi niém) trieée khi dén 16p. Cac nhiém vu trudc khi dén 16p thudng tap trung
vao nhan biét, trinh by, giai thich ban dau va phat hién quan niém sai; day la diéu
kién dé hinh thanh nén tang cho thanh t6 Nhan thic VL.

Trong gio hoc tai lop, thoi gian dugc tai phan b6 cho cac HD hoc tap tich cuc,
hop tac va trai nghiém c6 dinh hudng [69] [151]. HS thuc hién cac nhiém vu c6 yéu
cau phan tich, giai thich, thiét ké hodc tién hanh TN, thao ludn va bao vé két qua; day
1a khong gian thuan loi dé biéu hién va phat trién manh thanh t6 Tim hiéu thé gidi ty
nhién dudi goc d6 VL, dong thoi cang cb thanh t6 Nhén thic VL.

Sau gio hoc, HS tiép tuc thuc hién cac nhiém vu cd nhan hoic nhém dé van
dung, ciing ¢ va mo rong kién thire theo hudng siéu nhdn thire. Cac du an hoc tap 1a
hinh thirc chu dao, tao co hgi cho HS 4p dung kién thire, ki nang da hoc vao giai quyét
VD thyc tién. Qua trinh nay gdp phan phat trién NL Vin dung kién thirc, ki nang da
hoc ddng thoi phat trién tu duy phan bién va sang tao,

, ) Sau gié hoc { N
Lép hoc dao ngugc - Lam viéc ca
nhan (van dun, Van dung
ciing cd) kién
- Lam viéc nhé thire, ki
. - 'y
- Dusnhocte) | ningda
~ ( hoc R
Hoat déng bén ngoai 4 Trong gi¢r hoc
Iép hoc n , - HSva GV cung
- HS dwoc giao nhiém Phan tich 1am viéc Tim higu
vu/ bai tip vé nha dé - Théo luan thé gidi
van dung kién thirc | > nhém, bao céo, ﬁ.A
(cd nhan hodc nhém) phén tich tw n l!-::n
Hogt déng tal Idp L }:rd'c khi dén do VL
- GV gidi thiéu tailiéu P .
a e 1o /| - Tw hoc vai HLS
hoc tdp, to chirc hoat (xem video bai
déng hinh thanh kién (" sidne doc tai X
thire < ﬁ“u gt‘huc; hién ALl
- Twong tac tryc tiép nﬁié'm vu) - ¢ thire VL
tai lop (Q&A) Thao ludn, chia  \ J
< sé, phan hoi

Hinh 2.1. Thang nhan thuc Bloom va cdu tric nang lyc vdt li trong thiét ké hoat
dong day hoc theo mé hinh lop hoc dao nguoc

Trong luan an, thang Bloom chi dugc st dung nhu mdt cong cu hd tro thiét ké
nhiém vu hoc tip, nham phan bd hop 1i yéu ciu nhan thirc giita ba pha cia LHDN.
Nhu vdy, mdi quan hé giita Bloom va NLVL 12 méi quan hé gian tiép thong qua thiét
ké nhiém vu: mirc d6 nhéan thirc cang dugc to chirc hop i thi HS cang ¢6 co hoi boc
16 va phat trién cac CSHV ciia NLVL. Vi thé, khi DG hiéu qua cia LHPN, luan 4n
khong suy luan tir mirc Bloom sang NL, ma str dung minh chting tric tiép tir bai kiém
tra, rubric, quan sat va san pham hoc tap
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l Lép hoc dado nguoc

Hoat déng trudc khi dén
lop
I—I—T d

I
Hoat déng trong
gio hoc
I

1

!
| Hoat dang sau gi¢ hoc
r - T

1

Xem video Hoan thanh \ Thure hién | Trao ddi, Tong két \ Thao luan | Bdo céo, Van dung \ Thao luan Chia sé,
bai giang Phiéu hoc tap Quiz, Bai tap Thao lugn tw hoc nhém tranh lugn (PHT) nhém/ Dy an phan hai
. Van
Nhin \ an Giao Giaotiép, | | zu thire VL kién Giao
thirc VL vt ‘{/E e hop tac+ hén" + thite, ki | | >0
o +Van _ P Tim hiéu Ph Van ning d3 =P, hoP
Nhén Tim hiéu dung Giao hop téc 5 i bién + tac+ Tw
. PR o e thé gidi A dung hoc + ,
thirc VL thé gidi kién tiép + " van o i duy phan
o thire, ki Nhan tu nhién dun kién Giao bian +
o g 03 thoevy || dudi goc cén || thec k| otép, R
dudi goc ”ar':g a b VL ez || Nangds | hop tic gta
do VL oc hoc +Sang
hoc
tao
Ty hoc Hoc tap hop tac Ty hoc +
Hop tac

Hinh 2.2. Vai tro cua cac hoat dong trong mo hinh lop hoc ddo nguwoc doi véi viée
phat trién nang lwc hoc sinh

b. Danh gia qua trinh hoc tap vi sy tien b cua nguoi hoc

Theo dinh huéng day hoc phat trién NL, NL ctia HS duoc hinh thanh va phat
trién ting budc thong qua cac HD hoc; do d6, PG NL cua HS khong dimng lai ¢ viéc
DG tong két KQHT cua HS ma can thuc hién ddng bo véi qua trinh day hoc. PG qua
trinh cung cap dir liéu thudng xuyén va lién tuc cho GV va HS dé kip thoi ndm bat
tinh hinh hoc tap, nhu cau va kha niang phat trién ctia HS dé tir d6 c6 giai phap cai
tién phu hop trong viéc thiét ké, t6 chirc cac HD hoc phi hop véi dic diém HS ciing
nhu ¢6 bién phap nhic nhé, khuyén khich va theo ddi tién do, su phét trién ciia ca
nhan HS. Véi dic diém t6 chirc day hoc theo ba pha — trude I6p hoc, trong 16p hoc
va sau I6p hoc — LHPN mé rong khong gian va thoi gian dé GV thu thap minh ching
vé tién bd cua ca nhan HS mot cach lién tuc, da chiéu va sat thuc tién hon.

Trong pha truée khi dén I6p, qua trinh tuy hoc ctia HS duoc theo ddi, PG va diéu
chinh thong qua giam sat viéc thuc hién nhiém vy tai nha cua HS. Khi HS tu hoc qua
hé théng LMS, GV c6 thé sir dung cac cong cu nhu CH truec tuyén, bang héi kiém tra
nhan thire ban dau, ban tw DG hodc ho so hoc tdp ca nhan dé nim bat murc do sin
sang va kha ning nhan thtc cua ting HS. GV ciing c6 thé tao cac dién dan dé HS
chia s¢, thao luan va trao ddi ¥ kién ddng thdi GV c6 thé phan hdi nhanh chong va
chi tiét dén timg nguoi hoc. Cach tiép can nay vira dap img sy da dang vé dic diém
tam 1y ctia nguoi hoc, vira thic déy dong co hoc tap, hd tro HS tu diéu chinh tién
trinh hoc tap va giip GV nhén dién uu — nhugc diém cua ting cé nhan, tr do hd tro
phat trién NL nhdn thirc VL (N) [34].
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O pha trong gio hoc, thoi gian duoc danh chil yéu cho cac HP tuong tac, thuc
nghiém, giai quyét VD. Day 1a thoi diém phu hop dé GV trién khai cac hinh thic PG
qud trinh nhu: quan sat hanh vi, PG theo tiéu chi NL, ghi chii hién trirong, sé tay tién
bé HS hoic rubric PG nhém. Nhd vdy, GV ¢6 thé thu thap bang chimg vé su phat
trién ctia NL tim hiéu thé gidi tw nhién dwdi géc @6 VL (T) va NL vin dung kién thirc
(V) trong qua trinh HS tham gia HP, thay vi chi PG san pham cudi cung.

Sau gio hoc, GV PG bang cach yéu cau HS ndp bdo cdo ThN, ban tw PG, video
phan tw hodc tham gia du an hoc tdp — tir d6 ciing ¢b phan hdi va minh chtng cho
tién trinh tién bo. Nho do, qua trinh DG tr¢ thanh cong cu déc luc vi sy tién b cua
HS, thay vi chi 1a DG diém sb hay phan loai.

LHDN giup hi¢n thuc hoda triét 1i “DG vi hoc tap” va “bPG 1a hoc tap”, trong do
HS duoc trao quyén kiém soat tién trinh hoc tap, GV dong vai tro thiét ké va diéu
phéi phan hdi [62] [157]. Trong NC nay, bang ching PG duoc thu thap theo ca ba
pha hoc tap va duoc quy chiéu vé 16 CSHV cua N, T, V; nhd d6 bao dam méi lién
hé gitta thanh phan can thiép, HP hoc tap va két qua do luong
2.2.3 Cic hinh thiic té chifc day hoc theo mé hinh I6p hoc dio ngwoc

Viéc phan loai cac kiéu to churc day hoc theo m6 hinh LHDPN duogc thyc hién
dua trén cac tiéu chi khac nhau. Bang 2.2 mo ta cac kiéu LHPN duoc phan loai dua
trén cac co so khac nhau.

Bdng 2.2. Cdc hinh thirc t6 chire day hoc theo mé hinh 16p hoc ddo nguoc

Co sé Hinh thirc Pic diém
LHDN
1. Mtc do | LHDPN toan | Noi dung li thuyét hoc tai nha; trén 16p thuc hanh, van
dao ngugc | phan dung.
[61] LHPN mot | Mot phan li thuyét hoc trudc; trén 16p két hop giang
phan day va HD nhom
2. Cach thac | LHDN Day hoc truc tuyén qua cic nén tang theo thoi gian
t6 chic hoc d@)ng bo quy dinh, GV va HS tuong tac truc tiép trén nén tang
tap [58] hoc tap
LHPN Hoc moi ltc, moi noi theo tién d6 ban than; trén 16p
khong déng thuc hién nhiém vu.
bd
3. Mutc do | LHDPN Ilinh | HS tu lya chon ndi dung, thoi gian hoc
ca nhan hoéa | hoat
viéc hoc | LHDN Thiét ké noi dung, nhi€ém vu theo NL, s& trudong cua
[61] phan hoa HS
LHDN duva | Hoc li thuyét 0 nha, thyc hanh dy an trén 16p
trén du an
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4. Phuong
phap  day
hoc [159]

LHDN dua
trén van dé

Li thuyét duoc hoc ¢ nha, tén 16p thuc hién dy an thuc
tién, lién moén; két hop cac k¥ ning trinh bay, phan
bién, sdng tao

LHDN dua
tréen kham
pha

HS chii dong tim hiéu kién thtrc trude khi dén 16p qua
cac nhiém vy, HD trai nghiém hodc thi nghi¢m dé tiép
can VD, hinh thanh gia thuyét; HP tai 16p chi trong
thue hién giai phap dé kiém ching gia thuyét va van
dung kién thirc da hoc vao thuc tién qua HD trong va
sau gio hoc

LHDN duva
trén hop tac

Nhin manh tuong tdc nhom trén 16p; HS hoc trude &
nha dé chuan bi cho hoat dong hop tac, tranh luan, hoc
hoi 1an nhau

LHDN duva
trén tro choi

Tro choi hoéa, quiz tuong tac; trén 16p thuc hién thir
thach hoac "nhiém vu" theo mo hinh tro choi.

LHDN dua
trén
tich

phan
tinh

HS nghién ctru tinh hudng thuc té trudc; trén 16p thao
luan, dua ra quyét dinh, giai phép.

hudng
LHDN chu
trong

Céc cong cy ghi man hinh dugc sir dung dé tao céc
1am | video hudng dan duoc st dung nhu bai tp vé nha.
mau Thay vi hoc trén 16p, HS xem di-xem lai video ¢ nha
dé hiéu day du cac ndi dung va trd lai 16p hoc khi

khong con thac mac vé ndi dung hoc tap

Dua trén dic diém HS, diéu kién thuc tién va muc tiéu phat trién NLVL trong
day hoc phén Dong luc hoc, NC lya chon hinh thire LHPN mot phén, dugc trién khai
theo huéng khong dong bo véi mie do linh hoat, cho phép HS tu quyét dinh thoi gian
thue hién nhiém vu truc tuyén, két hop voi cac PPDH da dang tai 16p tuy theo dic
trung ndi dung. Theo Bergmann va Sams [61], LHPN mét phan dic biét phu hop
trong cac bodi canh ma HS van can sy dinh hudng truc tiép ciia GV trén 16p, dong thoi
mé rong khong gian tir hoc trude khi dén 16p. Diéu ndy phu hop véi dic trung cta
mén VL—mot linh vire doi hoi sy két hop gitra tw NC 1i thuyét va cac HD thuc
nghiém dé hinh thanh tri thirc. Hon nita, cic NC téng quan cua Bishop va Verleger
[58] chi ra rang mé hinh khéong dong b gitip c4 nhan héa qua trinh hoc tap, cho phép
HS lya chon thoi diém va tdc d6 hoc phu hop voi kha ning nhan thirc ctia ban than.
Py 1a diéu kién quan trong dé t6i uu héa su chudn bi trude khi dén 16p, nhat 1a ddi
véi cac ndi dung doi hoi thao tac tu duy bac cao nhu mo hinh hoa, suy luan va giai
quyét VD. Ngoai ra, tinh linh hoat dugc xem nhu yéu té c6t 16i gitip nang cao mirc
d6 tu diéu chinh. Khi HS ty quan 1y tién d6 va thoi gian hoc truc tuyén, ho c¢6 co hoi
phat trién cac hanh vi tu hoc can thiét nhu lap ké hoach, giam sat tién trinh va tu DG.
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Diéu niy gilp tao ra sy chuyén bién tich cuc trong viéc tiép can tri thirc méi, qua do
tang hi¢u qua cua cac HP tuong tac, TN va van dung trén 16p.
2.2.4 Cic kién thirc vit If phii hop véi day hoc theo mé hinh 16p hoc dio ngwoe

Cin ctr vao dic diém cua md hinh LHDN, dic diém céc loai kién thire VL dién
hinh trong CTGDPT va yéu cau phat trién NLVL, chung t6i xac dinh mot s6 loai kién
thirc VL phu hop voi viéc day hoc theo moé hinh LHPN nhu sau:

a. Kién thirc khdi niém, dinh ludt va hién twong VL phu hop voi pha truoc khi
dén 16p

Pay la loai kién thirc lién quan dén cdc dinh nghia, khdi niém VL co ban (nhuw
chuyén dong thang, luc, cong...), cdc dinh ludt (nhir Ba dinh ludt Newton) hay hién
twong VL (nhuw hién twong khiic xa dnh séng, giao thoa dnh sdng...). Loai kién thirc
nay mang tinh chat li thuyét, c6 ciu tric logic rd rang va mirc d6 triru twong vira phai;
d6ng thoi 1a nhitng dang kién thirc nén tang nén co thé dugc HS tiép can trudc ¢ nha
thong qua cac nhiém vu hoc tap, video bai giang, TN mo phong. Nho d6, HS tiép thu
ting khai niém nho trudce khi dén 16p, chu dong xay dung biéu tugng ban dau, hinh
thanh so dd nhan thtc vé noi dung hoc tap, tao nén tang cho cac HP thao luan va van
dung giai quyét VD, dong thoi tiét kiém thoi gian trén 16p cho cac HP ¢ cip d6 nhan
thirc bac cao hon nhu phan tich, van dung, danh gid. Giai doan nay dong vai trd quan
trong trong viéc phat trién thanh t6 NL Nhan thirc VL va tu hoc cta HS.

b. Kién thirc thire hanh, TN, thao tdc ki thudt phit hop véi pha trong gio hoc

Kién thic nay lién quan dén phwong phdp thuc nghiém, do lwong, va ky nding
thwe hanh trong VL. Nhiing kién thirc nay doi hoi thao tac thuc hanh nhu do dac, tién
hanh TN, phan tich sb liéu (vi du: tim hiéu su phu thudc cia hé sb6 ma sat, tim hiéu
mbi quan hé gitra gia toc va luc tac dung) thudng khong thé to chirc hiéu qua néu HS
chi hoc & nha. Do dé, can co su huong dan truc tiép tor GV, tuong taic nhom, phéi hop
quan sat va phan tich hién tugng dé hinh thanh kién thirc nay cho HS. Pha trong 16p
hoc la luc HS thuc hién nhi€ém vu trong tam, tu tim toi, dat CH va kiém ching gia
thuyét, tranh ludn va stra chita sai sot khi tién hanh TN. Do d6, cac HD nay gop phan
hinh thanh va phat trién NL Tim hiéu thé gidi tw nhién dudi géc @ VL.

c. Kién thire quy trinh va phirong phdp phit hop véi pha sau gio hoc

Loai kién thirc nay lién quan dén gidi bai tdp, dp dung cong thirc va phirong
phap tinh toan trong VL. M6 hinh LHDPN c6 nhiéu vu diém trong vi¢c day hoc loai
kién thirc nay vi HS c6 thé xem trudc cach giai mau ctia GV thong qua video ngan,
sau d6 thuc hanh nhiéu hon trén 16p voi su hd tro cia GV va ban bé. Vi duy, khi hoc
vé “Ba dinh luat Newton”, HS ¢6 thé xem trude video huong dan cach van dung cac
Pinh luat Newton vao viéc giai cac bai todn dong luc hoc, sau do6 HS ap dung vao
giai cic bai toan thyc tién lién quan.

d. Kién thirc tich hop lién mén va ing dung thiee tién phii hop véi pha trong va
sau gio hoc
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Pay 12 loai kién thurc co tinh tng dung hodc tich hop cao nhu van dung cac dinh
luat VL dé giai thich cac hién tuong trong doi séng (nhu lyc ddy va luc ning trong
chét luu, trong luc, luc cing, luc ma sat...) hodc giai quyét cac tinh hudng gin lién
v6i thuc tién (nhu mo hinh hoa tac dong cua luc ma sat trong san xuat néng nghiép. ..).
Loai kién thtrc phtl hop v6i pha trong I6p (khi HS da hinh thanh duoc kién thirc méi
bai hoc) va pha sau I6p hoc (yéu cau HS van dung kién thirc vao tinh hudng thuc té
hozc thuc hién dir 4n hoc tap nho). Nhitng HP nay gitp phat trién thanh t6 NL vin
dung kién thire, ki ndng da hoc, ddng thoi khoi goi tu duy sang tao, phan tu va kha
nang giai quyét VD trong bdi canh thyc té — nhitng pham chat can thiét cho ngudi
hoc trong thé ki 21.

Tuy nhién, moé hinh nay s& khdng phii hop véi viée tiép nhdn cdc kién thirc mang
tinh trivu twong cao, khé hinh dung trwc quan nhu thuyét twong ddi, co hoc luong tir,
nguyén 1y bat dinh Heisenberg, trudng dién tir bién thién... Diéu nay duoc 1i giai 1a
do cac kién thirc nay doi hoi sy huéng dan truc tiép tir GV dé giup HS hinh dung 16
rang hon, dic biét khi kién thirc c6 tinh toan phuc tap hodc khong thé quan sat truc
tiép trong thuc té; d@)ng thoi HS dé hiéu sai néu tu hoc trudc ma khong co su diéu
chinh kip thoi tor GV. Bén canh do, cac kién thirc mang tinh chung minh todn hoc
phike tap ciing khong pht hop. HS can sy hudng dan chi tiét tir GV dé hiéu cac budc
suy luan toan hoc phirc tap, dic biét voi nhitng cong thirc ¢6 tinh tong quét cao. Cudi
cling, cac kién thire can nhiéu thao tac thue hanh ngay tir dau nhu HS 1an dau tiép
xuc véi dung cu do (thudce kep, ampe ké, dao dong ky) hodc thuc hanh do dac trong
TN cling khong phu hgp v&1 mo hinh nay. Boi vi nhitng k¥ ndng thuc hanh nay thuong
can sy quan sat va hudng dan truc tiép tir GV ngay tir dau dé tranh sai sot trong thao
tac. HS c6 thé gip kho khian néu chi xem video huéng dan trudc ma khong duoc
luyén tap thuc té ngay.

2.2.5 Nguyén tic thiét ké hoat dong day hoc hwéng phdt trién ning luc vit li ciia
hoc sinh theo mé hinh Iop hoc ddo ngugc

a. Nguyén tdc thiét ké hoat déng day hoc hwdng téi phdt trién nang luc vt Ii
théng qua cdc hanh vi cu thé ciia hoc sinh

Céac CSHV cua NLVL khong chi dugc hinh thanh thong qua viéc tiép nhan thu
dong kién thirc, ma thong qua cac hanh vi nhan thic c6 thé quan sat dugc. Do d6, HD
day hoc can duoc thiét ké theo hudng yéu cau HS thé hién kién thirc bing nhiéu hinh
thirc biéu dat khac nhau (ngdn ngir, hinh v&, so dd, bang biéu...), pht hop véi quan
diém “NL dugc biéu hién qua hanh dong trong bdi canh cy thé”. Day 1 nguyén tac
dic thu giap chuyén trong tam tir “day cai gi” sang “HS 1am dugc gi”.

b. Nguyén tac phdn phéi cdc hoat dong phit hop cdce pha ciia day hoc ddo nguroe

Muc tiéu clia nguyén tic nay 1a t6i wu hoa viée tiép nhan kién thirc co ban va
nang cao hiéu qua thyc hanh TN, thong qua viéc khuyén khich HS ty dinh huéng
kham pha truéc khi tham gia hoat dong tai 16p. Trinh tu cac HP dugc sip xép qua 3
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pha: trude khi dén 16p - HS xem video tinh hudng, bai giang va hoan thanh phiéu hoc
tap (PHT) dé xac dinh VD bai hoc, dua ra du doan/gia thuyét va lap ké hoach thuc
hién tai 16p; pha trong gid hoc uvu tién quan sat, thuc nghiém, phan tich dir liéu dé HS
tim toi, kham pha va hinh thanh kién thirc, trong khi GV hd trg va diéu phdi qua trinh
kham pha; sau gio hoc, HS tu van dung kién thirc véao thuc tién qua h¢ théng LMS
hodc thao luan nhom dé thue hién cac du an hoc tap.

c. Nguyén tic dam bdo tinh lién thong va phdt trién dan cdc thanh t6 NLVL

Céu trac cac CSHV cho thay sy phat trién NLVL mang tinh tién trinh, tir N dén
T va dén V. Do do, HP day hoc can dugc thiét ké theo hudng dam bao sy lién thong
gifta cac thanh t6 nay, tranh tach roi hodc phat trién don 1¢ timg thanh tb. Tinh dic
thu ciia nguyén tac nay nam ¢ yéu cau thiét ké chudi HP hoc tap co chu dich, giup
HS ting budc nang cao mirc 46 NL trong nhitng bdi canh ngay cang phirc hop.

d. Nguyén tdc gan két chit ché va vin dung kién thire vao boi canh thye tién

NLVL chi duoc phat trién day da khi HS c6 kha ning van dung kién thire, ki
nang dé giai thich, danh gia va giai quyét cac VD thuc tién lién quan dén tu nhién, ki
thuat, cong nghé va phat trién bén vimng. Vi vy, HP day hoc can duoc thiét ké gin
v6i cac tinh hudng thuc tién da dang, tir giai thich hién twong dén thiét ké, ché tao va
dé xuat giai phap. Pay 1a nguyén tic mang tinh dic thu ctia day hoc VL theo tiép can
NL, gitip phan biét rd véi day hoc thién vé tai hién kién thirc.

e. Nguyén tdc khai thdc hiéu quad cong nghé va hoc liéu sé

Nhiéu NC nhén manh rang hiéu qua cia LHDN phu thudc manh vao chét lugng
hoc liéu truc tuyén: video mé phong, bai tap twong tac, TN 4o, hé théng LMS. HLS
khong chi 1a phuong tién truyén dat tri thirc nén ma con 1a cong cu theo ddi tién trinh,
hd trg phan hdi, PG thuong xuyén.
2.3 Co sé thue tién ciia viéc day hoc phat trién ning lwe vét li theo mé hinh 16p
hoc ddo ngugc
2.3.1 Khao sit gido vién

a. Muc tiéu khdo sdt: Tim hiéu vé nhu ciu va thuc trang day hoc theo mo hinh
LHPN & pho thong dé tir d6 phan tich cac yéu té anh huong dén quyét dinh sir dung
mo hinh LHDN trong day hoc va mirc d¢ anh hudng cia timg yéu té dén viée sir dung
mo hinh nay.

b. Poi twong khdo sat: Doi tugng diéu tra 1a GV dang giang day tai cac trudng
pho théng & khu vyre mién Trung, TAy Nguyén va Nam B9.

c. Noi dung khao sat

- Nhan thirc vé lgi ich cia moé hinh LHDN trong day hoc phat trién NL;

- Nhan thtrc vé cic yéu té cta hé thong LMS gitip GV d& dang sir dung va to
chuc day hoc theo m6 hinh LHDN;

- Muc dich khi t6 chirc day hoc theo mé hinh LHPN;
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- Théi quen, nhitng thuan loi va kho khan GV gip phai khi trién khai day hoc
theo mo6 hinh LHPN;

- Mtic d6 thanh thao va sin sang trong viéc sit dung CNTT trong thiét ké va to
chtrc day hoc theo m6 hinh LHDPN;

- Murc do dap ung cua nha truong, cac diéu kién thuan loi trong viéc td chirc
day hoc theo m6 hinh LHPN;

- Nhu ciu hd tro va yéu cau khi t6 chirc day hoc theo m6 hinh LHDN.

d. Phuong phdp khao sat

- Thiét ké phiéu khao sat: Dua trén co so li thuyét vé xay dung cong cu NC
trong khoa hoc x hoi va gido duc ciia Cohen, Manion & Morrison; co s li thuyét vé
NL va m6 hinh LHPN két hop phong van so bd, phén tich tai liéu giang day, ching
t61 xac dinh cac phan ctia bang hoi bao gém: (1) thuc trang day hoc dao nguwoc, (2)
nhu cau té chirc day hoc dao nguoc, (3) muc do san sang khi 16 chirc day hoc dao
nguwoe. Cac CH duoc thiét ké theo thang Likert v6i 5 mirc d6. Noi dung bang hoi
dugc chinh stra thong qua gdp ¥ cua cac chuyén gia 1a gidng vién su pham, chuyén
nganh Ly luan va Phuong phéap day hoc VL.

Linh vire chuyén mén

Y&u t8 anh huwdng dén quyét
dinh sir dung hé théng quan li

Cau héilva
chon/ty ludn

Tham nién cong tac hoc tap
Giitinh v Nhan thirc vé |giich cla mé
QUAN DIEM CUA hinh LHON Cau hdi
GIAO VIEN VE DAY Likert

HOC THEO MO HINH

Thuyc trang trién khai
LHEN

Mitc d6 thanh thao, s3n sang

hoat d6ng day hoc theo cla GV
md hinh LHBN
Cau hoi
bikert Mirc d6 dap g ciia Thuan loi va khé khan trong
nha trudng (Diu kién trién khai day hoc dao nguoc
thuan lgi)

Nhu cau, ky vong cua
GV khi té chirc day hoc
theo mé hinh LHEDN

Hinh 2.3. So' d6 khdi qudt néi dung khdo sdt

- Thir nghiém so bd: Tién hanh khao sat trén nhém nhé (40 GV phd thong trén
dia ban thanh phé DPa Ning) dé PG murc d6 15 rang, dé hiéu cua cac CH, thoi gian
hoan thanh phiéu va tinh phu hop véi trinh d6 ngudi dugce khao sat. Chung toi tién
hanh phan tich PTC bang hé sb Cronbach’s Alpha dé kiém tra mutc d6 nhat quan noi
tai ciia cac nhom CH theo tung khia canh va loai bo cdc muc c6 h¢ $6 tuong quan
bién tong thap hon 0,3 va phan tich do gia tri ctia thang do dé d¢am bao cac CH bao
phu day du khia canh 1i thuyét, phan anh dung diéu mudn do va dé& hiéu voi ngudi
quan sat.
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- Tién hanh khao sat: Gui link khao sat online qua Google Form dé thyc hién
khao sat thuc trang va nhu cau day hoc ddo nguoc cua GV tai cac trudng phd thong
trong thang 4 nam 2022 (N6i dung phiéu khao sat dugc trinh bay & Phu luc III).

- Xuat két qua khéo sat thu dugc dudi dang file excel; thuc hién quy ddi, ma
hoa dé chuyén sang dit liéu sd.

- Str dung phan mém SPSS va SMARTPLS dé phén tich két qua khao sat.

e. Phén tich két qua khdo sdt

& Pic diém doi twong khdo sdt

NC thuc hién vo1 351 GV giang day tai cac truong phé thong khu vuc mién
Trung, Tay Nguyén va Nam B¢ voi ti 1€ nit/nam 1a 244/107 (trinh bay ¢ Bang 1 Phu
luc III).

& M6 hinh nghién citu dé xudt

Trén co so phan tich M6 hinh chip nhan céng nghé va M6 hinh chip nhan va
sit dung cong nghé hop nhat, NC dé xuat mo hinh phan tich yéu t6 anh huong dén
quyét dinh sir dung mé hinh LHPN trong day hoc vdi cac bién tiém an sau:

- Nhan thire sy hitu ich (PU) trong NC nay dwogc hiéu 13 nhan thirc cia GV vé
loi ich va hiéu qua day hoc khi t6 chirc theo mo hinh LHPN. Yéu t6 nay gom 5 bién
quan sat (BQS) nhu: tang thoi gian tu hoc (HI1); tdng thoi gian hoat dong nhom, thao
luan (HI2); van dung va mé rong kién thie (HI3); DG NL HS (HI4); quan li qua trinh
hoc tap HS (HIS5).

- Nhén thtrc dé sir dung (PEOU) tap trung phén tich cac yéu tb ctia hé thong e-
learning gitip GV dé dang str dung va t6 chitc LHPN, gdm 6 BQS: giao dién don gian
(SD1); D@ truy cap (SD2); Pa dang kiéu dinh dang bai giang (SD3); Pa dang thiét bi
st dung (SD4); Tich hop tro choti, hoc liéu (SD5); Phan tich dir 1liéu hoc tap HS dé
dang (SD6).

- NL TPACK ctia GV gém 8 BQS sau: Kha ning tmg dung CNTT trong day
hoc (TP1); Sir dung CNTT dé ty boi dudng, phét trién chuyén mon (TP2); K§ ning
str dung phan mém trong day hoc truc tuyén (TP3); K¥ ning thiét ké dé KTDPG truc
tuyén (TP4); K§ nang t6 chire, quan 1y 16p hoc truc tuyén (TP5); Str dung phan mém
KTDG dé DG qua trinh phat trién NL ctia HS (TP6); Ky ning t6 chirc hoat dong thao
luan, chia sé (TP7); K§ ning quan 1y hd so hoc tap HS (TP8).

- Théi quen (TQ) duoc quan st qua 6 bién sau: Str dung hé théng LMS (TQ1),
Xay dung bai giang tryc tuyén (TQ2); Giang day truc tuyén (TQ3); PG truc tuyén
(TQ4); Tuong tac truc tuyén (TQ5); Khai thac hoc liéu truc tuyén (TQ6).

- Piéu kién thuén loi (FCs) trong NC nay tip trung vao 5 BQS sau: Co sé ha
tang (DK 1), Boi dudng NL cong nghé thong tin cho GV (DK2), Bdi dudng PPDH
cho GV (DK3), Tai liéu huéng dan (DK4); Doi ngii ki thuat va chinh sach hd trg cua
nha truong (DKY).
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- Hiéu qua mong doi (PEX) 1a viéc GV tin rang viéc t6 chirc day hoc theo mo
hinh LHPN giup ho dat duoc hiéu qua cao trong cong viée, cho phép ho trién khai
day hoc 14y HS 1am trung tdm, phat huy tinh tich cuc, chi dong cuia HS dong thoi dat
duoc muc tiéu dé ra.

Céc gia thuyét str dung trong phan tich két qua khao sat bao gom:

H1: Hiéu qua mong doi tdc dong truc tiép dén Nhan thirc d& st dung;

H2: Hi¢u qua mong doi anh huong truc tiép dén Nhan thirc sy hitu ich;

H3: Piéu kién thuén lgi tac dong truc tiép dén Nhan thuc dé st dung;

H4: Piéu kién thuan loi tac dong truc tiép dén Nhén thtrc sy hiru ich

H5: Théi quen tac dong truc tiép dén Nhan thirc dé sir dung;

H6: Théi quen anh hudng tryc tiép dén Nhan thie sy hitu ich;

H7: NL TPACK cua GV tryc tiép dén Nhan thire dé sir dung;

H8: NL TPACK cua GV anh huong truc tiép dén Nhan thic sy hitu ich;

HO9: Nhan thirc dé sir dung tac dong truc tiép dén Nhan thirc sy hitu ich;

H10: Nhan thirc dé st dung tac dong truc tiép dén Y dinh HV;

H11: Nhan thirc sy hitu ich tac dong truc tiép dén Y dinh HV.

£ Kiém tra dé tin cdy va gia tri hoi tu cua thang do

Pé xac dinh PTC cua thang do, NC st dung hé s Cronbach’s Alpha va BPTC
téng hop. Dé DG do hoi tu, NC dua vao chi sb phuong sai trung binh dugc trich va
hé sd tai ngoai. Két qua thu dugc cho thdy hé sd tai ngoai cta cac BQS déu 16n hon
0,7 va phuong sai trung binh cua cac thang do nim trong khoang tir 0,697 dén 0,812
(16n hon 0,5) cho thay thang do dat gia tri hoi tu. Bén canh dé, hé sé6 Cronbach’s
Alpha cua cac thang do nam trong khoang tir 0,897 dén 0,967 va PTC tong hop tir
0,932 dén 0,972 (16n hon 0,7) cho thiy tit ca thang do déu dat DPTC cao (Bang 1 —
Phu luc IV).

* Gid tri phan biét cua thang do

NC st dung chi s6 HTMT (Heterotrait-mono-trait ratio) hay con goi 1a hé so ti
1¢ di biét dé DG gia tri phan biét. Pong thoi, NC thyc hién boostrapping véi DTC
95% dé kiém tra y nghia thong ké v&i yéu cau khoang tin cay khong duoc chira gia
tri 1. Két qua cho thay cac khai niém trong mo hinh déu dat gia tri phan biét vi tat ca
céc chi s6 HTMT déu nho hon 0,9 dong thdi khoang tin cdy bootstrap tuong tng
khong chtra gi tri 1 (nghia 1a gia tri HTMT thap hon dang ké 1 va c6 y nghia thdng
ké tai muc y nghia 5%) (Bang 2 — Phu luc IV).

& Phdn tich mé hinh cdu tric

M hinh céu trac duoc kiém dinh dé PG cac mbi quan h¢ gitra cac bién tiém 4n
thong qua hé s duong din . NC sir dung phan tich phi tham s bang ky thuat
boostrapping lap lai 5000 lan két qua dé dam bao tinh chinh x4c trong bdi canh dir
liéu khong phan phdi chuan. Thong ké t dugc tinh toan dé xem xét hé s6 duong dan
c6 khéc biét dang ké so v6i 0 hay khong va p-values cho biét xac sudt pham sai 1am
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khi loai bo gia thuyét. Gia tri p cang thap thi ¥ nghia théng ké ctia su khac biét quan
sat dugc cang 16n va p nho hon 0,05 dugc coi 1a ¢ ¥ nghia théng ké. Két qua phan
tich cac hé sb hdi quy cua cac mdi quan hé (Bang 3 — Phu luc IV) cho thay 9/11 gia
thuyét duoc hd tro. Trong 6 Nhdn thirc suw hitu ich la yéu t6 quyét dinh dén y dinh t6
chike day hoc theo mé hinh LHPN ciia GV véihé sb p=0.554 va p < 0.001; tiép dén
12 Nhan thire d& st dung véi B = 0,192 va p<0,001. Céac yéu td tac dong tich cuc va
¢ y nghia théng ké dén Nhan thic ciia GV vé sy hiru ich cia moé hinh LHPN theo
thi ty tic dong giam dan bao gom: Piéu kién thuan loi (B1 = 0,249), Nhan thirc tinh
dé sir dung (B2 = 0,240), NL TPACK cua GV (B; = 0,193), Théi quen (B4 = 0,166) va
Hiéu qua mong doi (s = 0,101). NL TPACK cua GV va Diéu kién thuan loi c6 tac
dong dang ké dén Nhan thirc d& sir dung v6i hé s6 B 1an luot 13 0,207 va 0,364 trong
khi Hiéu qua mong doi va Thoi quen tac dong dén Nhan thirc d& st dung khong c6
nghia thong ké. Diéu nay cho thiy Nhan thirc ctia GV vé su hitu ich cia LHPN dong
vai tro trung tAm trong viéc hinh thanh ¥ dinh trién khai mé hinh nay, trong khi NL
TPACK va diéu kién thuan l¢i 14 nhimng yéu t nén tang thuc day nhén thirc ciia GV.

Pé dam bao PTC trong md hinh duong dan PLS-SEM, hién tugng da cong
tuyén gitra cac bién doc 1ap can duge DG. Két qua phan tich chi s6 Variance Inflation
Factor cho thay tit ca hé s6 déu nho hon 5 (dao dong tir 1,112 dén 1,1892) do d6 cac
bién doc 1ap khong c6 mdi twong quan v6i nhau qua cao (Bang 4 — Phy luc IV).

Hinh 2.4 mo ta tong quat cho két qua phan tich yéu t6 anh huong dén quyét dinh
ciia GV vé viéc to chirc day hoc theo mo hinh LHDN trong day hoc phat trién NL.
Két qua dudng din giita cac bién tiém an voi BQS (mdi quan hé giita cc bién tron
mau xanh va bién hinh chit nhat mau vang) cho biét BOS c6 y nghia hay khéng (qua
gia tri p-values).
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Hinh 2.4. Két qua wéc heong mé hinh bang boostraping
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Két qua cho thay nhdn thivc ciia GV vé sw hivu ich ciia LHPN trong day hoc
va tinh dé sir dung khi t6 chirc day hoc theo LHDPN céc tdc dpng truc tiép dén v dinh
ctia GV vé viée td chirc day hoc theo mo6 hinh nay. Nhan thuc dé sir dung tac dong
tryc tiép dén Y dinh st dung nén khi thiét ké hé théng LMS can tip trung dén giao
dién don gian; khd ning truy cdp dé dang; da dang héa kiéu dinh dang bai giing;
da dang thiét bi siv dung nhw mdy tinh dén dién thoai hay cdc thiét bi dién tir khdc;
kha nang tich hop tro choi, hoc ligu dé thu hit HS; khd nang phan tich div ligu
hoc tip HS givp GV theo dii va tong két qud trinh hoc ciia HS thudn loi.

Két qua khao sat con cho thay, diéu kién thuin loi ciia nha truong va NL
TPACK cia GV c6 tac dong tich cuc dén nhdn thirc ciia GV vé sur hitu ich va tinh
dé sir dyng cia mo hinh LHPN. Khi GV ¢6 kién thirc vé ngi dung chuyén mén, cé ki
ndang sw pham trong té chirc day hoc va sir dung CNTT ciing véi sy dau tue thich ddng
ciia nha trweong trong viéc trang bi co sé vit chat, trang thiét bi day hoc ciing nhu
doi ngii ky thudt hé tro GV khi can thiét s& tac dong manh dén nhén thuc cua ho, tur
d6 tac dong gian tiép dén y dinh cia GV vé van dung moé hinh LHDN trong day hoc.
NC ciing chi ra rang, théi quen va hiéu qua mong doi c6 tac dén nhan thirc caa GV
vé sy hitu ich. Dé khuyén khich GV chip nhén su cai tién va thay doi nhitng théi
quen, PPDH truyén théng can c6 nhitng hudng dan cu thé dé thay d6i nhan thic cia
GV, hudng ddn GV thyc hién ciing nhu thay dbi tu duy, hinh thanh théi quen méi va
niém tin cta ho vé hi€u qua ma mo hinh nay mang lai. Bén canh do, dé nang cao nhan
thirc v tinh d& st dung dung ctia m6 hinh LHDPN thi diéu kién co sé vt chat st dung
trong day hoc can quen thudc véi GV, cho phép GV dé dang st dung CNTT trong
day hoc va quan li qua trinh hoc ctia HS. M6t trong nhiitng yéu t6 cia NL TPACK cia
GV 1a kién thirc va ky nang van dung CNTT trong day hoc ciing c6 tac dong dén kha
nang van dung mo hinh nay thuan loi hon.

Phan tich dit liéu tir Bang 5 - Phu luc IV cho thiy, nhitng khé khin chu yéu
trong t6 chitc day hoc theo mo hinh LHPN xuat phat tir han ché vé nguén lwe, ky
thudt va trang thiét bi tai nha trwong, cing véi nang lwe irng dung cong nghé ciia
gido vién. Dic biét, viéc thiéu k¥ nang str dung hé thong LMS dé theo doi va hd tro
qua trinh ty hoc ciia HS 1a mot tré ngai dang ké, anh hudng dén higu qua trién khai
mo hinh. Phép kiém dinh One-way ANOVA dugc str dung dé xac dinh liéu muc d6
kho khin trong t6 chire LHPN c6 khéc biét giita cac nhém GV theo tham nién cong
tac hay khong. Két qua kiém dinh Levene cho thiy phuong sai giira cac nhom khong
khac biét dang ké, hoidc néu c6 thi kiém dinh Welch ciing khong phat hién su khéc
biét c6 ¥ nghia théng ké vé trung binh giira cac nhom (Sig > 0.05). Diéu nay cho thiy
nhirng khé khin trong trién khai LHPN 1a van dé phd bién, khong phu thudc vao
thAm nién cong tac ciia GV. Hinh 2.5 minh hoa két qua kiém dinh ANOVA ddi véi
bién “Khé khin khi t6 chirc LHDN™.
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Hinh 2.5. Murc do kho khan cua GV theo thdm nién cong tac

Nham xdy dwng hé thong LMS phi hop v6i yéu cau thuc tién, NC da khao sat
¥ kién GV vé céc tiéu chi vu tién khi trién khai mo hinh LHPN. Két qua (trinh bay &
Bang 6_Phu luc IV) cho thdy, giao dién don gidn, thin thién va dé siv dung 13 yéu
t6 duoc quan tam hang dau, gitp ca GV va HS dé dang thao tic va tiép can nhiém vu
hoc tap. Bén canh d0, hé thong can dam bdo tinh linh hoat, hé tro truy cdp da thiét
bi nham dap g nhu cau hoc tap moi lic, moi noi. Vé mat hoc liéu, GV dé xuat LMS
can tich hop da dang hinh thirc bai gidng va tai nguyén sé dé phu hop véi nhiéu noi
dung va phong cach hoc tap khac nhau. Ngoai ra, hé théng can co chirc ning phdn
tich dir ligu hoc tip, thong ké diém so, PG dé thi, theo déi twong tic va bdo mdt
hoc ligu, tir 36 hd tro qua trinh PG va phan hoi hiéu qua cho ngudi hoc.

Vé NL TPACK ciia GV: Két qua phan tich video ghi hinh cac tiét day VL cua
GV THPT c6 tir 3—5 nam kinh nghiém (Phu lyc V) cho thay tiém nang phat trién NL
TPACK la tuong ddi o nét. GV thé hién su tu tin trong viéc su dung cong cu CNTT
phd bién nhu powerpoint, youtube, video minh hoa va cac tng dung tuong tac truc
tuyén (Kahoot, Quizizz, v.v.). Tuy nhién, viéc st dung CNTT chu yéu phuc vu cho
muc dich minh hoa kién thic hodc kiém tra nhanh, chua thuc sy tich hop sau sdc vao
qua trinh t6 chirc hoat dong hoc nham phat trién NL ngudi hoc. Veé kién thirc néi dung
va kién thirc sw pham, GV nhin chung nam virng kién thirc chuyén mén va c6 su linh
hoat trong viéc td chirc HD day hoc. Tuy nhién, kha nang két noi gitta noi dung VL
Véi cdc tinh hudng thye tién, ciing nhur viéc thiét ké cac HP mang tinh kham phd —
trdi nghiém cho HS van con han ché. Diéu nay phan nao cho thdy miuc do tich hop
gitra kién thirc noi dung va su pham chua thyuc sy hi¢u qua.

Dbi v6i khd néing vin dung mé hinh LHPN, da s6 GV di c6 y thirc bude dau
trong viéc giao nhi€ém vu hoc tap trudc gio 1€n 16p, chéng han nhu xem video bai
giang, doc tai li¢u, hodc tra 161 CH dinh hudng. Tuy nhién, phén 16n cac HD trong
16p van thién vé viéc cung ¢ kién thirc thay vi mé rong — Gmg dung — sang tao, din
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dén chua phat huy hét tiém ning cia mé hinh LHPN. M6t s6 GV ¢6 biéu hién tich
cuc trong viée thiét ké HLS, nhung van thiéu chién luoc su pham 13 rang dé bién
cong nghé thanh cong cu hd trg cho HP kham phé — tranh luan — kién tao tri thirc.
Viéc tich hop TPACK hién tai dang ding lai & muc si dung céng nghé dé minh hoa
kién thirc, chua dat dén muc do si dung cong nghé dae day hoc mot cdch sang tao va
dinh hwéng NL. Do d6, can c6 su hd tro tir cac CT bdi dudng chuyén sau, tip trung
vao nang cao ky ndng thiét ké HP hoc gdn véi cong nghé, ciing nhu cung ¢ khd ndng
tw duy sw pham tich hop dé GV c6 thé to chuc day hoc moét cach linh hoat, sang tao
va hiéu qua hon trong bbi canh GD hién dai.

f. Thdo ludn thye trang day hoc theo mé hinh 16p hoc dao nguwoc phdt trién ning
lye vat li

Tir két qua khao sat va phan tich cac video giang day cac bai hoc VL cua céac
GV ¢ truong pho thong cho thdy phan 16n GV da ting nghe qua hodc tim hiéu vé mo
hinh LHPN, tuy nhién chi mot ti 1€ nhé GV duoc tap huén bai ban va co hiéu biét
dung vé ban chét cia mo hinh nay. Sy nham 1an gitra LHPN véi day hoc truc tuyén,
“giao bai vé& nha” truyén thong con kha pho bién. Diéu nay phan anh nhan thirc chua
d6ng déu 13 rao can 16n trong viéc trién khai diing dinh hudéng phat trién NL HS. Do
d6, can xay dung CT bdi dudng chuyén biét, lam rd dic trung, cdu tric va cach to
chirc LHDN; tap huén phan biét LHPN véi cac hinh thirc day hoc khac

V& thyc trang trién khai day hoc theo mé hinh LHPN tai cac trudng phd thong:
Mbt s6 GV ¢o ap dung tht nghiém & mot vai tiét hoc, chu yéu theo hinh thuc: cho
HS xem video/tai li¢u trudc gio hoc; danh thoi gian trén 16p cho HP thao luan, giai
quyét VD, luyén tap. Tuy nhién, viéc thiét ké bai hoc theo diing 3 giai doan cia LHDN
con chura day du. Nhiéu tiét hoc van chi 1a phién ban s6 héa ciia day hoc truyén thong,
thiéu céac hoat dong tuong tac, kham pha va van dung kién thirc trén 16p. Viéc lién
két LHPN v6i NLVL nhu mé hinh héa, giai thich hién tugng ty nhién con mo nhat.
Do d6 can hd trg GV xay dung ké hoach bai hoc theo chu trinh LHPN, véi HP hoc
r0 rang cho tung giai doan; gfm bai hoc véi YCCP va céc biéu hién cia NLVL cu
thé.

Vé kha nang phat trién NL cua HS trong day hoc theo md hinh LHPN: GV d4nh
gia LHPN gitip ting tinh chu dong, hop tac, tu duy bac cao cho HS. Tuy nhién phan
16n chua c6 chién lugc gan LHDPN véi timg thanh t6 cu thé caia NLVL. DG su tién
bd ctia HS theo hudng phat trién NL ciing chua dugc chi trong, dit ra yéu cau vé
cong cu BG qua trinh phu hop véi LHDN.

Vé diéu kién co s& vat chat va hoc liéu: Theo DG thuc trang tur phia GV, nha
truong dugc trang bi co s& vat chit nhu phong hoc, phong TN phuc vu hoc tap va
giang day truc tiép; tuy nhién con thiéu hé théng HLS phi hop (video, md phéng, trd
choi, twong tac) va thiéu nén tang quan 1y hoc tap hd trg LHDN. Do d6 can dau tu hé
théng HLS, nén tang LMS, cong cu hd trg thiét ké — twong tac — DG.
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Vé sy hd tro clia nha trudng: cin c¢6 chinh sach khuyén khich GV thuc hién doi
méi vé PPDH va KTDG theo dinh huéng d6i méi; hé thong tai liéu huéng din va
tham khao v& mé hinh LHPN dé phd bién quy trinh, cach thirc thuc hién; tip huin
phat trién NL CNTT cua GV dé thiét ké, t6 chirc day hoc va KTDG, thu thap, xir li
s6 liéu dé giam sat qua trinh phat trién NL cta HS.

Tir nhitng phan tich trén, ching t6i tong két Bang phan tich SWOT vé thyc trang
day hoc theo m6 hinh LHDPN trong phat trién NL caa HS nhu sau:

Bang 2.3. Phdn tich SWOT thuc trang day hoc theo mo hinh lop hoc dao nguoc
phat trién nang lyc vat Ii hoc sinh

Yéu t6 Noi dung phan tich

Strengths - Piém manh 16n nhét 12 nhan thtc sy hitu ich cua GV, day 1a yéu t6
(Piém manh) | tic dong manh nhat dén ¥ dinh sit dung (B = 0,554).

- HS pho thong ngay cang quen thudc voi viée hoc trén nén tang sd.
- LHDN tao diéu kién phat huy tinh chu dong, ti hoc, tu duy phan
bién, hop tac — phit hop véi dinh huéng phat trién nang luc.

Weaknesses | - M6t bo phan GV con nham 1an vé6i hinh thic " giao bai vé nha".
(Piém yéu) | - Piém cbt 15i 1a su thiéu hut vé Piéu kién thuan loi va NL TPACK.
- Viéc gén LHDN vd6i thanh t6 cu thé cia NL HS chua rd rang, thiéu
mé hinh trién khai cic nhiém vu hoc tap

- Thiéu cong cu PG NL phui hop véi LHPN.

Opportunities | - CTGDPT 2018 dinh huéng phat trién NL tao tién dé d6i moi

(Co hoi) - Nhiéu nén tang cong nghé hoc tap mién phi, dé tiép cin (Google
Classroom, Quizizz, PhET, Edpuzzle...).

- Nhu cau d6i méi PPDH va ting cudng tu hoc ctia HS ngay cang cao.

Threats - Chua c6 co ché chi dao chuyén mén cy thé tir nha trudng hoic So
(Théch thirc) | GD vé ap dung LHPN.

- HS chua c6 thoi quen hoc trude ¢ nha, thiéu k¥ nang ty hoc.

- biéu kién CNTT va thiét bi chua déng déu gitta cac trudong va dia
phuong.

2.3.2 Khio s4t hoc sinh

a. Muc tiéu khao sat

Thu thap dir liéu vé thuc trang va nhu cau hoc tap theo mo hinh LHPN cua HS
trong mon VL dé DG céc yéu té anh huong dén viée t6 chirc day hoc dao ngugc phat
trién NLVL hiéu qua; tir d6 dé xuét cac bién phap phat trién NLVL théng qua mo
hinh LHDPN va 4p dung vao NC cuta luan an.

b. Poi twong khdo sdt

Khao sat duoc tién hanh véi 145 HS thudce cac truong THPT trén dia ban thanh
phd Pa Ning duoc hoc thi diém theo mo hinh LHPN trong mén VL. Nhitng HS nay
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da tham gia cac tiét hoc c6 st dung video bai giang, hé thong LMS (nhu Google
Classroom, Moodle, Microsoft Teams) va thuc hi¢n cac HP hoc tap trudc — trong —
sau 16p hoc theo dinh huéng phat trién NLVL.

c. Noi dung khao sat

Noi dung khao sat dugc xay dung nham DG céc khia canh lién quan dén viéc
t6 chirc mé hinh LHPN tir goc nhin HS. Bang hoi dugc thiét ké véi cac CH dang
thang do Likert 5 murc d6, két hop véi mot s6 CH mod nham khai thac ¥ kién c4 nhan
va phan hoi thuc té (Trinh bay & Phy lyc III). Cu thé, ndi dung khao sat bao gdm céc
nhom chinh sau:

- Loi ich cia mé hinh LHPN (mi bién PU) (Cau 2): Khao sat mic do dong
thuan cta HS vé céc loi ich nhu: chu dong tiép can kién thirc, linh hoat vé thoi gian
hoc tap, ting kha ning ghi nhé va hiéu sau, trai nghiém hoc tap da dang va ting cudng
tuong tac.

- Murc d6 dé sir dung ctia hé théng (bién PEOU — cau 3), muc do ho tro hoc tap
dao nguoc (bién SUP-c4u 5) va kha nang sir dung hé théng hoc truc tuyén (bién SYS
- cau 16): PG kha ning thao tac, truy cép, sir dung hé théng LMS, cong cu giao bai,
va nén tang hoc truc tuyén.

- Thai do hoc tap (bién ATL-cau 4) va sy cha dong ctiia HS (bién AUT-cau 8):
Khdo sat hig tha hoc tap, mic do chu dong, tu quan 1y thoi gian va tham gia cac
HD theo tién trinh LHDN.

- Nhirng kh6 khin gap phai khi hoc theo mé hinh LHPN (bién DIF-cau 11):
Ghi nhan céc rao can lién quan dén cong nghé, tam li, kha nang tu hoc hoac tuong
tac nhom.

- Yéu t6 can thiét (bién NEED-cau 13), du dinh tham gia hoc tdp ddo nguoc
(bién Bl-cau 15), nhu cau dbi voi hé théng LMS (bién ELMS-cau 18) va mong mudn
ap dung tiép tuc mo hinh LHPN (bién ORG-cau 17): Khao sat thai do tich cuc, dé
xut mé rong ap dung, va mirc d6 chip nhan cua HS ddi voi viée trién khai mé hinh
LHDN.

d. Phuwong phap khao sat

NC sir dung phwong phép diéu tra bang bang hoi két hop gitta cac CH dinh
luong dang thang do Likert va mot s6 CH m¢ dé thu thap ca dir liéu dinh luong va
dinh tinh phuc vu phan tich da chiéu.

e. Phén tich két qua khao sdt

Dt li¢u thu duoc tir bang hdi Google Form dugc xuét dudi dang Excel, sau do
dugc méi hoa va xur 1i bang SPSS dé thong ké mo ta, kiém dinh DTC thang do va phan
tich trong quan. Dong thoi, NC sir dung PLS-SEM dé kiém dinh mé hinh do ludng
va md hinh cau truc gita cic yéu t6 anh hudng dén thai do, sy chu dong va du dinh
tham gia hoc tap theo mo6 hinh LHPN cua HS.

- Kiém dinh d¢ tin cdy va théng ké mo ta
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Két qua kiém dinh DPTC cho thay cac thang do déu c6 hé sé Cronbach’s Alpha
16n hon 0,85, dat yéu cau sir dung trong phén tich. Diéu nay cho thy cac bién quan
sat trong tirng nhom co su nhat quan ndi tai cao (Bang 1 — Phuy luc VII).

Két qua cho thay cac bién PU, PEOU, SUP, SYS, NEED, ORG déu co gia tri
trung binh trén 3,5. Diéu nay phan anh HS nhin chung c6 nhan thirc twong ddi tich
cuc vé loi ich cua hoc tap ddo nguoc, DG hé théng hoc truc tuyén & murc kha dé st
dung, dé)ng thoi ¢6 nhu cau duge td chire HD hoc tap truc tuyén mot cach rd rang va
¢6 ho tro. Trong do, bién PEOU ¢6 GTTB cao nhét, dat 3,688, cho théy HS DG tuong
d6i thuan loi d6i v6i viée truy cap, thao tac va sir dung hé thong hoc truc tuyén. Bién
PU dat GTTB 3,687, chung t6 HS nhan théy m6 hinh LHDN c¢6 loi ich nhat dinh
trong viéc giup cac em tiép can kién thirc trude khi dén 16p, chii dong thoi gian hoc
tap, ciing c6 kién thirc va ting kha ning twong tac. Tuy nhién, bién ATL chi dat GTTB
3,443 cho théy mac du HS nhan thic dugc lgi ich cua moé hinh, thai do yéu thich va
su san sang tham gia hoc truc tuyén trude 16p chua that su cao. Bién DIF c6 GTTB
3,173, thap hon cic nhom bién khic nhung vin cao hon muc trung binh 1i thuyét.
biéu nay cho théy HS c6 gdp mdt s6 kho khan khi tham gia hoc tap truc tuyén va hoc
tap dao nguoc, dic biét lién quan dén ki nang cong nghé, thoéi quen hoc tap, kha ning
quan li thoi gian, theo di tién do va tuong tac trong méi trudng hoc tap truc tuyén.

- Kiém dinh One-Sample t-test

Pé xac dinh mirc PG cua HS ¢6 khac biét ¢6 ¥ nghia so véi mic trung binh li
thuyét hay khong, NC st dung kiém dinh One-Sample t-test. Két qua duoc trinh bay
& Bang 2 — Phy luc VII. Két qua kiém dinh cho thdy tat ca cac bién déu cé gia tri
trung binh cao hon mirc trung binh 1i thuyét véi y nghia thong ké. Tuy nhién, bién
DIF tuy c6 p = 0,008 nhung Cohen’s d chi dat 0,219, cho thdy mirc kho khan ctia HS
cao hon trung binh nhung hiéu tng nhé. N6i cach khéc, kho khin co ton tai nhung
chua phai 12 rao can qua 16n néu GV c¢6 bién phap hd trg phu hop.

- Kiém dinh mé hinh do lwong bang PLS-SEM

Pé PG mo hinh do luong, NC sir dung cac chi sé gdbm hé sb tai ngoai,
Cronbach’s Alpha, PTC tong hop CR va phuong sai trich trung binh AVE (Bang 3-
Phu lyc VII). Két qua cho thiy cac thang do déu c¢6 Cronbach’s Alpha > 0,7, CR >
0,7 va AVE > 0,5. Do d6, cac bién tiém 4n dat yéu cau vé BDTC va gia tri hoi tu. Hau
hét hé sb tai ngoai déu 16n hon 0,7; riéng bién ORG c6 loading nhé nhit 14 0,636, van
c6 thé chap nhan trong NC thyc trang c6 tinh kham pha. Nhu vay, cac thang do c6
thé str dung dé phan tich mé hinh ciu trac PLS-SEM

Trén co sé ndi dung khao sat, NC xay dung md hinh ciu tric gdm hai nhom
quan h¢ chinh:

- Nhom thtr nhat kiém dinh tac dong cia PU, PEOU, SUP, SYS, AUT, DIF dén
ATL. Nhém quan hé nay nham xéac dinh cac yéu t6 anh huéng dén thai do hoc tap
trye tuyén trude khi dén 16p cua HS.
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- Nhom thir hai kiém dinh tac dong cua PU, PEOU, SUP, SYS, ATL, AUT, DIF,
NEED, ELMS, ORG dén BI. Nhom quan hé nay nhdm xac dinh cac yéu t6 anh hudng
dén du dinh tiép tuc tham gia hoc tap theo moé hinh LHPN cua HS.

Két quéa phan tich cho thiy mé hinh giai thich dugc 72,5% bién thién cta bién
ATL va 81,5% bién thién cta bién BI. Két qua R2 cho thiy céac bién dua vao mo hinh
c6 kha nang giai thich tdt thai do hoc tap va du dinh tham gia mé hinh LHDPN cua
hoc sinh. Pay 1a can ctr thong ké khing dinh viéc chdp nhdn mé hinh LHPN cua HS
khong phu thudc vao mot yéu td don 1¢, ma chiu anh huéng dong thdi boi nhan thire
loi ich, su ho trg, kha ning sir dung hé théng, sy chu dong va nhu cau t6 chirc hoc tap
phu hop.

Két qua kiém dinh duong dan d6i v6i bién phu thudc ATL (Bang 4-Phu luc VII)
cho thay: SUP 1a yéu té ¢6 tdc dong manh nhdt dén thai d6 hoc tap cua HS, v6i p =
0,305; p <0,001. Diéu nay cho théy khi HS cam nhan duge sy hd tro tot tir GV, ban
hoc va mdi trudng hoc tap, cac em cd thai do tich cuc hon dbi véi hoc truc tuyén
trudc khi dén 16p. Bién PU ciing c6 tac dong c6 ¥ nghia dén ATL, v&i p=0,292; p =
0,003. Piéu nay ching t6 khi HS nhén thirc rd loi ich cia mé hinh LHPN nhu chii
dong tiép can kién thuc, linh hoat thoi gian hoc tap, ting kha ning ghi nhé va ting
tuong tac, cac em co xu huéng hinh thanh thai d6 tich cuc hon. Bién AUT c6 tac
dong c6 ¥ nghia dén ATL, véi p = 0,178; p = 0,041. Két qua nay cho thiy sy chii
dong, kha nang tu quan li thoi gian va thyc hién nhiém vu hoc tap 1a diéu kién quan
trong dé HS c6 thai d6 tich cuc ddi véi mo hinh LHPN.

Két qua kiém dinh dudng dan ddi véi bién phu thuoc BI (Bang 5-Phy luc VII)
cho thay: SYS 1a yéu to ¢o tdc dong manh nhat &én du dinh tiép tuc tham gia hoc tap
theo mo hinh LHDN, voi B = 0,573; p < 0,001; 2 = 0,469. Pay la kich thudc anh
huong 16n, cho théy kha nang str dung hé théng hoc truc tuyén 1a diéu kién then chét
d6i v4i viec HS c6 tiép tuc tham gia mo hinh LHPN hay khong. Bién NEED ciing
6 tac dong co ¥ nghia dén BI, véi B = 0,260; p < 0,001; 2 = 0,184. Piéu nay cho
théy khi HS nhan théy cac yéu td can thiét cho hoc truc tuyén nhu chét lugng video,
tinh nang twong tac, cong cu theo ddi tién do, phan hoi kip thoi va hudng din khai
thac hoc liéu dugc dap tmg, cac em c6 xu hudng sin sang tiép tuc tham gia mo hinh
LHDN. Tt ca cac hé s VIF déu nho hon 5, cho thdy mé hinh khong c6 hién tuong
da cong tuyén nghiém trong.

Két qua khao sat cho thay viéc van dung mo hinh LHPN trong day hoc VL c6
co so thuc tién, nhung can duoc thiét ké ¢ chu dich. Pha hoc trudce gid 1én 16p can
duoc to chire trén hé théng hoc tap dé sir dung, c6 HLS 10 rang, nhi¢ém vu cu thé, CH
dinh hudéng va yéu cau san phém hoc tap. GV can hd tro HS st dung hé théng hoc
truc tuyén, dac bi¢t 1a cach truy cap hoc li¢u, lam bai kiém tra, ndp san phém, tham
gia thao ludn va theo ddi tién d6 hoc tap. Can ting cudng co ché hd tro trong hoc tap
dao nguoc, bao gém phan hdi ctia GV, thao luin véi ban hoc, hudng dan xir 1i nhiém
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vu va ho tro khi HS gip khé khin trong pha tu hoc. Céan rén luyén sy chu dong cua
HS thong qua cac nhiém vu vura stre, phan hoa, c6 thoi han 16 rang, ¢ ti€u chi PG
va c6 phan hoi thuong xuyén. Thoi gian trén 16p khong nén dung dé lip lai ndi dung
da tu hoc, ma can tap trung vao phan tich hién tuong, thao luan, thyc hanh, xur 1i dir
lidu, giai thich két qua va van dung kién thirc vao tinh hudng thuc tién. Viéc xay dung
hé théng LMS cén cht trong cac tinh nang phuc vu truc tiép cho hoc tap dao nguoc:
hoc li¢u da dang, video 6n dinh, bai kiém tra ngén, theo ddi tién do, phan hdi, thao
ludn nhém va luu trir san pham hoc tap.

2.4Phat trién ning e vét li ciia hoc sinh qua mé hinh 16p hoc dio nguoc

2.4.1 Co sé khoa hoc ciia nguyén tic day hoc phit trién ning lire vat Ii theo mé
hinh Lop hoc ddo ngurgc

a. Co s6 Ii lugn vé day hoc phat trién nang lyc trong day hoc Vat li

Day hoc phat trién NL trong mén VL duoc xay dung trén quan diém coi HS 1a
chi thé cia HP nhan thirc; trong do, tri thirc dugc ngudi hoc tirng bude chiém linh
thong qua HD, trai nghiém, twong tac va van dung vao cic bdi canh c6 ¥ nghia. Quan
diém nay phu hop véi dinh hudng cia CTGDPT 2018, theo d6 day hoc VL phat trién
& HS céac thanh t6 N, T, V ctia NLVL. Tu gb6c do 1i luan day hoc bd moén, day hoc
phat trién NLVL can gén voi dac trung cia nhan thic khoa hoc VL. HS can duoc dat
vao cac tinh huéng hoc tdp do1 héi quan sat, néu CH, dua ra du doan, kiém tra gia
thuyét, xu li thong tin, rut ra két luan va van dung vao bdi canh méi. Piéu do cho théiy
mo hinh LHPN s& ¢6 ¥ nghia khi viéc “ddo nguoc” dan dén su téi cau traic HD hoc
tap theo huong taing cudong HDP nhan thuc tich cuc, twong tac hoc thuat, thuc hanh
kham pha va PG qua trinh.

Trén binh dién tam 1i hoc day hoc, trudc hét, thuyét kién tao cua Piaget nhan
manh rang ngudi hoc chii dong kién tao tri thite méi trén co sé von hiéu biét va kinh
nghiém da c6 thong qua qué trinh dong hoa va diéu ing. Van dung vao day hoc VL,
diéu nay doi hoi GV phai t6 chirc cho HS tu tiép can hoc liéu, phat hién VD, huy
dong kién thirc ban dau, déi chiéu véi hién tuong va timg bude didu chinh hiéu biét
ctia minh. Pay chinh 14 co sé dé to chitc pha hoc tap trudc khi dén 16p trong md hinh
LHDN, noi HS tiép can ndi dung méi thong qua video bai giang, HLS, CH dinh
huong hoac nhi¢m vu hoc tap c6 huong dan.

Bén canh d6, Vygotsky, v6i thuyét kién tao xa hoi, nhan manh vai tro cta tuong
tac x4 hoi va hd trg su pham trong hoc tap. Khai niém “viing phat trién gan” cho thay
HS c6 thé dat t&i muc thuc hién cao hon khi duge hd tro tir GV hodc ban hoc. Trong
day hoc theo m6 hinh LHPN, sau khi da c6 su chuin bi ban diu & nha, HS budc vao
khong gian 16p hoc dé tham gia cac HD tuong tac tai 16p, tao diéu kién dé HS diéu
chinh quan niém, cung cd hiéu biét va phat trién cac biéu hién ciia NLVL & mtrc siu
hon so véi hoc tap ca nhan don thuan. Ngoai ra, day hoc VL theo dinh huéng phat
trién NL con phu hop véi thuyét hoc tip trai nghiém cua Kolb va Dewey vé6i chu
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trinh: trai nghiém — suy ngim — khai quat héa — van dung. P6i véi mon VL, chu trinh
nay dic biét pht hop vi tri thirc VL gin chit véi quan sat hién tuong, ThN, xtr 1i két
qua va giai thich bang khai niém, dinh luat hay mé hinh.

b. Co s6 phdp Iy vé day hoc phdt trién nang e

Viéc day hoc phat trién NLVL can tudn thu cac quy dinh, dinh hudng gido duc
ctia BGDDT, cu thé nhu sau:

- Nghi quyét 29-NQ/TW nim 2013 vé& dbi méi cin ban, toan dién GD va dao
tao xac dinh dinh huéng chuyén manh tir truyén thu kién thirc sang phat trién pham
chat va NL ngudi hoc. Pay 1a co s dinh huéng quan trong cho viéc d6i méi PPDH,
KTDG va t6 chirc mdi trudng hoc tip theo hudng phat huy tinh tich cyc, tw cha va
sang tao cua HS.

- CTGDPT 2018 ban hanh theo Thong tu 32/2018/TT-BGDDT xac dinh 10 yéu
cau phat trién pham chat va NL HS; trong d6, mon VL phai gop phan hinh thanh va
phat trién cac thanh t6 NL dic thu cua mon hoc. Piéu nay dat ra yéu cau lya chon va
van dung cac mo hinh day hoc phu hop, trong d6 c6 nhitng mé hinh cho phép két hop
gifra ty hoc c6 huong dan, HP thuc hanh, tuong tac hoc tap va DG qua trinh.

- Pinh huéng d6i méi KTPG NL HS duoc cu thé héa trong Thong tu
22/2021/TT-BGDPT, trong d6 nhan manh két hgp PG thuong xuyén véi PG dinh
ki, coi trong DG béng nhan xét, san phém hoc tap, qua trinh thuc hién nhiém vy va
mure d6 tién bo cuia HS. Pay 1a cin cir dé thiét ké hé thong cong cu PG trong day hoc
theo mo6 hinh LHPN, dac bi¢t l1a cac cong cu theo doi viéce chuin bj trude gi0 hoc,
muc do tham gia HD tai 16p va kha nang van dung sau gio hoc.

- Theo Quyét dinh 749/QD-TTg vé CT Chuyén ddi s6 quoc gia dén nam 2025,
dinh hudéng dén nim 2030, GD va dao tao 1a mot trong tam linh vyc uu tién hang dau.
bay 1a co so hd tro cho viéc khai thac HLS, nén tang hoc tap truc tuyén va cong cu
LMS trong t6 chtrc day hoc. Nhitng dinh hudng nay tao diéu kién dé mo hinh LHDN
duogc trién khai kha thi hon trong thuc tién, goép phan mé rong khong gian hoc tap,
tang cudng tinh linh hoat va hd trg ca thé héa HP hoc cta HS.

Tu cac can cu phap i trén co thé théy, viéc to chirc day hoc phat trién NLVL
theo m6 hinh LHDPN khong chi phu hgp véi co so li luan day hoc hién dai ma con
dap tng truc tiép yéu cau d6i méi GD phd thong, ddi méi KTDG va chuyén doi sd
trong nha trudong hién nay.

2.4.2 Nguyén tic dé xuit cdc bién phip phat trién niang lwe vat Ii ciia hoc sinh
trong day hoc theo mé hinh Lop hoc dio nguoc

a. Pam bdo dinh hwéng phdt trién ning lwc phit hop yéu cau can dat vé NLVL
trong chiong trinh gido duc phé théng 2018

Céc bién phap dé xuat can huéng dén hinh thanh va phat trién cac thanh té va
biéu hién cia NLVL duogc gi6i thiéu trong CT moén VL, phu hop vé6i dinh huéng doi
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moi CT dong thoi khai thac c6 hiéu qua mo hinh LHDN trong bdi canh cach mang
cong nghiép 4.0 dang dién ra trong linh viee GD va khoa hoc, cong nghé.

b. Dam bao tinh tich cuc, chu dong cua nguoi hoc

LHDN phai tao diéu kién dé HS chu dong chiém linh kién thic thong qua tu
hoc & nha va tuong tac tich cuc trén 16p. Bién phap can phat huy vai tro trung tim
ctia HS, khuyén khich HS ty NC — thao luén — thuce hanh — phan bién dé hinh thanh
kién thtrc va NL.

c. Ca thé héa hoat dong hoc tip

Céc bién phap dé xuat can tao diéu kién dé HS hoc tap theo tdc d6 va nhu ciu
riéng, thong qua viéc thiét ké tai liéu, video, HD hoc linh hoat. Trén 16p, GV cén to
chtrc nhiém vu hoc tap da dang, c6 phan hoa dé dap ung NL khac nhau cua ting HS.

d. Tich hop Ii thuyét véi thuc hanh

Bién phap can huéng toi sy gin két gitta hoc va hanh, giita tri thic 1i thuyét v6i
trai nghiém thyc tién. LHDN phai danh thoi gian trén 16p cho cac HP nhu: thuc
nghiém, mo hinh héa, dy an NC nhd, giai quyét tinh huéng thyc tién.

e. Khai théc t6i da vai tro ciia cong nghé

LHBN c6 hiéu qua cao khi tich hop cac cong cu cong nghé hd tro hoc tap nhu:
video bai giang, md phong, quiz twong tic, nén tang hoc tap truc tuyén. Bién phap
can hudng dén viéc xay dung hé sinh thai hoc tap sd gitp HS chi dong tiép can, 6n
tap va kiém tra tién do hoc tap cua ban than.

f. Bdam bdo tinh lién két giita cdc pha hoc tdp

Bién phap phat trién NLVL phai dam bao mbi lién két chit ché gitra HP trudc
khi dén 16p — trong gid hoc — sau gio ho. Cac nhiém vu giao trudc khi dén 16p phai
mang tinh ggi md, kich thich tu duy; HP tai 16p can tap trung vao thyc hanh, thao
luan va phan bién; con sau gid hoc 13 co hdi dé cing ¢d va mé rong kién thic
2.4.3 Bi¢n phip phit trién ning lrc vat If khi trién khai day hoc theo mé hinh
Iop hoc dido ngwoc

a. Bién phap 1: T 6 chirc HP nhdn dién VD va chudn bi kién thirc nén & pha
Truée khi dén 16p nham phat trién thanh t6 NL Nhan thire VL

& Muc dich: Hd tro HS hinh thanh kién thirc nén, nhan dién hién tuong, quy
luat VL, tir d6 phat trién cac CSHV cuia thanh té NL Nhan thirc VL; dong thoi chuin
bi co s& nhan thitc cho cac HD kham pha, thuc hanh ¢ pha Tai 16p

& Co s& khoa hoc va thuc tién

Theo thuyét xir 1i thong tin va thuyét tai nhan thic (cognitive load), pha Trudc
khi dén 16p gitip giam tai nhan thirc bang cach cho HS tiép can HLS ¢ tdc d6 ca nhén.
Theo Bergmann va Sam [61], m6é hinh LHPN “tién kién tao” tri thirc va trong
CTGDPT 2018, thanh t6 NL Nhan thic VL gan véi cac HD nhan thirc & murc d
“Nhan biét”, “Thong hiéu” phu hgp v6i HP & pha nay.
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Bién phap nay duoc thiét ké theo hudng téi gian vé cong nghé nhung chit ché
vé sur pham, tip trung vao cac HP cbt 13i: cung cp hoc liéu ngin, CH dinh hudng va
nhiém vu nhan dién VD. Hoc liéu dé dang trién khai béng cac cong cu quen thudc,
khong phu thudc vao LMS chuyén biét giup giai quyét kho khin trong thue tién vé ki
nang CNTT cua GV va diéu kién co s& vat chit cia nha truong trong day hoc truc
tuyén dong thoi thic ddy thoi quen tir hoc va chuén bi bai trude khi dén 16p cua HS.

+ Noi dung

- Thiét ké video, m6 phong hay cac tinh hudng thyc tién ngan (3-5 phut) dé
dit VD, giap HS nhan dién sy vat, hién tuong, qua trinh VL, v& lai so d6 hoic biéu
dién, mo6 ta hién tuong, va dat cau hoi hodc néu 1én du doan ban dau.

- Giao nhiém vy tryc tuyén twong (mg véi timg HP

& Diéu kién thuc hién

- GV can xay dung video/md phong voi dung lugng nho, dé truy cap;

- Thiét ké phiéu hudng dan HS tu hoc va thuc hién nhiém vu;

- HS dugc huéng dan ki ning xem video hiéu qua va nop bai diing han.

£ Co ché tdc dong: HD nhan dién VD giup HS hinh thanh nhu cau nhan thirc,
biét duoc noi dung va muc ti€u hoc tap, tor doé khéc phuc tinh trang hoc doi pho khi
tu hoc. Viéc chuan bi kién thirc nén thong qua video ngan va CH dinh hudng giup
kich hoat va t6 chirc lai kién thirc di co, giam tai nhan thirc khi HD tai 16p. HS dén
16p voi kién thire nén 6n dinh, c6 kha ning trinh bay va mé ta sy vat, hién tuong lién
quan dén VD bai hoc giup giam thoi gian giang giai trén 16p va ting thoi gian thuc
hanh, hop thitc hoa kién thirc va diéu chinh sai 1am, mo rong va van dung dé giai
quyét VD gin véi bdi canh thyc tién.

b. Bién phdp 2: Té chire HP tim toi, kham phd kién thirc & pha Trong gio- hoc
nham phdt trién thanh té NL Tim hiéu thé gidi tw nhién dudi géc dé VL

& Muyc dich: t6 chitc HD cho HS tién hanh TN, thuc hién giai phap, thu thap va
xtr li thong tin dé rat ra két luan d@)ng thoi tao moi trudng hoc tap twong tac, chu trong
hoc qua thuc hanh dé phu hop véi ban chat ciia HD hoc tai 16p trong mé hinh LHDN.

& Co 56 khoa hoc va thuc tién

Theo li thuyét kién tao va day hoc dya trén kham pha, NL Tim hiéu thé gidi tu
nhién dudi goc d6 VL doi hoi trai nghiém tryc tiép thong qua quan sat, TN va tranh
ludn. M6 hinh LHDN t6i wu thoi gian tai 16p dé thuc hién TN, diéu chinh sai 1am va
xay dung mo hinh VL. Thuc trang cho théiy HS con thu dong trong gid hoc, it co hoi
tién hanh cac HP tim toi, kham pha; GV gap kho khin trong viéc to chirc day hoc
phat trién NL do ap luc ndi dung va han ché vé phuong tién, cong nghé hd trg. Bién
phap nay tap trung chuyén trong tim cua gid hoc tai 16p sang HD tim toi, kham pha
c¢6 dinh huéng, nhu TN, mo phong don gian, thao luan nhom va phan tich két qua.
Cong nghé chi dong vai tro hd trg, khong phai diéu kién bat budc.

* Noi dung
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- Thiét ké tién trinh day hoc theo day hoc qua kham phé & pha Trong gid hoc
trong d6 chu trong: thiét k& TN kiém chtng hay TN tim hiéu kién thtc, thiét ké HD
nhoém dé xay dung mé hinh, thu thap va phan tich dir lidu.

- Sir dung phéi hop linh hoat cac phuong phap hay ki thuat day hoc tich cuc
nhu Think-Pair-Share, KWL, Khan trai ban, Day hoc theo goc, Day hoc theo tram...

* Diéu kién thuc hién

- Phong hoc ¢6 thiét bj TN co ban hodc phuong an TN thay thé.

- HS dugc phén vai rd rang: nguoi quan sat — nguot ghi dit liéu — nguoi phan
tich — nguoi trinh bay.

- GV thiét ké bd CH dinh hudng va CH ndi dung twong tmg cho timg HD.

£ Co ché tac dong: Viéc t6 chtirc HP thao luan, thuc hanh, TN va thu thap dir
lidu giup chuyén vai tro tir tiép nhan thy dong sang chu dong tim hiéu. Qua cac HD
thao luan nhom va huéng dan ciia GV, HS dugc rén luyén  quy trinh tim hiéu khoa
hoc va boc 10 16 cac CSHV cuia thanh t6 NL Tim hiéu thé gi6i1 ty nhién dudi goe do
VL, tang kha niang tu duy logic, phan tich két qua va hiéu sau ban chat VL cua céc
hién tugng, qua trinh trong tu nhién.

c. Bién phdp 3: T6 chirc HP vdn dung kién thirc, ki ndng da hoc dé giai quyét
VD thuec tién & cdc pha Trong gio hoc va Sau gio hoc.

& Muyc dich: Tang kha nang HS két ndi kién thic véi thuce tién, van dung vao
giai quyét tinh hudng thuc tién lién quan dé tir d6 phat trién cac CSHV cuia thanh t6
NL Vian dung kién thirc, ki nang di hoc.

& Co 56 khoa hoc va thuc tién

Theo quan diém day hoc dinh huéng NL cia CTGDPT 2018, van dung la dich
dén cao nhit cia NLVL. Trong mé hinh LHDPN, thoi gian tai 16p duoc danh cho cac
HD ung dung, md rong, tich hop thuc tién [118] gitp ngudi hoc hoc siu va ting
cudng twong tac truc tiép gitta GV va HS. Bén canh d6, theo Zimmerman [162], HD
phan tu va tu DG sau gio hoc giup tang chét lwgng hoc tap, HS ¢6 co hoi hoan thién
san pham sau gio 1én 16p dua trén phan hoi, gop ¥ cua GV va ban hoc. Két qua khao
sat cho thdy HS con lung ting khi van dung kién thirc VL vao thyc tién; GV gip kho
khan trong viéc thiét ké nhiém vu van dung da dang. Bi¢n phap nay duoc thiét ké linh
hoat ¢ hai pha Trong va Sau gio hoc vo1 cac nhiém vu ge"ln voi bdi canh thuc tién va
san phélm hoc tap da dang.

* Noi dung cia bién phap

- Thiét ké cac tinh hudng gan véi bbi canh thyc tién dé HS van dung kién thirc
d3 hoc vao giai quyét V.

- Giao cu thé cac nhiém vu sau gi0 1én 16p nhu hoan thién bao cdo TN, viét
nhat ky phan tur, 1am bai tap van dung mo rong qua cac du 4n nho hodc giai quyét cac
bai toan thuc tién.

- Sir dung s liéu thu duoc tir cac phan mém dé PG qua trinh hoc tip cua HS.
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& Diéu kién thuc hién

- GV c6 ngan hang tinh huéng thuc tién, video minh hoa va dit liéu thuc té.

- HS quen véi lam viéc nhém, c6 kha ning giao tiép, trinh bay, quan li nhom.

- Phén b thoi gian hop i gita cac HP.

- €6 hé théng LMS dé HS ndp bai, nhan phan hdi va chinh stra

- DPam bdo nhi¢m vu sau gio Ién 16p khong qua tai va c¢6 tinh mé rong hop Ii.

& Co ché tdc ddng: cac tinh hudng van dung trong gid hoc giup HS chuyén
héa kién thirc vira hinh thanh thanh hanh dong, dudi su hd tro kip thoi cua GV, giam
ap luc cho HS. Nhiém vu sau gio hoc mé rong mirc d van dung, yéu cau HS tu 1ap
ké hoach, lwra chon kién thtrc va phwong an giai quyét. Viéc DG théng qua san phim,
rubric va phan hoi giap HS nhén thirc duoc NL véan dung kién thirc, dong thoi tao
diéu kién dé¢ GV PG NL ma khong phu thudc nhiéu vao LMS phirc tap.

Ba bién phap dé xuit nhim tao co s& dé phat trién cac thanh t6 cia NLVL
trong diéu kién t6 chirc day hoc theo mé hinh LHPN. Tur ba bién phap, NC lam ro
cach can thiép dé NL duogc phat trién qua timg HP nham dam bao tinh khoa hoc va
tac dong ciia mod hinh LHPN dén sy phat trién NLVL cta HS. M&i bién phap duoc
cu thé hoa qua viéc thiét ké cac video tinh hudng va nhiém vu hoc tip trude khi dén
16p, cac HD kham phd va TN trong gid hoc va cac HP véan dung, mé rong sau gio
hoc. Nhu vay, khi trién khai TNSP theo cac bién phap da dé xuat s& gitip thu thap dir
liéu, minh chtng dé DG hiéu qua phat trién NLVL trong qué trinh day hoc dao nguoc.
2.5 Quy trinh trién khai day hoc theo mé hinh 16p hoc ddo ngwoe hwéng phat
trién niing hre vat li ciia hoc sinh
2.5.1 Quy trinh thiét ké viéc té chifc day hoc theo mé hinh I6p hoc dio ngwoc
hudng phit trién ning lwe vat I

Quy trinh thiét ké va t6 chirc day hoc dugc hinh thanh trén co sé tich hop gitta
1i ludn vé md hinh LHPN, 1i luan thiét ké day hoc hién dai va yéu cau phat trién
NLVL cua HS trong CTGDPT 2018. Trén phuong dién mé hinh LHPN, luén 4n ké
thira logic t6 chire HP hoc theo ba pha trudc, trong va sau gio hoc. NC ciing dat quy
trinh nay trong mdi lién hé véi cac quan diém thiét ké day hoc dam bao su thong nhat
gitra muyc tiéu, ndi dung, HDP hoc tap va KTDPG. Theo do, viéc thiét ké khong bat dau
tur cau hoi “day nhu thé nao”, ma bat dau tir viée xac dinh HS can hinh thanh duoc
nhing thanh t6 nao ciia NLVL, cac CSHV nao cin dugc quan sat, va nhitng minh
chung nao dugc st dung dé DG mirc d6 dat duogc. Trén co s& do, cac HD hoc tap O
ting pha va cac cong cu PG tuong ing méi duoc Iya chon va sap xép phut hop. Cach
tiép can nay cling théng nhat véi hé théng muc tiéu PG theo tung pha hoc tap va hé
thdng cong cu DG ma ludn 4n di xay dung.

Néu & nhiéu mo6 hinh LHPN, trong tdm chu yéu 1a dao chiéu khong gian tiép
can tri thire va ting cuong HD trén 16p, thi trong luan 4n, mdi pha hoc tap déu duoc
gin voi cc thanh t6 NLVL, cac CSHV va minh chimg DG twong Gmg. Dong thoi,
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luan an lya chon dinh hudng t6 chirc hoc tap theo con dudng tim toi, kham pha dé
pht hop véi dic trung nhén thire cia VL, noi HS can quan sat hién tuong, phan tich
lwe, xay dung 14p luan, kiém chtng gia thuyét va van dung kién thirc vao céc tinh
huéng thuc tién. Do do, quy trinh dugc dé xuit khong chi phuc vu viéc td chirc day
hoc thuan lgi trong thuc té, ma con gop phén lam r& co ché tac dong ctia mo hinh doi
v6i sur phat trién NLVL cua HS.

Tir d6, NC dé xudt quy trinh thiét ké viéc t6 chuc day hoc theo mé hinh LHPN
phat trién NLVL gdm 3 giai doan ctia quy trinh cai tién lién tuc, bao gdm: Chuan bi
- T6 chtc day hoc — KTDG va Diéu chinh. Trong 0, giai doan Chudn bi thyc hién
chtrc nang phan tich ndi dung, xac dinh muc tiéu phat trién NLVL, lya chon HLS,
thiét ké nhiém vu hoc tap va xay dung cong cu BG; giai doan T 6 chirc day hoc trién
khai tién trinh hoc tap dao nguoc qua cac pha; con giai doan KTPG va diéu chinh tap
trung thu thap minh ching, phan hoi KQHT va hoan thién thiét ké cho nhiing 1an t6
chtrc tiép theo. Nhu vay, quy trinh vira mang tinh thiét ké vira mang tinh cai tién lién
tuc, dam bao sy lién két gilta muyc tiéu, ndi dung, phuong phap, hoc liéu va PG.

a. Giai doan 1: Chudn bi

Giai doan Chuén bi bao g@)m 5 HD cua GV theo trinh tu: Xac dinh muc tiéu hoc
tap, Lap ké hoach day hoc, Lua chon cong cu hd trg, Thiét ké lich trinh t6 chirc va
Xay dyng phuong an KTDG (m6 ta chi tiét & Hinh 2.6). O giai doan ndy, quan trong
14 GV thiét ké truéc mbi lién hé giira muc tiéu NL, HD hoc tdp va minh chimg DG.

- Bude 1: Xac dinh muc tiéu cia chi dé bai hoc

Cin clr vao dic diém vé trinh d6 va phong cach hoc ciia HS; YCCD vé pham
chat, NL chung va NLVL trong CTGDPT 2018 [8] dé x4c dinh muc tiéu cua ting
cht dé voi cac CSHV cu thé. Nhitng muc tiéu nay dugc xac dinh dudi dang hanh vi
6 thé quan sat dugc, chi r0 nhitng hanh vi ma HS phai thyc hién dé chirng t6 muc
ti€éu hoc tap da hoan thanh. Pé chuan bi cho tiét hoc dau tién véi LHPN, GV can
danh thoi gian (t6t nhat 13 tiét hoc lién trude khi bai hoc theo m6 hinh LHPN dién ra)
phd bién cho HS dia chi truy cip hé théng LMS, cach tao tai khoan va ding nhap,
cach truy van dén bai hoc can phai tu hoc ¢ nha. Piéu nay nham giup HS c6 thong
tin chinh x4c va biét cach hoc trén LMS, c6 ki nang hoc tap, tim kiém thong tin trén
Internet can thiét.

- Buoc 2: Lap ké hoach day hoc

Tir muc tiéu da xac dinh, GV 1ap ké hoach day hoc chi tiét cho toan bo tién trinh
day hoc. Ké hoach nay can thé hién 16 noi dung, nhiém vu hoc tap, hinh thirc to chure,
PPDH, hoc liéu hd tro, thoi lugng thuc hién va cong cu PG tuong tng.

Dbi voi HP trude khi dén 16p: GV thiét ké nhiém vu hoc tap gitip HS tiép can
kién thirc ban dau, phat hién VD, hinh thanh dy doan hodc chuan bi dir liéu cho HD
tai 16p. Moi trudng nay cho phép HS 1am viéc c4 nhan, trao doi tryc tiép véi GV dé
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boc 16 kha ning va trinh d§ cia ban than dong thoi tham gia cac HD nhom dé cung
nhau chuén bi cho nhiém vu hoc tap tai 16p.

Yéu cau Pic diém (Trinh d& Giai doz_in 1: Chuan b!
can dat + Phong cach HS)

e ™
aiho | 1. XAC BINH MUC 2. LAP KE HOACH 3. LA CHON 4. THIET KE
vien | TIEU HOCTAP DAY HOC CONG CUHOTRQ' || LICH TRINH
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’ : . i (" 5. XAY )
[1.1.Chi 56] [ 1.2Tidu } [2.1_ Thiét ké HB] [ 2.2. Thiét ké HD ] 2.3 Lya chon 31 Truc) (3.2, Troe DUNG
hanh vi chi cu thé DH trirc tuyén DH trurc tiép { PPDH &KTDG ] [ tuyén } [ tiép } PHUONG
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Hinh 2.6. Giai doan 1- Chuan bi

Ddi véi cac HD tai 16p, GV can nhéc dya trén KQHT truc tuyén ctia HS dé trién
khai cac HP ké tiép tai 16p. Viéc thiét ké cac HD nay chu yéu tap trung vao viéc thuc
hién cac TN kiém chimg hodc tim hiéu kién thirc VL, dy 4n hoc tap hay t6 chirc thao
luan, chia sé két qua lam viéc nhom dé HS boc 16 cac CSHV ¢ murc d6 cao hon. Diéu
nay doi héi GV lya chon cac PPDH va KTDG phu hop thay vi viéc PG kién thirc &
murc d6 Nhan biét va Thong hiéu nhu trong cic mé hinh day hoc truyén thong.

béi v6i HP sau g0 hoc, nhiém vu duoc thiét ké theo hudng cung cd, mé rong,
phan tu va chuyén giao kién thtrc vao bdi canh méi. Nhu vay, lap ké hoach day hoc
trong mo hinh LHPN khong don thuan 1a phan chia HD theo thoi gian, ma 1a qué
trinh thiét ké c6 chua dich sy gin két giira timg pha hoc tap voi timg thanh t6 NLVL
va minh ching PG tuong ung.

- Buoc 3: Lwa chon cong cu ho tro day hoc. Tu ké hoach day hoc da thiét ké,
GV lua chon cong cu day hoc dé trién khai cac HD truc tuyén va truc tiép. Viéc lua
chon cong cu hd tro day hoc gitip ting tinh twong tac va tdi vu hoa HP hoc tap.

- Bue 4: Thiét ké lich trinh gidng day. Lich trinh giang day can dam bao linh
hoat gitta day hoc truc tuyén va tryc tiép giup HS quan li thoi gian hoc tap hiéu qua

- Butée 5: Xdy dung phuwong dn KTPG. PG trong md hinh LHPN can két hop
gitta DG qu4 trinh va tong két nham phan anh day du su tién bo cua HS. Viéc PG
tryc tuyén c6 thé thyc hién qua Google Forms hay Quizizz dé tao bai kiém tra trac
nghiém va cau hoi mé; Google Docs, Padlet dé t6 chirc thao luan nhom va nhan xét
bai viét. DG tong két c6 thé thuc hién qua bai kiém tra dinh ky, cubi chuong dé PG
KQHT. Bén canh d6, HP tai 16p duoc DG qua quan sat, rubrics hay bang kiém.

b. Giai doan 2: Té chirc day hoc
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Giai doan nay bao gdm ba pha: Pha 1-trwéc khi dén I6p — dat VD va tiép can
kién thirc méi; Pha 2 — trong gio' hoc — tim toi, kham ph4, hinh thanh va van dung
kién thirc; va Pha 3 - sau gio hoc — van dung kién thirc d3 hoc vao thuc tién va xéac
dinh VD moi.

Pha 1: Trude khi dén 16p — Té chirc HP t hoc ¢é hwéng dan: GV chuan bi hé
théng hoc liéu va phiéu din do, huéng dan HS thyc hién cac nhiém vy kham pha kién
thirc méi qua HD 1.1 dén 1.4. HS duoc hudng dan xac dinh VD, diat CH/gia thuyét,
thu thap xir 1y thong tin, va dé xuét giai phap. Nhitng HD nay gitp phét trién thanh
t6 N, T ctia NLVL. Pha nay dong vai tro kich hoat kién thirc nén, gitip HS chuan bj
san sang dé tham gia cac HD tuong tac trong 16p hoc. Viéec DG & pha nay duoc thyuc
hién theo hinh thuc DG qua trinh nham theo ddi tién do hoc tap, mic do hoan thanh
nhiém vu, va su hiéu biét ban dau cua HS. Cong cu BG c6 thé bao gém PHT, bang
kiém tu hoc, Google Form hodc san pham hoc tip ndp trude gio 1én 16p. Viée PG &
pha nay khong chi gitip GV diéu chinh noi dung day hoc pht hop hon ma con gop
phan rén luyén NL ty hoc va tu duy phan bién cho HS.

Pha 2: Trong gio hoc — Thao ludn, thuc nghiém, kién tao kién thirc. GV td chirc
HP nhém (2.1), bao cao — két luan (2.2) va hop thirc héa kién thirc (2.3) dé kién tao
kién thirc mé&i qua trai nghiém va phan tu. O pha nay, HS phat huy cac CHSV cua
NL Tim hiéu thé gioi tw nhién nhu thuc hién giai phap, thao luan, tranh luén, bao céo;
va phat trién thanh t6 Vin dung kién thirc vao thiee tién qua viée giai quyét cac tinh
hubng thuc tién hay cung cb sau kién thirc qua van dung. GV tién hanh PG qua quan
sat qua trinh lam vi¢c cua HS.

Pha 3: Sau gio hoc — Van dung mé réng va phat trién tw duy cao. HS thuc hién
cac HD van dung thuc tién (3.1) va xac dinh cha dé méi (3.2), tir d6 mé rong pham
vi 4p dung va lién hé kién thirc vao thyuc té cudc séng. Day 1a budc phat trién chiéu
sdu ctia NL vdn dung kién thirc vao thiee tién, dong thoi kich thich tu duy phan bién
va sang tao. GV tién hanh PG qud trinh két hop véi PG san pham (bao cao van dung,
bai thuyét trinh, video minh hoa, hoac du an hoc tp c4 nhan/nhom). Hinh thirc PG
trong pha nay gitip x4c nhan mirc 46 chuyén giao tri thirc cua HS, dong thoi phat trién
NL giai quyét VD va phat trién tu duy doc 1ap.

Nhu vay, ba pha cua giai doan T6 chire day hoc khong phai 1a ba phén roi rac,
ma tao thanh mot chudi lién tuc: chuin bi ¢4 nhan - tuong tac kién tao - van dung mé&
rong. Chinh sy lién két nay tao nén co ché tac dong ctia m6 hinh LHDN dbi voi su
phat trién NLVL cua HS. Hinh 2.7 mé ta tém tat cac bude trong timg pha cia giai
doan T chtrc day hoc.
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CHO Giai doan 2: Té chirc day hoc
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Hinh 2.7. Giai doan 2: Té chirc day hoc
c. Giai doan 3: Kiém tra danh gid va diéu chinh
bay la giai doan PG muc do dat dugc muc tiéu dé ra ban dau va qua trinh td
chtrc thuc hién. Két qua KTPG duge st dung 1am cin ct dé HS tir diéu chinh qué
trinh hoc tap ctia minh va GV dua ra cac giai phap dinh hudéng hoc tap cho HS cling
nhu cai tién hé thong. Hinh 2.8 mé ta tom tit HD cua GV va HS trong giai doan nay.

T6 CHU'C Giai doan 3
DAY HOC .2 . Y
M et Kiem tra danh gia va diéu
I Muc | | Hoat -
| tiéu Jl |_d(_)n§ E‘LI Chlnh
Glho [ T %Gc dinh ]_ Xay dung b6 chi 3.ThigtkE | [ 4 sirdung 5. Digu chinh,
VIEN muc tiéu KTDG béo DG cong cy KTPG cong cu PG ki€n nghi

— ] R
[ Trudc ]{ Trong ][ Sau gitr J o o ‘
16p hoc I&p hoc hoc

HoC 1. Thure hién v 2. Tiép nhan K&t thuc
e KTDG Két qua KTPG \\_ . I dénh gia
: T N 3. Tu digu
[ Trong gi¢y ] [ Sau giey }
dén 16p hoc hoc

Hinh 2.8. Giai doan 3: Kiém tra ddnh gid va diéu chinh
- Buoc 1: Xac dinh muc tiéu PG theo ting pha hoc tdp

Can cu vao muyc tiéu da xac dinh & giai doan Chuén bi va cac HD hoc tap duoc
trién khai & céc pha, GV xac dinh myc tiéu KTDPG cho tiing HP cu thé. Moi pha hoc
tap (trudc-trong-sau) c6 muc tiéu hoc tap va loai hinh HP khac nhau nén muc tiéu
PG can duge xac dinh twong tng.

- Buoc 2: Xdy dung bo chi bao DG tir khung NLVL
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T 16 CSHV cua NLVL, GV lya chon céac chi bado phu hop voi ndi dung cha
dé va muc tiéu hoc tap dé xac dinh trong tam DG. Mdi CSHV sé& dugc cu thé hoa
thanh mo ta hanh vi ki vong va ti€u chi PG tuong ting.

- BuGe 3: Thiét ké cong cu PG twong vng véi tirng pha

Duya vao muc tiéu DG va CSHV di xac dinh, GV thiét ké cong cu PG tuong
rmg. Mdi cong cu can xac dinh 1 hinh thirc DG (tric nghiém, phiéu quan sat, bai tip
tinh hudng), ddi twong va thoi diém DG, cac CSHV duoc do lugng twong tng véi
tung CH/nhi¢ém vu.

Bang 2.4 Ma tran muc tiéu, cong cu danh gia nang luc vat li trong cac pha hoc tap

ddo nguoc

Pha hoc | Muc tiéu | Cong cu danh | Chiso | Hoat dong Cach sw

tap bG gia hanh hoc sinh dung két

vi qua PG
Truéc Mirc do | Cau hoi1 truc | NI, - Tra 101 CH | GV Xac
khi dén | chuan bi bai, tuyén; Google | N3, N4 kiém tra kién | dinh mutc d6
l6p kha  ndng | Form/Quiz; thirc nén chuan bi ciia
tiép can | PHT trudc gio -Néu CH lién | HS,  phat
HLS, nhan quan dén VD | hién tir khoa
dien  kién - Dé xuat du | hoic  khéi
thirc cbt 151, doan, gia | niém  HS
phat  hién thuyét hiéu chua
VD va hinh | Bang  kiém | T1, T2 |- Phan tich |dGng, Iua
thanh  dy | mc do chuan béi canh, x4c | chon  cac
doan  ban | bj; phiéu du dinh VD CH/dy doan
dau ciia HS. | doan; cau hoi - Dé xuit gia | tiéu biéu dé
mo trén thuyét t6 chirc thao
Google - Trao ddi, |luan, tranh
Classroom/ thao ludn, | luan  hoac
LMS. twong tac v6i | TN kiém
ban chung trong

gio hoc.

Trong Kha nang xtr | PHT trén 16p; | N1, - Trinh bay | GV bG
gio hoc | li, didu chinh | phiéu thiét ké | N2, két qua thao | mirc d6 hicu
va md rong | TN; phiéu N3, luan, thuc | sau, muc do
hiu  biét; quan sat cua | N4, T4, | hanh diéu chinh
kha nang | GV; rubric bdo | TS5, T6, | - Thdo luan, | nhan thiec,
phan  tich, | cdo —thao luan | V1, phan bién, | kha  nang
giai  thich |- bao vé két| V2, V3 lap luan va
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hién tugng; | qua; phiéu bG giai thich hién | thuc  hanh
kha ning lap | dong dang; tuong khoa  hoc
ké  hoach, | phiu ty DG; - Giai quyét | cua HS; s
thyc  hién | bai tap tinh VD dit ra|dung  két
TN/giai hudng trén 16p. trong tinh | qua quan sat
phap, béo hubng hoc tap | d¢ hd tro
cao, thao | Phiéu quan sat, | T4, TS5, | - Thuc hién | nhém/ca
luan va béo | bang kiém T6, V1, | TH theo | nhan, diéu
vé két qua. V2 nhém chinh tién
- Thu thap, xir | trinh ~ day
li, phan tich | hoc, cung
dit liéu ¢ kién thirc
- So sanh két | va dinh
qua va rut ra | huéng
két luan nhiém vu
Ghi hinh bai | N3, - Thuyét trinh | vdn  dung
trinh bay N4, T5, | qua trinh va | sau gio hoc.
V1, V2 | két qua thuc
hién
- Tra 161 phan
bién tr GV va
ban hoc
Sau gio | Kha nang|Bai tdp tinh| VI, - Van dung | GV bG
hoc cing ¢, mé | huéng,  tng | V2, kién thuc dé | mic do
rong va van | dung thuc tién | V3, N5 | giai quyét VD | chuyén hoa
dung  kién | (Google thuc tién | kién  thuc
thtrc, kinang | Forms, Padlet) - Pé xuit giai | thanh  NL
da hoc vao phap, nhan|van dung,
bdi canh dinh tac dong | mic do mo
moi; kha | So d6 tu duy, | V2, V4 | - Thiét ké mo | rong kién
ndng phan | m6 hinh san hinh, san | thitc  vao

bién, dé xuat
gidi  phap,
thiét ké san
pham hoic
dé xuat tng
xtr phu hop

pham

pham gan véi
ndi dung VL

- Trinh bay
bang so do tu
duy hodc

poster

thuc tién va
kha nang tu
hoc sau gio
hoc; két qua
dugc dung
dé phan tich
su phat trién
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voi  thuc NLVL, diéu
tién. chinh nhiém
vu tiép theo
va thu thap
dir liéu cho

bG qua
trinh/TNSP
Nhat ky hoc | T6,V5 |- Ghi nhan
tap, phiéu tu tién trinh hoc
bG tap ca nhan
- Phan tu vé

diem manh,
yéu va dé xuat
diéu chinh

- BuGe 4: Sir dung cong cu PG trong tién trinh day hoc

Viéc str dung cong cu PG trong day hoc khong chi nhdm muc dich thu thap két
qua ma con gop phan hd tro qua trinh hoc tap, cung cip théng tin phan hoi dé dinh
hudng diéu chinh chién luoc day va hoc. Cu thé:

Pha trude khi lén I6p: cac cong cu nhu Google Forms, Padlet dugc sir dung dé
PG mitc d6 chuén bi cua HS, phat hién cac quan diém sai 14m cua HS, c4 nhan héa
n6i dung thao luan trén 16p hay thu thap du doan/gia thuyét chudn bi cho HP tim toi
kham pha kién thirc tai 16p.

Pha trong gio hoc: cac cong cu nhu rubric, phiéu quan sat, phiéu PG nhom hay
ghi hinh thuyét trinh gitip ghi nhan mtrc d tham gia, kha ning lap lun, tu duy phan
bién cua HS dong thoi cung cap phan hoi tirc thi giup HS diéu chinh cach hoc va thu
thap thong tin ¢ PG qua trinh thay vi DG tong két.

Pha sau gio hoc: cac cong cu nhu Google Forms, Padlet, nhat ky hoc tap giap
theo doi kha nang van dung kién thtrc vao céc tinh huéng thuc tién, kha nang tu hoc
va PG qua trinh phat trién lién tuc cia NLVL qua céac bai tdp chuyén giao xa.

- BuGe 5: Piéu chinh cong cu, tién trinh day hoc; dé xudt kién nghi/gidi phdp

Dua trén sy phan tich két qua KTbG, HS tu diéu chinh qua trinh hoc tap va dé
XUAt giai phap nang cao KQHT ban than. GV sir dung dit li¢u dinh tinh (nhan xét,
video, nhat ky hoc tap) va dinh lugng (diém sb) d6i chiéu véi cac CSHV ctia NLVL
dé xac dinh mirc do dat phat trién NL cia ting HS. Két qua PG ciing duoc sir dung
dé GV diéu chinh kip thoi cac HD day hoc phu hop véi trinh d va phong cach hoc
cua HS.

Nhuw viy, quy trinh thiét ké viéc t6 chivc day hoc theo mé hinh LHPN phit
trién NLVL ciia HS la quy trinh mang tinh dinh hwéng vé phwong phdp ludn, givp
xdc dinh cdch thirc dé GV thiét ké cdc HP hay nhiém vu hoc tdp va HS thuwc hién
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cdc nhiém vu dé thong qua dé béc 1¢ cdc CSHV ciia NLVL. Quy trinh nay la cin
cir dé GV thiét ké ké hoach day hoc bdi hoc theo mé hinh LHPN va xdy dung céng
cu KTDG irng véi tirng pha ciia qud trinh t6 chikc.
2.5.2 Tién trinh t6 chirc day hoc theo mé hinh 16p hoc dio ngwoc phit trién
nang lue vat I

Trong mé hinh LHPN dinh huéng phat trién NLVL, quy trinh thiét ké viéc t6
chtrc day hoc theo mé hinh LHPN (duoc trinh bay ¢ muc 2.5.1) déng vai trd ¢ cip
do vi mo, tap trung vao cac HP cua GV trong viéc xac dinh muc ti€u, lap ké hoach,
Iwa chon cong cuy, xdy dung phuong 4n KTDG va diéu chinh tién trinh day hoc. Két
qua ctia quy trinh nay 1a mot ké hoach dé t6 chtre day hoc theo mé hinh LHPN phat
trien NLVL dam béao sy gan két gitra muc tiéu, ndi dung, phuong phap va cong cu
DG. Pé trién khai cha dé day hoc theo md hinh LHPN ¢ cép d vi mo, NC thiét ké
tién trinh t6 chirc day hoc, trong d6 nhan manh dén HP cu thé cua HS trong timg pha
hoc tap véi cac nhi€ém vu nhu xac dinh VD, dat gia thuyét, tién hanh TN, thao luén,
bao cao va van dung kién thirc vao thuc tién nham ting budc phat trién cac thanh t6
cua NLVL cho HS qua cac HP hoc cu thé.

Trén co s& NC vé cac kiéu t6 chirc LHDN mot phan khong dong bo phdi hop
voi cac PPDH tich cuc hoa HP ctia HS; ching t61 dé xuét tié trinh t6 chirc day hoc
theo mo hinh LHPN huéng phat trién NLVL cta HS nhu Hinh 2.9.

Pha Tién trinh t8 chirc day hoc theo mé hinh LHBN phat trién NLVL Thanh t6 NL phat trién
Cha dé
- 1.1 Xac dinh van dé/ tinh hudng M N1, T1
1.2. Bat cdu hoi hodc dé xuat du doan/gia thuyét | H T1,T2

Pha 1: Trwdc khi

dén g .
P 1.3. Thu thap va x(r li thdng tin P NI1,N3,N4,T2
1.4. bé xuat giai phap H N3, T3
2.1. Thuc hién giai phap #  N2,N3,N4,T4

L 4

Pha 2: Trong gio 2.2. Béo cao, két luan

\ 4

N1, N2, N4, T5,T6

hoc
2.3.Van dung r V1,V2,Vv3
Pha 3: Sau gitr 3.1. Van dung kién thirc da hoc vao thuc tién P V2,V3,V4,V5,N5
hoc T
— 3.2. Xac dinh van dé mdi " N1,T1

Hinh 2.9. Tién trinh t6 chirc day hoc theo mé hinh 16p hoc ddo nguegc huwdng phdat
trién nang luc vat li cua hoc sinh
Tién trinh dé xuat gdm 7 budc dugc chia thanh 3 pha véi cac HD cua GV va
HS trinh bay ¢ Bang 2.5. Pay 1a cin cir dé t6 chirc cac HD cu thé trong qua trinh day
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hoc theo m6 hinh LHPN va van dung vao viéc thiét ké va trién khai thuc nghiém su

pham cac ké hoach bai day céc bai hoc cua phﬁn Pong luc hoc theo mo6 hinh LHDN.

Bdng 2.5. Phan tich tién trinh té chirc day hoc theo mé hinh 16p hoc ddo ngurgc

hwdng phdt trién ndng lwc vat Ii ciia hoc sinh

Hoat Muc Chi Hoat Coéng cu Sén
dong tiéu ) dong cia | Nhiém vu/ trién khai pham
hanh GV HD cua HS mong
vi doi
Pha 1: Truwéc khi dén 16p
1.1. Xac |-  Phat| NI, - Xay | - Xem video, | LMS, PHT/
dinh VD/ | hién T1 dung tinh | hinh anh, ban | Google CAu tra
tinh duoc VD huéng tin Classroom, | |61 trén
huéng cua bai thuc tién, | - Phan tich | Canva LMS,
hoc hap dan, |tinh  hudng xac dinh
giau tinh | - Tra 101 cau duoc
mé hoi dinh nhiém
- Thiét ké | huéng dé xdc vu  hoc
hinh anh, | dinh chu dé tap
video, ban | hoc tap
tin,
chuyén ké
- Soan bd
cau  hoi
dinh
huong
(khai quat
va bai
hoc)
1.2. Pat|-bat CH | TI, - Xay | - Phan tich | Padlet, - Gia
CH hoac | lién quan | T2 dung CH | VD dua trén | Google thuyét/
dé xuit|dén VD dinh kinh nghiém | Forms, CH kham
du bai hoc hudng - bat cau hoi, | Quizlet, phd phu
doan/gia | - D& xuat theo ndi |néu gia thiét | Quizzi hop VB
thuyét du doan/ dung lién quan dén bai hoc
gia - Chuyén | hién tuong
thuyét giao
nhiém vu
truc tuyén
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1.3. Thu|- Tim |NI, |- Cung|- Quan sat| Padlet, Thong tin
thap va |kiém tai | N3, cip video | hién  tuong | Google vé kién
X0 li | liéu, thu | N4, bai giang; | - Mo ta, trinh | Forms, thirc cua
thong tin |thap dir | T2  |[thiét ké | bay kién thuc | Youtube, | HS (dang
liéu PHT, TN béng viét/vé | Canva, trén con
- T chic | - Dé xuat | Google duong
HP hoc | phuong  an | Classroom | hinh
tryc tuyén | TN thanh)
- Giai dap, | - Thao luan,
phan hdi | phan hdi
dinh
huong
1.4. Pé|DPé xuit | N3, |Ghi nhan |Dé xuat giai | Padlet, Giai
xuit giai | giai T3 gidi phap | phap/ TN | Google phap/
phap phép/ va chuan | kiém chung | Docs, Phuong
phuong bi cho HP | Cung cd, van | Google an TN
an TN tai lop dung kién | Forms kiém
kiém thirc ching
ching
Pha 2: Trong gio hoc
2.1. Thyc | Thuc N2, - Trién | - Tién hanh | Dung cu | Két qua
hién gidi | hién giai | N3, |khai HD | TN TN, Dbang | TN
phap phép/ N4, |thdo luan, | - Thu thap va | nhom, PHT
Tién T4 thong nhat | xtr 1y sd liéu | truc tiép
hanh TN/ gidi phap |- Trinh bay
gidi - Hudng | két qua bing
quyét dan thyc | bang, so d6
nhiém vu hién TN,
quan sat,
hd tro qua
cac  cau
hoéi goi y
d&  thyc
hién giai
phap
2.2. Bao | Bdo cao | NI, - Huong | - Thu thap, xur | PowerPoint, | Bdo cdo
cdo, két|két qua |N2, |din xu li|lisd liéu Padlet két luan
luan thao luan | N4, s6 liéu nhom
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Hop thuc | TS, - T6 chirc | - Trinh bay,
hoa kién | T6 trinh bay, | phan tich uu
thire phan tich | nhuwoc diém
két qua,|cua phuong
tranh luan | an
dé DG cac |- Hé théng
giai phap | hoa kién thirc
- Hé thong
héa kién
thire
2.3. Van | Giai V1, Giao Van dung | Mindmap, | PHT tai
dung quyét V2, |nhiém vuy | kién thac VL | Google 16p
VD thyc | V3 van dung | vao giai quyét | Docs,
tién kién thtrc, | cac tinh | PowerPoint,
ki niang dé | huéng  thuc | Quizzi
giai quyét | tién
VD thuc
tién
Pha 3: Sau gio hoc
3.1. Van | Mé rong, | N5, - Giao bai | - Thuc hién | LMS, Bai tap
dung kién cung b, | V2, tap  van | bai tdp van | Canva, van dung,
thirc da | angdung | V3, | dung, tinh | dung Google bai  tap
hoc vao V4, | hudng - Tra 101 CH | Forms, phan hoi
thyre tién V5 thure té | mo rong, lién | Azota, ca nhan,
- Huéng | hé thyc té | Quizzi nhan thirc
dan tw | - Kham pha nghé
hoc, dinh | ing dung nghiép
hudng mé | kién thire vao
rong nghé | nganh nghé
nghiép
3.2. Xac | Xac dinh | N1, Giao tinh | Xac dinh VD | LMS, PHT truc
dinh VD | VD NC |TI1 huéng bai hoc méi | Padlet, tuyén lién
NC méi | tiép theo moi, Quizzi, quan dén
huéng dan Google VDb bai
HD Forms hoc moi
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KET LUAN CHUONG 2

Trong chuong nady, chiing tdi tap trung lam rd co so 1i luan va thyc tién cua viéc
t6 chtrc day hoc theo mé hinh LHPN dé phat trién NLVL cta HS véi cac ndi dung:

Thir nhat, xay dung c4u tric NLVL véi 3 thanh t6, mdi nhém thanh t6 NL bao
gdém cac CSHV cu thé, phan anh mirc do tim hiéu kién thirc va kha nang van dung
kién thirc VL vao thuc tién. NC ciing xdy dung bang tiéu chi cht luong CSHV véi 4
murc do. Pay 1a co sd dé thiét ké cong cu PG va to chirc cac HD hoc tp phu hop véi
muc tiéu phat trién NLVL.

Thir hai, NC phan tich thyc trang day hoc theo mé hinh LHPN phat trién NLVL
ciia HS & truong phd théng dé xac dinh nhu cau, kho khin va yéu t6 anh huéng dén
quyét dinh t6 chic day hoc dao ngugc cia GV va HS trong qua trinh thyc hién CT.

Thi ba, tir cac phan tich tir co s& 1i luan va thyc tién, NC dé xuat 3 bién phap
phat trién NLVL qua day hoc theo mé hinh LHPN, trong d6 mdi bién phap dé cap
dén viéc phat trién mot thanh t6 cia NLVL trong cac pha cua hoc tap déao nguoc.

Tht tu, NC dé xuat quy trinh thiét ké viéc to chirc day hoc theo mo6 hinh LHDN
phat trién NLVL va tién trinh t6 chtc day hoc theo mo hinh nay. Pay 1a cin ctir dé
xay dung cac HD hoc tap trong timg pha gin v&i boi canh thyec tién va c6 tinh c4 nhin
hoa nham phat trién cac CHSV ctia NLVL qua timg HD hoc cu thé. Mdi HP duoc
xac dinh myc tiéu rd rang, vai trd cia GV va HS dong thoi tich hop hé théng cong cu
DG theo tung pha hoc tap.
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CHUONG 3

THIET KE TIEN TRINH DAY HQC PHAN PONG LUC HQC THEO
MO HINH LOP HOC PAO NGUQC PHAT TRIEN NANG LUC VAT LI
CUA HOC SINH
3.1Phén tich chwong trinh Vit li 10 theo chwong trinh gido duc phd théng 2018
Trong CTGDPT 2018, mén VL tip trung NC nhitng VD co ban trong hé théng
tri thire VL, ddt nén moéng ban dau cho viéc NC nhitng kién thirc tiép theo ctia VL.
No6i dung chu yéu cua CT VL 10 tap trung vao NC vé Co hoc, su dich chuyén cua
cac vit va su bién dang cta ching, dong thoi tim hiéu nguyén nhan cua nhiing su
bién d6i d6. Noi dung chuong trinh VL 10 bao gém céc phan: Pong hoc; Pong luc
hoc; Cong, Nang lugng va Cong Suét; Dong luong; Chuyén dong tron; Bién dang vat
ran. Trong nhitng ndi dung trén, kién thirc phan “Pong luc hoc” dong vai trd quan
trong trong NC mdi lién hé giita chuyén dong voi sy twong tac giita cac vat; tim hiéu
cac loai twong tac trong tu nhién va diéu kién can bang cila cac vat; giai thich nguyén
nhan cua sy thay doi trang thai chuyén dong hay duy tri trang thai cua cac vat. Ciu
trac phan Pong luc hoc trong CTGDPT 2018 dugc mé ta ¢ Hinh 3.1.

DPONG LUCHOQC
BADINH LUAT NEWTON MOT SO LUC TRONG CAN BANG LUC, KHOI LUGNG RIENG, AP
VE CHUYEN DONG THUCTIEN MOMENT LYC SUAT CHAT LONG
. DINH LUAT | LUC CANG | MOMENT KHOI
| NEWTON DAY Lyc > LUONG
| RIENG
. DINH LUAT . Lycma DIEU KIEN AP SUAT
| Il NEWTON SAT . CANBANG . CHAT
CUA VAT LONG
DINH LUAT | RAN
" Il NEWTON » LUCCAN
—
TONG HQP,
LUC CAN > PHAN TiCH
» BANG & » LUC NANG LyC
KHONG CB
TRONG
LUC

Hinh 3.1. Cdu triic phan Béng lie hoc trong chirong trinh GDPT 2018
Theo Ké hoach day hoc, ngi dung phén bong luc hoc dugc thiét ké &2 chuong
“Dong luc hoc” va “Bién dang vat ran” theo sach Két ndi tri thuc va cudce séng.
Chuong “DPdng luc hoc” bao gém 10 bai thyc hién trong 18 tiét & hoc kyIva dau hoc
ky II; va Chuong “Bién dang vat ran” bao g@)m 1 bai thyc hién trong 2 tiét & cudi hoc
ky II. Thoi gian phan phdi cu thé dugc trinh bay & Bang 3.1.
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Bang 3.1. Ké hoach day hoc cdc néi dung kién thire phan Péng lwc hoc
STT Noi dung S6 | Thoi gian
tiét

Téng hop va phan tich lyc. Can bang luc
Dinh luat I Newton

Dinh luat II Newton

Dinh luat III Newton

Trong luc va luc cang

Hoc ky I

Luc ma sat

Luc can va lyc nang

Vi du giai cac bai toan vé dong luc hoc

O[O0 Q| ||| W|IN| —

Momen luc. Can bé“tng clia vat ran Hoc ky II

[a—
S

Thiee hanh: Tong hop luc

N[NNI =[N =] =N =]

11 Khéi luong riéng, ap suat chat 1ong
3.2Phin tich kién thirc phan Pong lue hoc — Vat 1i 10
a. Phan tich kién thirc vé Tong hop lwc va phdn tich luc
O phan Pong luc hoc, HS tiép can VD bang cac tinh hudng thuc tién va yéu cau
HS quan sat, du doan cac luc tac dung 1€n vat trong qua trinh vat chuyén dong dé tim

hiéu tac dung cua luc d6i véi su thay doi chuyén dong cua vat.

b. Phén tich kién thirc vé Ba dinh ludt Newton vé chuyén dong

- Pbi véi khai niém khdi lwong, HS tiép can khai niém khdi lugng theo con
duong lién hé véi cac dinh luat Newton.

- Béi voi khai niém lyc, HS duoc tiép can vé cach thirc twong tac giita cac vat
va tac dong cua luc dén su thay doi trang thai chuyén dong cua vat (khi xét mot vat
chiu tac dung cta nhiéu lyc).

c. Phan tich ngi dung Mot 6 lyc thuee tién

- Khi tiép can khai niém luc 13 dai lugng vector, HS can xéac dinh diém dat,
phuong, chiéu va giai thich cong thirc xac dinh do 16n trong luc. GV c6 thé to chirc
HD cho HS xac dinh trong tam cua vat, [am TN xac dinh phuong chiéu cta trong luc
va lap luan dya trén TN sy roi tw do va Pinh luat II Newton dé xac dinh trong luong.
Can lam rd su khac nhau gifra trong luc, trong lugng va khdi lugong.

- Dbi voi lyc cang day, HS can xac dinh phwong, chiéu cua luc va giai thich cac
tinh hubng xuét hién lyc cing day.

- Luc ma sat: GV can t chtrc cho HS 1am TN khéo sat su phu thudc cua lyc ma
sat vao tinh trang bé mat tiép xuc, dién tich tiép xuc va ap luc. Vé d6 16m cta lyc ma
sat nghi, can dung TN dé 1am 16 Finsn khong c6 gia tri nhat dinh, d6 16n cta n6 c6 thé
thay doi dé can béng v6ingoai luc. Fusn c6 mot gid tri cuc dai Fm. Khi ngoai lyc vuot
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gia tri do thi céac vat sé trugt trén bén mit cua nhau. GV cling can 1am 13, Fust €O gia
trj nho hon Fu bang TN.

- Luc can va lyc nang cua chét luu: GV gi6i1 thi¢u cho HS hinh dang khi dong
hoc cua 6 t6, may bay dé HS nhén ra sy ton tai cta luc can (khong khi hoac chat 16ng)
va du doan sy phu thudc cua luc can vao hinh dang cua vat. GV c6 thé t6 chirc cho
HS thuc hién du 4n thiét ké mo hinh ung dung strc can khong khi hoac luc nang cua
chat long.

d. Phdn tich ngi dung Moment lyc- Can bcing lyc

Ung dung ctia moment lyc trong thyc tién gan véi kinh nghiém va trai nghiém
ctia HS kha gan giii. Do d6, GV ¢6 thé t6 chirc cac HP trai nghiém dé HS thong qua
trai nghiém ctia ban than va dua ra du doan ban dau. Tai lop, GV t6 chirc cho HS lam
TN kiém chirng quy tdc momen luc va xac dinh diéu kién can béng clia vat ran.

e. Phdn tich ndi dung Khoi lwong riéng — Ap sudt chdt long

Trén co s khai niém luc can va luc nang trong chét luu, HS tiép can dén khai
niém ap suat chat 1ong, GV c6 thé sir dung cac cau chuyén lich st lién quan dén lyc
day Aschimede dé tiép can VD, tir d6 thiét ké HP yéu cau HS xac dinh khéi luong
cua vat ma khong dung can.

3.3 Muc tiéu va tién trinh to chirc day hoc phan Pong lwc hoc — Vat 1i 10
3.3.1. Muc tiéu day hoc phan Pjng luwc hoc — Vit Ii 10

Trong CTGDPT 2018, phén Dong luc hoc dugc trinh bay véi cdc mach ndi dung
gin voi cac chil dé: Ba dinh luat Newton vé chuyén dong, Mot sb luc thuc tién, Can
bang va moment luc, Khoi luong riéng va ap sut chat 1ong. Tir YCCP ciia CT, NC
xac dinh muc ti€u hoc tap cua cac chu dé duoc trinh bay & Bang 3.2.

Bang 3.2. Yéu cau can datphcin DPong luc hoc™ Vit ly 10

Noi Yéu cau cin dat Muc tiéu N{a
dung ’ ) hoa
1. Ba | - Thuc hién TN, stir dung sb liéu cho | - Thiét lap duoc mbi quan | 1.1
dinh luat | truGe dé rit ra a ti 16 thudn véi F va ti | hé gilta gia tdc ma vat thu
Newton | 1€ nghich v61 m, tir 46 rut ra biéu thie | duoc véi luc tac dung va
vé a = F/m hoac F = ma (DPinh luat II khoi lugng cua vat bﬁng
chuyén | Newton) TN/ s6 liéu thu duoc tir TN
dong - Phét biéu dugc Dinh luat | 1.2
IT Newton
- Tur két qua da c6 hodc 1ap luan dya | - Trinh bay dugc y nghia | 1.3
vao a = F/m, néu dugc khdi lugng 1a | cua khdi lugng
dai luong dac trung cho muc quéan
tinh cua vat
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- Phat biéu dinh luat I Newton va
minh hoa béng vi du cu thé

- Phét bicu duoc dinh luat I
Newton va ldy vi du minh
hoa

1.4

- Van dung dugc moi lién hé don vi
dan xuat vdi 7 don vi co ban ctia hé SI

- Van dung dugc moi lién
hé gitta don vi dan xuat va
don vi co ban

1.5

- Néu duoc: trong luc tac dung 1én vat
1a lyc hdp dan gira Trai Dat va vat;
trong tam cua vat la diém dat cua
trong luc tic dung vao vat; trong
luong cua vat duoc tinh bé‘mg tich khdi
luong cua vat voi gia tdc roi tu do

- Trinh bay dugc khai ni¢m
va dic diém cua trong luc,
trong lugng, trong tam

1.6

- Mo ta duoc béng vi du thuc té luc
bang nhau va khong bang nhau

- Phan tich duoc vi du thuc
té vé cac lyc can bang va
khéng can bang

1.7

- M6 ta dugc mdt cach dinh tinh
chuyén dong roi trong trudng trong
luc déu khi co sirc can cua khong khi

- M6 ta dugc chuyén dong
roi trong khong khi

1.8

- Thyc hién duoc du 4n hay dé tai
nghién ciu ung dung sy tang hay
giam suc can khong khi theo hinh
dang cua vat

- Thue hién duoc dy 4n vé
ung dung su tdng, giam suc
can khong khi theo hinh
dang cta vat

1.9

- Phat biéu duoc dinh lut ITT Newton,
minh hoa bﬁng vi du cu thé, van dung
dinh luat III trong mét s truong hop
don gian

- Phat biéu dugc dinh luat
IIT Newton, léy vi du minh
hoa va van dung giai thich
cac tinh hudng thyc tién

1.10

- Léy duoc vi du minh hoa
Dinh luat III Newton

1.11

- Giai thich duogc cac tinh
hudng thuc tién lién quan
dén Pinh luat Il Newton

1.12

2. Mot
s6  luc
trong

thuc tién

- MO ta béng vi du thue tién va biéu
dién dugc béng hinh vé&: Trong luc;
Luc ma sat; Luc can khi mot vat
chuyén dong trong nudc (hodc khong
khi); Luc ning (day lén trén) cia
nudc; Luc cang day

- Ly vi du va biéu dién
duoc cac luc trong thuc
tién: Trong lyc, luc ma sat,
luc can, luc nang, luc cang
day

2.1




92

- Giai thich dugc lyc nang tic dung
1én mot vat trong nudc (hodc khong
khi)

- Giai thich dugc lyc nang
tac dung lén vat trong nudc
hoac khong khi

2.2

3. Can
béng luc,
Momen
luc

- Dung hinh v&, tong hop duoc cac luc
trén mot mat phang

- Toéng hop dugce cac lyc tac
dung trén mot mat phang
bang hinh v&

3.1

- Dung hinh vé€, phan tich dugc mot
luc thanh céac luc thanh phan vuéng
gbc

- Phan tich duoc mot luc
thanh cac thanh phan vuéng
goc bang hinh vé&

3.2

- Théo luin dé thiét ké phuong 4n
hodc lya chon phuong 4n va thuc hién
phuong an, tong hop dugc hai luc
ddng quy bang dung cu thuc hanh

- Lua chon hodc thiét ké,
thuc hién dugc phuong an
TN tong hop hai luc dong
quy

3.3

- Néu duoc khai niém momen luc,
momen ngau lyc; Néu dugc tac dung
ctia ngau lyc 1én mot vat chi lam quay
vat

- Trinh bay dugc khai niém
momen lyc, momen ngiu
luc; néu tac dung cla ngau
luc tac dung 1én mat vat

34

- Phat biéu va van dung duoc quy tic
momen cho mét s trudng hop don
gian trong thuc té

- Phat biéu dugc quy tic
momen luc; van dung giai
quyét cac truong hop thuc
té

3.5

- Théo lugn dé rat ra diéu kién dé vat
can bang: lyc tong hop tac dung lén
mot vat bang khong va tong momen
luc tac dung 18n vat (d6i voi mot diém
bét ky) bang khong

- Phat biéu duoc diéu kién
cin bang cua vat

- Phan tich duoc diéu kién
can bang cua vat rin

3.6

3.7

- Théo luin dé thiét ké phuong an
hodc lya chon phuong an va thuc hién
phuong 4n, tong hop duoc hai luc
song song bang dung cu thuc hanh

- Thiét ké, thuc hién duoc
phuong an TN tong hop hai
luc song song

3.8

4. Khbi
luong
riéng, ap
sudt chat
long

- Néu duoc khoi luong ri€ng ctia mat
chat 1a khdi lugng cua mdt don vi thé
tich chat d6

- Trinh bay dugc khai ni¢m
khoi
luong riéng

4.1

- Thanh 18p va van dung dugc phuong
trinh Ap=pgAh trong mot s truong
hop don gian; dé xuét thiét ké dugc
moO hinh minh hoa

- Thiét 1ap va van dung
trinh

Ap=pgAh trong céc truong

duoc phuong

hop don gidn

4.2
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NC thiét ké ndi dung day hoc thanh cac chu dé: Tong hop va phan tich luc; Ba
dinh luat Newton; Mot s6 luc thue tién; Can bﬁng va momen luc; Khéi luong riéng
va ap suét chat long. Tt muc tiéu day hoc dugc xac dinh tir YCCD cua CT, cac muc
tiéu duoc dbi chiéu v6i cac CSHV ctia NLVL nham dam bao vira phan 4nh yéu cau
ctia CTGDPT vira gan v6i khung NLVL d3 xdy dung. NC xac dinh muc tiéu theo
NLVL véi cac CSHV cu thé cho timg bai va dugc trinh bay cu thé trong Bang 1, 2 —
Phu luc VIIL. Chu dé “Ba dinh luat Newton” trong CT bao gff)m 9 YCCPD, dugc dién
dat thanh 12 muc tiéu. Tuy nhién, trong thiét ké cua ching t6i, ndi dung chu dé nay
chi bao gém 3 bai Dinh luét I, IT va II Newton; ndi dung lién quan dén cac luc can
bang va khong can bang dugc trién khai & chu dé “Tong hop va phan tich lyc” va ndi
dung lién quan dén trong luc, trong luong dugc trién khai trong chu dé “Mot s6 luc
thue tién”. Do d6, cac muc tiéu 1.6 dén 1.9 dugc trinh bay trong cac chu dé da néu.
Thiét ké tién trinh day hoc chu dé “Ba dinh luat Newton”- phan Pong luc hoc theo mé hinh
L6p hoc dao ngugc phat trién nang luc vat 1i ctia hoc sinh
3.3.2. Phit trién nang lirc vat Ii qua cdc pha ciia tién trinh té chirc day hoc

Dua trén ba bién phap trinh bay & chuong 2 va tién trinh to chtc day hoc theo
mo hinh LHPN phat trién NLVL, NC thiét ké HP cta pha truwéc khi dén Iép bao
gdm chuyén giao nhiém vu qua tinh hudng, phat hién VD va dé xuét du doan hoic
gia thuyét. O pha trong gio hoc, HS thyc hién giai phap, thao luan dé rat ra két luan,
béo cao két qua thao luan va van dung kién thirc vao céc tinh huéng thuc tién tuong
tu. O pha sau gio hoc, HS van dung kién thic dé giai quyét cac tinh hudng thyc tién
hodc mé rong sang VD méi. Do do, chudi cac HD day hoc trong tirng bai hoc dugc
thiét ké dua trén tién trinh dé xuat & myc 2.5.2 véi tén goi tmg HD dugc gan lién véi
cac HD trong tién trinh. Cac HD ctiia GV va HS duoc thiét ké nham tao diéu kién cho
HS thé hién CSHV. Pong thoi, hé théng tiéu chi chat luong véi bén mirc d6 dugce st
dung nhu chuan muyc tham chiéu dé thiét ké cong cu KTPG cho timg pha hoc tap,
qua d6 phan anh muc do tién bd va sy phat trién NLVL ctua HS. Nhu vdy ciu tric
NLVL va hé théng tiéu chi chét luong khong chi dung vai tro khung 1i thuyét ma con
dinh hudéng xuyén subt viéc thiét ké va td chirc day hoc phén Dong luc hoc theo mo
hinh LHPN. NC thiét ké tién trinh t6 chic HD day hoc theo mé hinh LHDPN cho cac
chu d¢, trong d6 tién trinh day hoc chu dé “Ba dinh luat Newton” va dinh hudng phat
trién cac CSHV ctia NLVL duoc trinh bay ¢ Bang 3.3. K& hoach day hoc céac bai hoc
con lai dugc trinh bay ¢ Phu luc X. Cac PHT sur dung ¢ pha trong gio hoc dugc trinh
bay cu thé trong ké hoach day hoc cua tirg bai. HLS st dung trong cac pha tric tuyén
(trude khi dén 16p va sau gio hoc) dugc trinh bay ¢ Phu luc XI. Cac HLS li¢u st dung
trong 3 pha day hoc theo m6 hinh LHDN trinh bay ¢ Phu luc IX.
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Bang 3.3. Tién trinh hoat déng tim toi khdm phd chi dé Ba dinh ludt Newton'phdt trién NLVL theo mé hinh LHPN

Noi dung Pha Hoat dong Muc tiéu phat trién NLVL Cong cu
1. Pinh | Truéc  khi | 1.1 Xdc dinh VD: Xem céac video | T1. Nhan ra VD lién quan dén luc va trang thai | Video
luat I|1én lop vé chuyén dong ciia qua bong dugc | chuyén dong khi quan sat hién twong; va dit CH phu
Newton - ném ra tir xe trugt dang chuyén | hop nho két ndi tri thire va kinh nghiém da c6
Quan tinh dong déu

Truéc khi | 1.2. Pat CH/Phdt biéu VD: Luc c6 | T2. Pua ra dy doan vé quy ludt chuyén dong cua vat | PHT  truc
1én 16p phai 13 nguyén nhan lam cho vt | sau khi théi tac dung luc (hodc khi hop lyc tac dung | tuyén
chuyén dong va duy tri chuyén | 1én vat bang khong) dua trén kinh nghiém ban than
dong cua vat hay khong
Trudc khi | 1.3. Thu thap va xw li thong tin N3 M6 ta dugce chuyén dong cua vién bi trén mang | PHT truc
1én 16p nghiéng; tuyén
N4. Giai thich dugc mdi quan hé giira luc va quan tinh
Truéc khi | 1.4. Pé xudt gidi phdp T3. Thiét ké duoc phwong an TN tim hiéu Pinh luat I | PHT truc
1én 16p Newton (mo ta cach bd tri thi nghiém, xac dinh dai tuyén
lugng can quan sat, va néu cach thu thap di liéu)
Tai lop 2.1. Thuc hién gidi phap N3 M6 ta dugce chuyén dong cua vién bi trén mang | PHT  tai
Thuyc hién TN tim hiéu vé quén tinh | nghiéng; so sanh quang duong va do cao vién bi dat | 16p

va DPinh ludt I Newton (Thi nghi¢m
Gallile)

duoc

N4. Giai thich dugc mdi quan hé giira luc va quan tinh
T4. Thyuc hién duoc TN tim hiéu dinh luat I Newton
va quén tinh
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T4. Thu thap duoc sb lidu va phan tich chuyén dong
cua vién bi

Tai 16p

2.2. Bdo cdo, két lugn

N1. Phat biéu dugc dinh luat I Newton

N1. Trinh bay dugc khai niém quan tinh

N4. Giai thich dugc mdi quan hé giira luc va quan tinh
T5. Trinh bay duoc két qua TN va rat ra nhan xét
T6. Panh gia han ché ciia qué trinh TN

PHT

tai

Tai 16p

2.3. Van dung

V1. Giai thich duoc cac tinh hudng thyc tién lién quan
dén Pinh luat I Newton

V3. bé xuit dugc phuong an giir vat trén xe khong bi
ving di va van dung vao vao thuc tién

V5 Giai thich dugc nguyén nhan gay tai nan giao
thong lién quan dén quéan tinh va dé xuat cach ang xir
phu hop trong tham gia giao thong

Sau khi 1én
16p

3.1. Vin dung kién thirc da hoc
vao thue tién

V2 Léy duoc vi du vé quén tinh hodc giai thich duogc
g quan tinh trong doi song

V3 Pénh gia duoc sy anh hudng, tam quan trong cia
quén tinh trong doi séng

V5 Giai thich dugc nguyén nhan gy tai nan giao
thong lién quan dén quén tinh va dé xuat cach ung xtr
phu hop trong tham gia giao thong

PHT
tuyén

truc

Sau khi 1én
16p

3.2. Xdac dinh VD NC mdoi

T1. Bat dugc cau hoi lién quan dén van dé an toan
giao thong

PHT
tuyén

truc
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V2 Léy duoc vi du vé quéan tinh hodc giai thich duoc
g quan tinh trong doi séng

2.  Pinh

luat
Newton

11

Truéc khi | I.1. Trdi nghiém dgt VD: Trai | N1. Nhan biét dugc su xuat hién cua lyc; anh huong | PHT — ghi
1én 16p nghi¢m déy xe hang trong siéu thi, | cua luc va khdi lugng dén su thay doi chuyén dong | nhan  du
ghi lai nhan xét vé su thay doi toc | khi day xe hang trong chuyén dong doan cua
dd xe trong hai truong hop N1. Trinh bay dugc yéu t6 anh hudng dén su thay d6i | HS
van tdc ctia vat nhanh hay cham
Truéc khi | 1.2. Pat CH/ hodc dé xudt dw | T1.Nhan ra va dat CH lién quan dén mdi lién hé gitta | Cau tra 10i
1én 16p dodn/ gid thuyét: Gia tbc ma vat | lyc, khdi luong va gia téc. trén hé
thu dugc phu thudc nhu thé ndo vao | T2. Pua ra dugc dy doan vé mdi lién hé gitra luc, khdi théng
lyc tac dung va khdi luong cua vat | luong va gia tdc
Trudc khi | 1.3. Thu thap va xw li thong tin N3. Lién hé duoc sy xuat hién cua gia téc dudi tac | PHT 1.3
1én 16p dung cua luc
N4. So sanh, phan tich su thay d6i chuyén dong
(nhanh hay chdm) cua xe hang trong truong hop: (1)
cung luc ddy nhung khac khéi luong; (2) cing khdi
luong nhung khac luc day)
N4. Giai thich dugc mdi lién hé gitta luc, khoi luong
va gia tc trong chuyén dong
T2. Pua ra duoc du doan vé moi lién hé gitra luc, khdi
luong va gia tbc
Truéc khi | 1.4. Pé xudt gidi phdp N3. Lién hé dugc sy xuat hién cua gia téc dudi tac | PHT sb 1
1én 16p dung cua luc va 2
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T3. Thiét ké dugc phuong 4n TN tim hiéu mbi lién hé
avolF vam

Tai 16p

2.1. Thuc hién gidi phap

N2. Thiét lap duoc mbi quan hé giita gia tbc ma vat
thu dugc vai luc tac dung va khoi lugng cua vat béng
TN/ s6 ligu thu duge tir TN

N4. Giai thich dugc mdi lién hé gitta luc, khoi luong
va gia toc trong chuyén dong

T4. Thyc hién dugc ké hoach tim hiéu dinh luat IT
T4. Thu thap va xtr li dugc s6 liéu dé rat ra két luan
vé dinh luat II Newton

PHT tai
l6p (1,2, 3,
4)

Tai l6p

2.2. Bdo cdo, két ludn

N1. Phat biéu dugc dinh lut IT Newton

N1. Trinh bay duogc y nghia cua khdi luong

N2. Thiét 1ap mot s6 don vi dan xut tir cac don vi co
ban

N4. Giai thich dugc mdi lién hé gitra luc, khéi lwong
va gia toc trong chuyén dong

T5. Trinh bay duoc két qua TN va rat ra nhan xét
T6. PG qué trinh thyc hién va cac han ché khi tién
hanh TN

Sau gio 1én
lop

2.3. Van dung

V1. Giai quyét duoc cac bai toan thuc tién lién quan
dén Pinh luat II Newton
V2. Van dung dugc dinh luat IT Newton dé giai thich
cac tinh hudng thyc tién

Quizzi
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V2. Panh gia dugc anh hudng cua co sd ha tang san
bay dén strc chira may bay, tiém ning khai thac san

bay
Tai 16p (tiét | 3.1. Vin dung kién thirc da hoc | V3. Panh gia anh huong cua luc va khéi luong dén | PHT  truc
2) + Sau khi | vao thue tién chuyén dong trong tinh hudng thyc tién va dé xuat giai | tuyén
1én 16p phép cai thi¢n hi¢u qua van hanh.
V5. Néu duoc giai phap nang hang tau bay van dam
bao v¢ thién nhién, thich tmg véi bién d6i khi hau; co
hanh vi va thai d6 hop 1i nham phat trién bén viing
Sau khi 1én | 3.2. Vé so do tw duy Tong két kién thirc bai hoc
16p
3. Pinh | Truéc  khi | 1.1. Tinh hué'ng dat VD: Quan sat | N1. Trinh bay va minh hoa dugc dac diém cua cap luc | Video
luat III | 1én 16p video vé& VDV boi 16i thuc hién ki | — phan luc xuat hién trong cac tinh huéng thuc tién
Newton ning 1at nguoc, huéng dan chéo | quan sat duoc
SUP, tuong tac gitta hai phi hanh
gia trong tau vii tru
Truéc  khi | 1.2. Dat CH/ dé xuit dy doan: Cap | T2. Pua ra duoc du doan vé moi lién hé gitra lyc va | PHT  truc
1én lop lwc — phan lyc xuét hién trong tuong | phan lyc (khong ton tai riéng 18) tuyén
tac gitra hai vat c6 dac diém gi T1. Nhan ra va dat cau hoi lién quan dén su ton tai va
xuét hién cua cac luc tuong tac
Trudc  khi | 1.3 Thu thdp va xi li thong tin N1. Chi ra dugc dic diém vé diém dat, phuong, chiéu | PHT truc
1én lop ctia phan luc bang cach v& hinh biéu dién phan luc | tuyén

trong mot sb truong hop
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N1. Trinh bay dac diém cua cap luc — phan luc

N3. Chi ra dugc sy xuét hién cua phan lyc dya trén
tac dung l1am bién dang hodc lam bién ddi chuyén
dong cua luc

T2. Pua ra dugc dy doan vé dic diém hodc méi lién
hé gitra lyc va phan luc

Trudc
1€n 16p

khi

1.4. Dé xuit gidi phdp

T3. Thiét ké dugc phuong an TN kiém tra mdi lién hé
gilta phuong, chiéu va do 16m cua luc va phan lyc (bao
g6m trudng hop luc tiép xtic va khong tiép xuc)

PHT truc
tuyén

Tai l6p

2.1. Thuwc hién gidi phap

N1. Chi ra dugc dic diém vé diém dat, phuong, chiéu
ctia phan luc bang cach v& hinh biéu dién phan luc
trong mot sb truong hop

N4. Giai thich dugc su tuong tac gitra cac vat theo cap
Iuc-phan luc bang ngon ngir VL

T4. Tién hanh TN dé kiém tra mdi lién hé giira
phuong, chiéu va do 1on cua luc va phan luc

PHT tai

Tai 16p

2.2. Bdo cdo, két ludn

N1. Chi ra duoc dic diém vé diém dat, phuong, chiéu
ctia phan luc bang cach v& hinh biéu dién phan luc
trong mot sb truong hop

N1. Phat biéu dugc dinh luat 11T Newton va viét hé
thirc ctia dinh luat

N1. Trinh bay dic diém cua cip luc — phan luc

N1. Phan biét duoc hai luc can bé'mg va truc ddi

PHT tai
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T5. Trinh bay duoc két qua TN va rat ra nhin xét
T6. DG qua trinh thuc hién va dé xuit VD NC tiép
theo (thiét ké mo hinh minh hoa tuong tac lyc trong
moi trudng nudce)

Tai 16p 2.3. Vin dung V1. Giai thich dugc cac tinh hudng thuc tién lién quan | PHT  tai
dén Pinh luat III Newton 16p
V2. Léy dugc vi dy minh hoa va giai thich dugc cac
hién tugng thuc tién lién quan dén Pinh luat III
Newton
Sau khi 1én | 3.1. Van dung kién thirc vao thwe | V2. Lay dugc vi du minh hoa va giai thich duoc cac | PHT  truc
16p tién hién thyc tién lién quan dén Dinh luat 11T Newton tuyén

V3. banh gia anh hudng ctia lyc va phan lyc trong céac
tinh huéng thuc té nhu va cham 6 t6, thé thao ddi
khang, va dé xuat giai phap giam thiéu chan thuong.

V5. Phan tich ung dung cia dinh luat III trong doi
song (day thuyén, di bo, tén lira) va dé xuat hanh vi

phu hop.
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3.3.3. Tién trinh t6 chirc day hoc bai Pinh Iuit I Newton
I. Muc tiéu
1. Vé kién thirc
- Dinh luat I Newton
- Quan tinh va khéi luong
2. Nang lyc vat Ii (nhu trinh bay ¢ Bang 3.3)
II. Thiét bi va hoc liéu
1. Gido vién
- Thiét ké cac HD truc tuyén trén Google Classroom
Link 16p hoc (Ma 16p hoc: 1vuqiSjr)
https://classroom.google.com/c/NzExNjU3MjUyNDk2?cjc=ivuqiSjr
Trude gio 1én 16p:
https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzExNjUyMTk50TYw
Sau gio 1én 16p:
https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzZExNj YXNTAyNDAX
- PHT truc tuyén: Trinh bay ¢ Phu luc XI
- Tro choi: Manh ghép bai hoc
- Phiéu hoc tap 1, 2, 3, 4
2. Hoc sinh
- Xem video bai giang va hoan thién PHT trudc khi dén 16p
III. Tién trinh t6 chirc day hoc
1. Xdc dinh chudi cdc hoat dong day hoc va mach phat trién noi dung

Hoat | Noi dung hoat dong (Thoi gian | Phuwong phap, ky | Can cir danh
dong HD trong gio hoc) thuit to chirc gia
Trude khi dén 16p
1.1 Tinh hubng dat VD va dy doan | Tryc tuyén (HP 1.1 | Cau tra 1oi
1.2 va 1.2 trén Google | trén  Google
Classroom) Classroom
1.3 Hinh thanh kién thirc vé Pinh luat | Tryc  tuyén (HP | PHT HP 1.4
1.4 I Newton va quan tinh 1.3, 1.4 trén Google
Classroom)
Trong gid hoc
1 Tong két kién thuc ty hoc (8 | Tro choi
phut) Day hoc theo nhém | PHT s6 1
Trinh bay két luan vé TN Galile
(7 phut)
2.1 | Tim hiéu TN Dinh luat I (10 | Day hoc theo nhém | PHT s 2
phut)



https://classroom.google.com/c/NzExNjU3MjUyNDk2?cjc=ivuqi5jr
https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzExNjUyMTk5OTYw
https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzExNjYxNTAyNDAx
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2.2 Téng két Pinh luat I Newton va Day hoc theo nhom | PHT $6 3
quan tinh (10 phut)
2.3 | Van dung (10 phut) Day hoc theo nhém | PHT s6 4
Sau gio hoc
3.1 | Vén dung kién thtc vao thyc tién | Truc tuyén (PHT | PHT truc
online) tuyén
3.2 | Xac dinh VD NC moéi Truc tuyén

2. T6 chire cdc hoat dong day hoc cu thé
2.1. Pha 1: Truéc khi [én 16p
2.1.1. Hoat dong 1.1. va 1.2: Tinh huéng dat van dé va Du doan

a. Muc tiéu

- Kich hoat kinh nghiém cua HS, boc 16 quan ni¢m ban dau vé mbi quan h¢ gitra
I va chuyén dong.

- Cac muyc tiéu vé NLVL nhu trinh bay ¢ Bang 3.3

b. T chirc thyc hién

- Chuyén giao nhiém vu: GV giri Phiéu din do qua nhom Zalo dé trién khai
nhiém vu

PHIEU DAN DO NHIEM VU TRUOC KHI PEN LOP
BAI: PINH LUAT I NEWTON
1. M&i HS truy cép 16p hoc truyén tai link (M3 16p hoc: ivugi5jr)
https://classroom.google.com/c/NzExNjU3MjUyNDk2?¢cjc=ivuqiSjr
II. Xem tinh hudng xuat phat trén Google Classroom (Hoat dong 1: Tinh hudng
Dit van dé)
III. Tra 161 cau héi 6 Hoat dong 1.2: Dy doan

1. (T2) Theo em, trong TN, chuyén dong cua xe truot dang 13 chuyén dong gi
(thang déu hay thang bién doi déu)?

2. (T2) Theo em, khi qua bong dugc ném Ién tir xe, xét trén phuong ngang (phuong
chuyén dong cua xe) c6 luc ndo tic dung vao qua bong hay khong?

3. (T2) Theo em, van toc ciia qua bong khi dugc ném 1én tir xe bao gém nhiing
thanh phan nao?

4. (T2) Dy doan vi sao qua bong roi trd lai vao xe truot mic du xe dang chuyén
dong?

5. (T2) Diéu gi xay ra néu xe ting téc hodc giam tdc trong qua trinh bong bay 18n?

IV. Xem video bai giang & Hoat dong 1.3 va hoan thanh phiéu hoc tap 1.3

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSetHxPcxCJEL WMJFx4iaxb7vUePI

fnPK1KUHdfNkcguK4HuxQ/viewform?usp=sf link

V. Hoan thanh Phiéu hoc tap 1.4 theo link:



https://classroom.google.com/c/NzExNjU3MjUyNDk2?cjc=ivuqi5jr
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetHxPcxCjELWMJFx4iaxb7vUePIfnPK1KUHdfNkcguK4HuxQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetHxPcxCjELWMJFx4iaxb7vUePIfnPK1KUHdfNkcguK4HuxQ/viewform?usp=sf_link
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfSCHL -
ulEm30zIEVeF2JnjzDva0ibEOXZFFu3q019sOgVkg/viewform?usp=header
VI. Thoi han hoan thanh: Trudce 24h thtr 3 ngay 17/11/2023

VIIL. Mbi HS sau khi hoan thanh Phiéu hoc tap, ghi lai 1-2 cdu héi con thic méc
dé trinh bay trude 16p, ghi lai cau héi vao vé dé giai dap trong budi hoc tai 1op

- Thyc hién nhiém vu: HS truy cap vao link Google Classroom, thuc hién cac
nhiém vu trén Hoat dong 1 va 2

- Bdo cdo, théao ludn: Dy doan ctia HS vé tinh chét chuyén dong cua qua bong
sau khi duoc ném 1én tir xe truot.

- Két ludn: Mbi lién hé giita luc va chuyén dong
2.1.2. Hoat dong 1.3 va 1.4: Hinh thanh kién thtc dinh luat I Newton va quén tinh

a. Muc ti€u: Nhu trinh bay ¢ Bang 3.3 (Bai Dinh luat I Newton)

b. T chirc thyc hién

- Chuyén giao nhiém vu: GV yéu cau HS thuc hién nhiém vu theo Phiéu din do
(muc IV va V) — Hoat dong 1.3 va 1.4 trén Google Classroom.

- Thyc hién nhiém vu: HS truy cdp vao link Google Classroom dé xem video
bai giang; tu hoc, tu NC, doc SGK hodc tim hiéu thém thong tin; hoan thanh PHT 1.3
va 1.4.

- Bao cao: HS thuc hién nhiém vu ca nhan khi xem video va tra 101 PHT.

- Két lugn, nhdn dinh: GV tong két qua trinh HS tham gia HD, ghi lai cac VD
thac méc cta HS.

2.2. Pha 2: Trong gio hoc
2.2.1. Hoat dong 1: Téng két kién thire tu hoc va két luan vé TN Gallile

a. Muc ti€u

- Téng két két qua tu hoc vé dinh luat I Newton va quan tinh

- N3. M6 ta duge chuyén dong ciia vién bi trén mang nghiéng

- N4. So sanh quang duong va do cao vién bi dat dugc trong cac truong hop
thay d6i goc nghiéng

- T5. Nhan xét vé tinh chat chuyén dong cua vat khi tong hop luc tic dung 1én
vat bang 0

b. T6 chuc thuc hién

- Chuyén giao nhiém vu:

+ Téng két kién thirc tu hoc: HS lam viéc theo nhém. Cac nhém nhén cac manh
ghép tuong ng v6i cac ndi dung tu hoc, 1an luot tra 11 cac cau hoi trong mdi manh
ghép. Sau khi hoan thanh manh ghép, cdc nhom trinh bay san phim va néu cau hoi
thic mac sau khi hoan thanh PHT online


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf5CHLj-uIEm30zIEVeF2JnjzDva0jbEOXZFFu3q019sOgVkg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf5CHLj-uIEm30zIEVeF2JnjzDva0jbEOXZFFu3q019sOgVkg/viewform?usp=header
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PHIEU TU PANH GIA KET QUA TU HQC
BAI: PINH LUAT I NEWTON

1. Sau khi hoan thanh PHT online, cic em c6 van dé gi con thic méc
2. Ty danh gia mtc d6 nhan thirc vé Dinh luat I Newton cta ban than vé sau

khi hoan thanh cc nhiém vu trén Padlet theo thang diém tir 1 dén 4; trong

do:

1 - hoan toan khong tu thuc hién dugc;

2 — thuc hién dugc nhung chua hoan chinh, con thiéu sét nhiéu chd;

3- thuc hién dugc nho thao ludn v4i nhom hodc hd trg cua GV;

4 — Ty thuc hién duoc hoan chinh, déy du, ding yéu cau.
STT | Phat biéu Néu duoc | Phat hién duoc Giai thich duoc
trong | dugc Dinh | khai niém | luc khong phai 1a | cac tinh hudng

DS |luatl quan tinh | nguyén nhan cia | lién quan dén

Newton chuyén dong quan tinh
+ Chia 16p thanh 8 nhom, yéu cau HS hoan thanh PHT s6 1
PHIEU HQC TAP SO 1
BAI PINH LUAT I NEWTON
Cau 1 (N3). Tha vién bi tir 46 cao hi 6 mang 1, md ta chuyén dong cta vién bi trén

mang 2. So sanh d0 cao ho ma vién bi dat dugc khi 1én mang 2 so véi hi. Giai thich?
Cau 2 (N4) Néu giam goc nghiéng o & mang 2, so sanh quing dudng di dugc trong
truong hop nay so véi truong hop dau

Cau 3 (N4) Néu dé mang 2 nam ngang, so sanh quang dudng vién bi lan dugc trong
truong hop nay (so véi cac truong hop trén)?

Céu 4 (T2) Néu bo qua ma sat, vién bi chiu tac dung cua nhirng luc nio? C6 nhan
xét gi vé luc tong hop tac dung 1én vat? Lic nay vién bi lan nhu thé nao?

Cau 5 (N4) Qua TN nay, ta rat ra dugc nhan xét gi?

- Thuc hién nhiém vu:

+ Cac nhom nhan cic manh ghép, sip xép dé duoc hinh hoan chinh

+ HS thuc hién nhiém vu theo nhom dya trén kién thirc da hoc duoce tir bai giang
truc tuyén trude khi dén 16p va PHT online; thao luan va tra 161 PHT s6 1

- Bao cao, thao luan:

+ HS hoan thanh san pham ghép hinh dé téng hop kién thic; néu cau hoi thac
méc va tu danh gia két qua tu hoc ctia ban than.

+ Dai dién 2 nhém trinh bay cau tra 161 cia PHT s6 1

- Két lugn: Noi dung tu hoc vé Dinh luat I Newton va Quan tinh
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2.2.2 Hoat dong 2.1. Thyc hién giai phap - TN tim hiéu Pinh luat I Newton
a. Muc ti€u: nhu trinh bay ¢ Bang 3.3
b. T chirc thyc hién

- Chuyén giao nhiém vu: HS lam viéc theo nhoém hoan thanh PHT s6 2

PHIEU HQC TAP SO 2
BAI PINH LUAT I NEWTON

Lam viéc nhém, xem video TN tim hiéu Dinh lut I Newton va tra 101 cac CH:
Link: https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-
motion-basics_all.html
1. (N3) Trong TN trén, khi ngudi tic dong luc vao xe, toc dd xe thay doi nhu thé nao?
2. (N4) Phan tich cac lyc tac dung 1én xe trong trudng hop nguoi con day xe. Khi thoi

tac dung luc, hop luc tac dung 1én xe c6 dac diém gi?

3. (T4) Khi théi tac dung luc déy; quan sat, ghi lai tdc dd cua xe va nhan xét

- Thyc hién nhiém vu: HS thuc hién nhi€ém vu theo nhom, quan sat video; thao
ludn va trd 161 PHT s6 2

- Bdo cdo thdo ludn: Dai dién 2 nhém trinh bay cau tra 1oi ciia PHT s6 2

- Két lugn: Pinh luat I Newton
2.2.3. Hoat dong 2.2. Bao céo, thao luan - Dinh luét [ Newton va quan tinh

a. Muc tiéu: nhu trinh bay & Bang 3.3

b. T6 chuc thuc hién

- Chuyén giao nhiém vu: HS 1am viéc theo nhém thyc hién nhiém vu trién khai
theo PHT s6 3

PHIEU HQC TAP SO 3
BAI PINH LUAT I NEWTON
1. (N1) Phat biéu Dinh lut I Newton



https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_all.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_all.html
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(N1) Phat biéu dinh nghia quan tinh
(T5) Tir thi nghiém trén, rat ra nhin xét vé moi quan hé giita lwc va quan tinh
(T6). Theo em, néu tién hanh thi nghiém trong thuc té s& gip nhitng kho khin nao?

A

(T6) Dé xuét phuong an cai tién thi nghi¢m trong diéu kién thuc tién.

- Thuee hién nhiém vu: HS thuc hién nhiém vu va hoan thanh PHT s6 3

- Bao cao thao lugn: Pai dién cac nhom dan, trinh bay két qua; cac nhém con
lai nhan xét, thao luin va bd sung y kién

- Két lugn: GV cung HS tong két két qua lam viéc nhom, tong két kién thirc
DPinh luat I Newton va quan tinh
2.2.4. Hoat dong 2.3: Van dung dinh luit I Newton vao giai quyét cac tinh hudng
thyc tién (KTDH: Péng vai)

a. Muc ti€u: nhu trinh bay & Bang 3.3

b. T6 chtre thuc hién

- Chuyén giao nhiém vu: HS bdc thim dé chon cac tinh hubng giai quyét:

+ Tinh huéng 1: (V3, V5) Bé xuét phuong an giit vat trén xe ma khong bi roi
khi xe truot xuéng mit phang nghiéng. Lién hé thuc té khi tham gia giao thong

+ Tinh hudng 2: (V1) Khi ngoi trén 6 t0, tau luon cao tdc hoic may bay, hanh
khach luén dugc nhic thit day an toan. Hay giai thich diéu nay.

+ Tinh hudng 3: (V1, V5) Tai sao khi thang gap, xe khong ding lai ngay. Hay
giai thich diéu nay va lién hé dén quy dinh vé khoang cach an toan tdi thiéu khi tham
gia giao thong

Téc d6 luu hanh (km/h) Khoang cach an toan toi thiéu (m)
> 60 35
80 55
100 70
120 100

+ Tinh hudng 4 (V3): Mot hanh khach dang ngdi trén xe bus chuyén dong vé
phia trude. Diéu gi xay ra voi hanh khach néu xe dot ngot & sang phai. Giai thich.

+ Tinh hudng 5 (V3, V5): Luat giao théng dudng bd quy dinh khoang cach an
toan t6i thiu ciia hai xe khi tham gia giao thong nhu sau. Hiy giai thich vi sao khi
téc d6 luu hanh cang 16n thi khoang cach an toan toi thiéu cang ting.

- Thuc hién nhiém vu:
+ Thao ludn nhém va giai quyét tinh hudng da bdc tham duoc
+ Dong vai va trinh bay giai phap cua nhom
- Bdo cdo, théo ludn: bao cdo nhom vé két qua giai quyét tinh hudng
- Két lugn: Van dung dinh luat I Newton, quan tinh vao cac tinh huéng thuce tién
2.3. Pha 3: Sau gid hoc
2.3.1. Hoat dong 3.1: Van dung kién thirc vao thuc tién
a. Muyc ti€u: nhu trinh bay & Bang 3.3
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b. T4 chtre thyc hién

- Chuyén giao nhiém vu:

+ HS lam viéc nhom tai nha, thuc hién hai nhiém vu sau:

* Nhiém vy 1: HS thuc hién TN nhu huéng dan va tra 1oi cau hoi:

+ (V3) Tai sao khi xe truot xuéng dbc va bi can & cudi dbc thi vat nho bi vang
vé phia trudc?

+(V3) Lam sao dé gitta cho vat trén xe khong bi vang di

+ (V4, V5) Giai thich bang 1ap luan khoa hoc vi sao nguoi trén xe can cai day
an toan; Phan tich mirc d6 rui ro c6 thé xay ra néu khong cai diy an toan; Dé xuét cac
khuyén nghi an toan cho ban than va nguoi khac khi tham gia giao thong; Trinh bay
két qua dudi dang poster

* Nhiém vu 2 (V2): HS thuc hién TN nhu hudng dan: rat to gidy dat dudi day
ly trong hai trudng hop rat tir tir va giat manh to gidy. Quan sat va giai thich hién
twong

- Thyc hién nhiém vu: HS quay video lam viéc nhom tai nha; ghi lai két qua lam
viéc nhém va ndp qua zalo

- Bdo cdo, thdo ludn: ndp video TN tai nha kém tra 15i va nhan xét trong moi
nhiém vu; ndp bai va dat CH (néu co) voi GV

- Két lugn: Van dung kién thirc Dinh luat I Newton vao giai quyét cac tinh huéng
thuc tién
2.3.2. Hoat dong 3.2: Xac dinh VD NC mdi

a. Muc ti€u: nhu trinh bay & Bang 3.3

b. T6 chirc thyc hién

- Chuyén giao nhiém vu: Thuc hién nhi€ém vu HDP 3.2 trén Google Classroom

- Thuc hién nhiém vu: HS thuc hién nhiém vu ¢4 nhan trén Google Classroom

- Bado cao, thao lugn: Cau trd 161 cua HS dugc ghi nhan trén hé théng

- Két lugn: cung cb ndi dung bai hoc va dé xuat VD NC moi
3.3.4. Tién trinh té chirc day hoc bai Pinh Iuit IT Newton
I. Muc tiéu
1. Vé kién thire

- Dinh luat II Newton

- Y nghia khdi luong
2. Nang lyc Vat li: nhu trinh bay & Bang 3.3 (Bai Dinh luat II Newton)
IL. Thiét bi va hoc liéu

- Thiét ké cac HP tryc tuyén trén Google Classroom

+ Link 16p hoc (Ma 16p hoc: ivuqiSjr)

https://classroom.google.com/c/NzExNjU3M]UyNDk2?¢cjc=ivuqiSjr

+ Trude gio 1én 16p:

https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzExNjY3NzEwNjkw



https://classroom.google.com/c/NzExNjU3MjUyNDk2?cjc=ivuqi5jr
https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzExNjY3NzEwNjkw

108

+ Sau gi0 1én 16p:
https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzA2MDUwMTUyNzMx
- Phiéu hoc tap tai 1p (tiét 1 va 2)

PHIEU HQC TAP SO 1 (Hoat dong nhém)

KHAO SAT SU PHU THUQC CUA GIA TOC VAO LUC TAC DUNG

I. Tra 161 cau hoi (Trén Google Classroom)

1.(T3) Thi nghiém ting luc tac dung lén xe bang cach nao? Khéi luong gia
trong thém vao sau mdi lan do 1a bao nhiéu?

2.(T3) Véi chiéu dai tAm can quang d va thoi gian do duogc khi tAim can quang
di qua cac cong quang dién, trinh bay cong thirc xac dinh téc do tirc thoi cua xe
truot khi di qua cac cong quang dién

3.(T3) Tu cac gia tri v, vr va thoi gian di tir cong quang E dén F, trinh bay
cong thirc xac dinh gia tdc cia xe.

4.(N3) Dua vao cac cong thuc da xac dinh, tinh cac gia tri vg, vr va a trong
mdi 1an do va dién vao bang gia tri

5.(N3) Rut ra nhan xé&t vé su phu thudce cua gia tdc vao luc tac dung (Khi khdi
lugng xe khong doi)

II.Hoat dong tai 16p: (T4) Dua vao s6 liéu trén video, tinh cac gia tri Vg, vr va
a. Pién gid tri vao bang s6 lidu sau

Chiéu dai tAm can quang d = 4,95mm
m(g) F(N) tg(ms) tr(ms) te->F VE VF a (m/s?)
(ms) (m/s)  (m/s)
20 0,2 4414 5.629 369.55
30 0,3 4,606 3,525 298,36
40 0,4 4,275 3,321 277,36

PHIEU HQC TAP SO 2

KHAO SAT SU PHU THUQC CUA GIA TOC VAO KHOI LUQNG
I. Tra 161 cau hoi
1. (N2) Trinh bay cong thiic tinh gia téc ciia xe trugt theo ve, vrtrong TN
2. (T2) Dy do4n mbi quan hé giita a va khdi luong xe truot
I1.(T4) Dya vao sb liéu trén video, tinh cac gia tri Vg, Vr va a trong moi truong

hop thay doi khdi luong cua xe
Chiéu dai tAm can quang d = 4,95mm
Khoing cach giira hai cong quang s = 0,45m

KL treo Luc KL xe tg (ms) tr(ms) VE VF a
viodidy kéoF trugtm (m/s)  (m/s) (m/s?)

(8) (N) (8)



https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzA2MDUwMTUyNzMx
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20 0,2 82 6,706 4,419
30 0,3 92 7,829 5,255
40 0,4 102 9,268 6,018

tg 12 thoi gian tAim cam quang ludt qua cong E
tr 14 thoi gian tAm cam quang lu6t qua cong F

PHIEU HQC TAP SO 3 - TONG KET KIEN THUC TU HQC VE PINH LUAT II
NEWTON

Céu 1 (N4) Cho cac truong hop chuyén dong sau, so sanh hai xe (a) va (b) trong mdi

truong hop, xe nio co gia téc 16n hon? Vi sao

THI1: Hai xe (a) va (b) c¢6 cung khéi luong va F > F,

A O—]

i

o

® >
O—0 ;
TH2: Xe (a) c6 khoi lugng 16n hon xe (b) va chiu cung luc kéo

L]

§—>
E—»

Céu 2 (T4) V& do thi biéu dién sy phy thudc ctia a vao F trong TN 1 va rit ra nhan xét
Céu 3 (T4) V& db thi biéu dién sy phy thudc cia a vao ﬁ trong TN 2 va rat ra nhan xét

I

I

Céu 4 (N4, N1). Rat ra mdi lién hé giira a, F va m; tir 46 néu ndi dung va biéu thic cua
Dinh luat IT Newton. Néu don vi cua luc

Cau 5 (N4) Dinh luat II Newton con cho ta mét cach hiéu khac vé khéi lugng. Cho hai
vat chiu tac dung cua nhiing luc c6 d¢ 16n béng nhau. Hay van dung Pinh luat II Newton
dé suy ra rang, vat nao c6 khdi lugng cang 16n thi gia téc thu dugc cang nho. Khi gia toc
nhd chung to diéu gi vé toc do thay ddi van tdc cua vat; tir d6 rut ra lién hé véi quan tinh
cua vat.

Cau 6 (N1). Qua bai nay cho théy, khéi lugng khong chi do luong vat chét chira trong vat
ma con dic trung cho mirc quan tinh cua vat. Hay dinh nghia khoi luong theo cach khac
(lién hé véi quén tinh).

PHIEU HQC TAP SO 4

VAN DUNG DINH LUAT II NEWTON
Cau 1 (V1): Khi noi vé mot vat chiu tac dung cua luc, phat biéu nao sau day
dang?

A. Khi khong c6 luc tac dung, vat khong thé chuyén dong.

B. Khi ngurng tac dung luc 1én vat, vat nay s€ dung lai.

C. Gia toc cua vat luon cung chiéu véi chiéu cua lyc tac dung.

D. Khi c6 tac dung luc Ién vat, van tdc cua vat tang.
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Cau 2 (V1): Mot luc ¢6 do 1on 4 N tac dung 1én vat co khéi luong 0,8 kg dang
ding yén. B qua ma sat va céc luc can. Gia tdc cua vat bang

A.32m/s%.B. 0,005 m/s>. C.3,2m/s>. D.5m/s%
Céu 3 (V1): Mot qua bong c6 khéi luong 500 g dang nam yén trén mit dat thi bi
mot cau thi d4 bang mot luc 250 N. B6 qua moi ma sat. Gia toc ma quéa bong thu
duoc la

A.2m/s>. B.0,002m/s>. C.0,5m/s>. D. 500 m/s>.
Cau4 (V1) Lan luot tac dung luc c6 d6 16n F1 va F2 1én mdt vat khdi luong m,
vat thu dugc gia tdc co do 16n 1an luot 13 al va a2. Biét 3F1 = 2F2. Bo qua moi
ma sat. Ti s6 a2/al 1a

A.3/2.B.2/3. C.3.D.1/3.
Cau 5 (V1): Tac dung vao vat cé khoi luong Skg, dang ding yén, mot luc theo
phuong ngang thi vét nay chuyén dong nhanh dan déu véi gia toc 1 m/s2. Do 16n
cua lyc nay la
A.3N.B.4N. C.5N. D.6N.

Ciu 6 (V2, V3, V4, V5). San bay qubc té Pa Nang c6 duong biang dai 3500m, cho
phép cat/ha canh cac loai may bay 16n nhu A320, A321, A350 (strc chua toi da tau
bay c6 thé khai thac 1a 642 khanh khach). San bay Con Pao (thudc tinh Ba Ria —
Viing tau) c¢6 dudng biang dai 1830m, cho phép cit/ha canh cac loai may bay tim
ngan nhu tau bay ATR72 (strc chira t6i da 72 — 78 hanh khach).
a. Hay giai thich tai sao c¢6 sy chénh Iéch 16n gitta 2 san bay trén?
b. Pé xuat phuong phap dé st dung tau bay co sirc chira 16n hon?
c. Néu diéu kién vé dién tich dat khong du dé mé rong san bay, néu giai phap dé
¢ thé mo dai duong bang?
d. Thiét ké giai phap k¥ thuat gitip may bay cat va ha canh an toan trén dudng bay
ngan (san pham yéu cau: ban v& so d luc tac dung, giai thich, danh gia tinh kha
thi va murc do rui ro)
Cau 7 (V2, V5). Van dung Dinh luat II Newton dé giai thich hién tuong sau:
a. Tai sao may bay c6 khdi lugng cang 16n thi can dudng bing cang dai.
b. B6 Giao thong Van tai da c6 quy dinh cu thé vé toc do chay xe ddi véi nguoi
diéu khién 6 t6, xe may va cac phuong tién giao thong theo Thong tu 31/2019/TT-
BGTVT.
- Giai thich tai sao toc d6 quy dinh cho xe bus thudng nho hon xe con
- Giai thich tai sao trong tham gia giao thong, khi 6 t6 ché hang nang khé ham
phanh hon khi 6 t6 khong ché hang. Tir d6 lién hé thuc té vé quy dinh tai trong ctia

xe dé dam bao an toan giao thong.

2. Hoc sinh
- Xem video bai giang va hoan thién nhiém vu trude khi dén 16p
- Bang con, di¢n thoai
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I1L. Tién trinh té chirc day hoc
3.1. Xac dinh chudi cac hoat dong day hoc va mach phat trién nodi dung

Hoat Noi dung hoat dong (Thoi Phwong phap, ky Can cur danh
dong gian) thuit t6 chirc gia
Tiét 1
Truwdec gio 1én 16p
1.1  va | Tinh huéng VD va bat CH/dy | Trai nghiém + Truc | Cau tra 101
1.2 doan tuyén tryc tuyén
1.3 Thu thap va xtr 1i thong tin Xem video bai giang | PHT HP 1.3
1.4 Dé xuit giai phap (bao gom céc | Tryuc tuyén PHT s6 1 va2
HD 1.4a, 1.4b, 1.4c)
Trong gio 1én 16p
1 Tong két kién thuc ty hoc vé | Day hoc theo nhém | PHT s6 3
Dinh luat IT Newton (15 phut)
2.1 | Thyc hién giai phap (15 phut) | Day hoc theo nhom PHT s6 1 va 2
2.2 | Bao cdo, thao luan (15 phut) Day hoc nhém
Sau gio 1én 16p
23 Van dung Tryc tuyén Cau tra 1oi
trén Quizizz
Tiét 2
Truwéce gio 1én 16p
Phan dang bai tap Truc tuyén Video, e-book
Trong gio 1én 16p
3.1 Van dung kién thirc d3 hoc vao | KT Khan trai ban + | PHT s6 4
thuc tién Day hoc theo nhom
Sau gio 1én 16p
3.1 Van dung kién thtrc da hoc vao | Truc tuyén PHT HD 3.1
thuc tién
3.2 So d6 tu duy Truc tuyén

3.2. To chirc cac hoat dong day hoc cu thé

3.2.1. Tiét1

A. Pha 1: Truéc khi dén 16p

1. Hoat dong 1.1 va 1.2: Tinh hubng VD va Dé xuét dy doan
a. Muc tiéu: nhu trinh bay & Bang 3.3
b. T6 chtre thyc hién
- Chuyén giao nhiém vu: HS tu trai nghiém day xe hang trong siéu thi va nhan

xét vé sy thay doi van toc nhanh hay cham cua xe trong hai truong hop:

(1) Giit nguyén lyc day (1 nguoi day xe) nhung khi luong xe tang 1én
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(2) Giir nguyén khéi luong xe (d3 chat hang 1én xe) nhung luc day ting 1én (1
— 2 nguoi day xe)
PHIEU DAN DO NHIEM VU TRUOC KHI PEN LOP
BAI: PINH LUAT Il NEWTON
Hoc sinh hoan thanh cac nhiém vu sau:

1. M&i HS truy cép 16p hoc truyén tai link (M3 16p hoc: ivugi5jr)
https://classroom.google.com/c/NzExNjU3MjUyNDk2?cjc=1vuqiSjr
II. Hoat dong 1.1 va 1.2: Trai nghiém ban than theo tinh hudng duoc giao trén

Google Classroom va dua ra nhan xét vé toc do thay doi van tdc cua xe trong hai
truong hop:
1. Giir nguyén lyc day (1 nguoi day xe) nhung khoi lugng xe ting 1én (theo
hinh a va b).
2. Giir nguyén khoi lugng xe (khi da chat hang 1én xe( nhung luc day ting 1én
(theo hinh b va ¢).
III. Xem video bai giang (Hoat dong 1.3)
IV. Hoat dong 1.4 a,b,c: Xem cac video, thao luan nhom va ctr dai dién ghi lai
cau trd 101 cho tung video
1. (T3) Video mé ta dung cu TN: Xem video va quan sat hinh v&, ddi chiéu giira
video va hinh v& dé x4c dinh tén goi cAc dung cu TN trong hinh. Tra 15i cac CH:
a. Dung cu s6 1 (Tam chin sang) ¢ vai tro gi trong TN?
b. Dung cu sd 3 va 4 (cac cong quang dién) dong vai tro gi trong TN?
c. TN duogc thyc hi¢n trén dém khong khi véi1 muc dich gidam thiéu luc nao
tac dung vao xe trugt trong qua trinh chuyén dong?
d. Cac qua nang ¢ vai tro tao ra luc gi trong chuyén dong cua xe truot?
2. Video TN kiém chirng su phu thudc cua gia tdc vao luc tac duyng: Mdi nhém
xem video, hoan bang s6 liéu theo hudéng dan trén Phiéu hoc tap s6 1 va ghi lai
cu tra 161 cho cau héi s6 1, 2, 3, 4.
3. Video TN kiém chumng su phu thudc cua gia téc vao khdi lugng: Mdi nhom
xem video, tra 15i cac cAu hoi va hoan thanh bang s6 liéu theo hudng dan trén
Phiéu hoc tap $6 2
V. Thoi han hoan thanh: Trudc 24h thi 3 ngay 21/11/2023
VI. HS sau khi hoan thanh PHT, ghi lai 1-2 CH con thic mac dé trinh bay trudc
16p, ghi lai CH vao vé dé giai dap trong budi hoc tai 16p

- Thuc hién nhiém vu: Nhan xét sy thay doi tde do cua xe (nhanh hay cham)
trong moi TH.

- Bdo cdo, thdo ludn: Dy doan ciia HS vé mbi lién hé giita gia toc ma vat thu
dugc véi khoi lugng va lyc tac dung vao vat

- Két lugn: Lyc tac dung vao vat 1am thay ddi trang thai chuyén dong cua vat.
Khi lyc tac dung vao vat hay khéi luong cua vat thay ddi thi su thay ddi tdc do dién


https://classroom.google.com/c/NzExNjU3MjUyNDk2?cjc=ivuqi5jr
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ra nhanh hay chim => sy ting/ giam gia tbc ma vét thu dugc. Trong truong hop tong
hop luc tac dung 1én vat khac 0, gia tdc ma vat thu duogc phu thudc vao luc tac dung
va khoi luong cua vat
2. Hoat dong 1.3: Thu thap va xu 1i thong tin

a. Muc ti€u: nhu trinh bay ¢ Bang 3.3

b. T6 chuc thuc hién

- Chuyén giao nhiém vu: HS xem video bai giang va hoan thanh PHT HP 1.3

- Thuc hién nhiém vu: HS hoan thanh PHT 1.3 (nhi¢m vu c4 nhan)

- Bdo cdo, thdo ludn: Cau tra 161 ciia HS duoc ghi nhin va tra két qua

- Két ludn: Dinh luat 1T Newton
3. Hoat dong 1.4: Dé xuat giai phap

a. Muyc ti€u: nhu trinh bay & Bang 3.3

b. T6 chirc thuc hién

- Chuyén giao nhiém vyu: HS xem video mo ta dung cuy, 2 video TN kiém ching
Dinh luét I Newton. Thuc hién cac nhiém vu trén PHT sb 1 va 2

(a) Video 1: TN khao sat gia toc ctia xe trong trudng hop gitt nguyén khdi luong
xe (con trugt) va lyc kéo thay doi.

Link: https://youtu.be/JZDdgmoCu_Q?si= _GomJtRhNaJ FIMg

(b) Video 2: TN khao sat gia tbc cua xe trong trudng hop giita nguyén luc kéo

va thay d6i khdi luong xe (con trugt)

Link: https://youtu.be/ebeQDVFhEPg?si=IUEQwWs2SIih4aeca

- Thyc hién nhiém vu: Dua trén bang s6 liéu thu thap dugc, tinh todn va rit ra
két luan a~F, a~1/m. Hoan thanh PHT s6 1 va 2

- Bdo cdo: HS thuc hién nhiém vu ca nhan xem video, thao ludn nhom dé théng

nhat cau tra 101 cho PHT s6 1 va 2; dai dién nhom nop két qua thao luan trén Padlet
- Két lugn: Dinh lut IT Newton
B. Pha 2: Trong gi¢ hoc
1. Hoat dong 1: Téng két kién thure tu hoc vé Dinh luat IT Newton
a. Muc tiéu
-N1. Phat biéu va néu dugc y nghia ctia Dinh luat IT Newton; y nghia khdi luong
-N1. Nhan biét duoc sy xuat hién cta luc; anh hudng cta luc va khdi luong dén
su thay d6i chuyén dong khi day xe hang trong chuyén dong
-N4. So sanh, phan tich sy thay d6i chuyén dong (nhanh hay cham) ciia xe hang
trong trudng hop: (1) cung luc diy nhung khac khdi luong; (2) cung khéi luong
nhung khac lyc day)
-N4. Giai thich dugc mbi lién hé giita luc, khdi lwong va gia tdc trong chuyén
dong cua vat


https://youtu.be/JZDdqmoCu_Q?si=_GomJtRhNaJ_FlMg
https://youtu.be/ebeQDvFhEPg?si=IUEQwWs2SIih4aea
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b. T6 chuc thuc hién

Budéce thue hién

Noi dung cac buée

Budc 1. Chuyén
giao nhiém vu

HS chia nhém, thyc hién nhiém vu: téng két kién thtrc tu hoc
vé Dinh luat I Newton (PHT sé 3)

Budéc 2. Thuc
hién nhiém vu

Hoan thanh PHT s 3

Budc 3. Bao cao-
Thao luan

- bai dién 1 nhom trinh bay.
- HS cac nhom khéc thdo luan, nhén xét, b sung va sira 101 vé
cau tra 101 cia nhoém dai dién.

Budc 4. Két luan

GV tong hop béo cdo thao luan cua HS, két luan ndi dung:

- Dinh luat II Newton

- Pinh nghia: Khéi luvong 1a dai lwong dic trung cho mirc quan
tinh cua vat.

- Tinh chét cua khoi luong: La dai luong vo hudng, duong,
khong ddi dbi véi mdi vat; Co tinh chat cong

2. Hoat dong 2.1 va 2.2. Thuc hi¢n giai phap va Béo cdo, thao luan
a. Muc tiéu: nhu trinh bay ¢ Bang 3.3
b. T6 chtrc thuc hién

Budc thuc hién

Noi dung cac buédc

Budc 1: Chuyén
giao nhiém vu

- HS lam viéc nhém thuc hién TN tim hiéu Pinh luét II
Newton

Budc 2: Thuc hién
nhiém vu

- HS thyc hién nhiém vu trén PHT s6 1, 2

Buoc 3: Bao cao,
thao luan

Bio céo két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhom trinh bay.

- HS c4c nhém khéc thao luan, nhan xét, bo sung va sira 16i
vé cau tra 101 ctia nhom dai dién.

Budc 4: Két luan

-GV téng két DG két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua HS
- Két luan: Dinh luat IT Newton

C. Pha 3: Sau gio hoc

Hoat dong 2.3:

Van dung kién thirc Pinh luat II Newton

a. Muc ti€u: nhu trinh bay ¢ Bang 3.3
b. T6 chirc thyc hién

Budc thue hién Noi dung cac buéc

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu | HS 1am bai tric nghiém c4 nhan trén link Quizizz

Budc 2: Thyc hién nhiém vu | HS hoan thanh bai tap cad nhan trén Quizizz

Budc 3: Bao cdo va nhan xét | HS nhan dugc diém danh gia bai trac nghiém

ngay khi hoan thanh bai tap trén Quizizz

Budc 4: Két luan

Van dung Dinh luat IT Newton vao giai cac bai tap
dinh lugng
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A. Pha 1: Trudc khi dén 16p
Hoat dong: Phan dang bai tip lién quan dén Dinh luat II Newton

a. Muc tiéu: Biét cach van dung Dinh luat II Newton dé giai quyét cac bai toan
b. T6 chirc thyc hién

Budéc thuce hién Noi dung cac budc

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu | HS xem video va ebook trén Google Classroom

Budc 2: Thyc hién nhiém vu HS ghi chép hudng dan, phan dang bai tap

Budc 3: Bao cdo va nhan xét Phan loai cac dang bai tap

Buéc 4: Két luan

Hudéng dan giai quyét cac tinh hudng bang Dinh
luat IT Newton

B. Pha 2: Trong gi¢ hoc

Hoat dong 3.1. Van dung kién thirc da hoc vao thuc tién

a. Muyc tiéu: nhu trinh bay & Bang 3.4
b. T6 chirc thyc hién

Budc thue hién

Noi dung cac budc

Budc 1: Chuyén giao
nhiém vu

- HS lam viéc nhom theo ki thuat khan trai ban va hoan
thanh PHT s6 4

Budc 2: Thuc hién
nhiém vu

- Ghi cau trd 101 c4 nhan vao céc 6 vong ngoai
- Tong hop cau tra 161 ciia nhém & 6 chinh gitra
- HS thuc hién nhiém vu trén PHT s0 4

Budce 3: Bao cao va
nhan xét

- Mbi nhom lan luot trinh by san pham HD nhém (mdi
nhém gidi 1 bai theo sy phan cong ciia GV)

- HS cac nhom khac thao luan, nhan xét, bd sung va sira
16i vé cau tra 16i cia nhom dai dién.

Budc 4: Két luan

Van dung DPinh luat II Newton vao giai cac bai tdp dinh

luong

C. Pha 3: Sau gio hoc

1. Hoat dong 3.1: Van dung kién thtrc da hoc vao thuc tién

a. Muc ti€u: nhu trinh bay & Bang 3.4
b. T6 chuc thuc hién

Budc thue hién

Noi dung cac buéc

vu

Budce 1: Chuyén giao nhi¢m | HS thyc hién nhi¢ém vu ca nhan, hoan thanh PHT Hb

3.1

Budc 2: Thuc hién nhiém vu | HS hoan thanh bai tdp ca nhan trén Google Classroom

Budc 3: Bdo cdo va nhan xét | HS nhan duoc diém DG sau khi hoan thanh bai tap

Budc 4: Két luan

Vin dung Dinh luat IT Newton vao giai quyét cac tinh

huéng thyc tién
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2. Hoat dong 3.2 V& so dd tu duy

a. Muc tiéu: Biéu dién méi lién hé giira cac don vi kién thic lién quan dén Dinh
luat I Newton

b. T6 chirc thyc hién

Budéc thuce hién Noi dung cac budc

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu | HS v& so dd tu duy va ndp 1én hé thong

Budc 2: Thuc hién nhiém vu HS nop so dd tu duy

Budc 3: Bo cédo vanhan xét | HS tong két kién thirc Pinh luat II Newton

Budc 4: Két luan Tong két két qua vé& so do tu duy ctia cac nhom

KET LUAN CHUONG 3

Trén co s& li luan va thyue tién to chire day hoc dao ngugc dinh hudng phat trién
NL HS, NC trién khai thiét ké ké hoach day hoc phﬁn Dong luc hoc nhu sau:

Thit nhét, phan tich cau triic, mach ndi dung, céc kién thirc trong tim phan Pong
luc hoc trong CTGDPT 2018. Céac ndi dung dugc chia thanh 5 chu dé, & mdi chu dé
ching t6i phan tich YCCD, tir d6 xac dinh muc tiéu cht dé va muyc tiéu phét trién cac
thanh t6 NLVL qua timg ndi dung cta chu dé.

Thit hai, x4c dinh cac HD trién khai trong mdi bai hoc cua tig chu dé dé tir do
thiét ké hoach day hoc theo mo hinh LHPN huéng phat trién NLVL.

Tht ba, thiét ké ké hoach day hoc 6 bai hoc thude 2 chu dé caa phén Dong luc
hoc véi cac HD tim toi, kham pha kién thirc duoc thiét ké phu hop vé6i quy trinh da
dé xuat & chuong 2. Trong mdi HP, muc tiéu dugc xac dinh voi cac CSHV cia NLVL
dong thoi trong mdi CH ciia cac PHT, chiing toi ciing xac dinh cac CSHV tuong Gng
phu hop vo1 muyc ti€u hoat dong dé 1am co s& thu thap sb liéu trong qua trinh TNSP.
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CHUONG 4

THUC NGHIEM SU PHAM

4.1Muc dich thwe nghiém su pham

Vi céc tién trinh day hoc da thiét ké, chung t6i tién hanh TNSP véi muc dich:

- Kiém tra tinh kha thi cua tién trinh day hoc, HLS va h¢ théng nhiém vu duogc
str dung trong qua trinh day hoc dao ngugc ddi véi phan Pong luc hoc.

- Kiém chimg muc d6 tac dong ctia mo hinh can thiép dén su phat trién NLVL
ctia HS trén ca binh dién két qua du ra va qua trinh biéu hién hanh vi.

- Phan tich co ché tac dong ctia mé hinh qua cac minh chimg dinh tinh vé tham
gia hoc tap, chit lugng twong tac va mirc 46 chuyén hoa giita cac pha cia LHDN.
4.2Poi twong va phwong phap thuc nghiép sw pham
4.2.1 Thurc nghiém su pham vong 1

- Doi tuwong TNSP: MaAu NC duoc lua chon theo cac nguyén tac: cung khdi 16p
10, cung hoc phé”m Dong luc hoc theo CTGDPT 2018, co diéu kién to chirc day hoc
tuong dbi tuong dong, chap nhan phdi hop dy du trong subt thoi gian TNSP va c6
thé thu thap dit li€u trudce, trong va sau tac dong. Dir liéu vong 1 dugc phan tich theo
1i thuyét thong ké co dién dé PG do khé va do phan biét cua timg CH (dit liéu duoc
trinh bay ¢ link PHAN TICH DTC VA DO PHAN BIET_TNSP VONG 1 — Ma QR
tai Phu luc XVI), lam can cu dé hiéu chinh hoc liéu, nhiém vu hoc tap va cong cu do.

+ Lép ThN: 10/6 (38 HS) truong trung hoc phd thong Nguyén Trai, 10A2 va
10A17 truong trung hoc phd thong FPT Pa Ning.

+ Lép BC: 10/5 (39 HS) trudng trung hoc phd thong Nguyén Trii.

- Thoi gian TNSP: tix thang 10 dén hét thang 11 nam 2022.

- Phuwong phdap TNSP

+ Quan sat truc tiép HS trong cac gio TNSP
+ Trao ddi v6i GV giang day vé t6 chtic day hoc phat trién NL HS
+ Phan tich va xtr Iy s6 liéu TNSP

4.2.2 Thwrc nghiém su pham vong 2

-Déi twong TNSP

+ Lép ThN: 10/5 (38 HS) truong trung hoc co sd va trung hoc phd thong
Nguyén Khuyén, 10/26 (45 HS) trudng trung hoc phd thong Phan Chau Trinh va 45
HS 16p 10/8 trudong trung hoc phd théng Nguyén Hién.

+ Lép BC: 10/3 (40 HS) trudng trung hoc co s& va trung hoc phd thong Nguyén
Khuyén, 10/9 (42 HS) trudng trung hoc phd thong Phan Chau Trinh va 42 HS 16p
10/7 truong trung hoc phd thong Nguyén Hién

- Thoi gian TNSP: Thang 10 nim 2023 dén thang 4 nim 2024

- Phuong phap TNSP

+ Quan sat HS truc tiép trong cac gio TNSP


https://ued-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/tthxuan_ued_udn_vn/IgDyZ7lTA3vIRo7zb0klYj7BAQMbcES3sXwLo8yakJfqlfE?e=uo0sSI
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+ Trao ddi v6i GV giang day vé NLVL cua HS

+ Piéu tra HS trude va sau tac dong

+ Phan tich PHT, két qué thao luan nhém

+ Phan tich bai 1am truc tuyén va bai kiém tra caa HS
4.3VAn dé nghién ciru

NC tap trung giai quyét cac VD nhu sau:

VP1: Tim hiéu hiéu qua tac dong cia moé hinh LHPN dén sy phat trién NLVL
cua HS 16p ThN.

VD2: Phan tich su phat trién NLVL ctia mot s6 HS trong NC trudng hop.

VP3: Tim hiéu su khéc biét vé KQHT giita cac nhom HS trong 16p ThN sau
qué trinh TNSP.

VP4: Tim hiéu su phat trién cia cac thanh t6/CSHV cua NLVL qua cac pha.

VD5: Tim hiéu su khac biét vé KQHT ciia 16p ThN va 16p PC (trong diéu kién
d3 kiém tra muc twong dwong dau vao)
4.4Phwong phap thwe nghiém su pham

Trong mdi vong TNSP, NC dugc trién khai theo thiét ké ban thuc nghiém truée
— sau tdac dong vé1 nhom PC khong tuong duong. Qua trinh phan tich tip trung vao
su phét trién NLVL ctia HS trong sudt thoi gian tic dong; trong khi d6, két qua kiém
tra sau tac dong gitra hai nhom ThN va d6i chung PC chu yéu dugc sir dung dé PG
DTC va gia tri cua dir liéu

Bdng 4.1. Thiét ké nghién civu trudc va sau tac dong véi cdc nhém tiwong dirong

Nhom Kiém tra trwéc tic dong | Tac dong | Kiém tra sau tic dong
Thuc nghiém | O X O3
Doi ching 0]} - O4

Pé kiém soat cac bién nhiu, NC 4p dung cac bién phap sau. Thir nhat, yéu 16
GV duoc kiém soat béng cach cac GV duoc théng nhat ké hoach, ndi dung, tién do
va tiéu chi PG trudc khi day. Thi hai, yéu 6 hoc liéu duoc kiém soat bang cach bao
dam hai nhom cung hoc mét ndi dung kién thirc cdt 161, cing muc tiéu bai hoc va
cung thoi luong CT; diém khac biét chil yéu nam & hinh thirc t6 chtrc day hoc, trong
d6 nhom ThN dugc hoc theo moé hinh LHPN vé1 HLS va nhiém vu hoc tap trudc -
trong - sau gid hoc, con nhém PC hoc theo cach truyén théng. Thir ba, thoi lwong
hoc tap duoc kiém soat bé’mg cach bao dam s tiét hoc chinh khoa ctia hai nhom 1a
nhu nhau; thoi lugng hoc ngoai 16p & nhom ThN dugc quy dinh br:ing nhiém vu cu
thé, thoi han hoan thanh va cong cu theo doi, dé tranh tinh trang “tang thoi luong
hoc” tr& thanh bién nhiéu thay cho tac dong ciia mé hinh. Tht tu, ndi dung KTDG
dugc kiém soat bang viée str dung cliing nguyén tac xay dung cong cy, cing ma tran
ndi dung va cung ti€u chi chidm gitta cac nhom. Ngoai mau dinh luong, NC con lya
chon mot sb truong hop dién hinh v&i tiéu chi dya trén mic do tham gia hoc trudce
gi0 hoc va sy da dang vé biéu hién NL.
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4.5 Nhiém vu thuc nghiém s pham

Pé dat duoc cac muc dich TNSP, ching t61 thuc hién cadc nhiém vu sau:

- Hiéu chinh tién trinh day hoc, HLS va cong cu PG qua vong 1 TNSP.

- Té chirc day 6 bai thudc cac chu dé “Téng hop-Phan tich luc”, “Ba Pinh luat
Newton”, “Céc luc thue tién”— VL 10 — Sach Két ndi tri thirc theo mo hinh LHPN.
Lép ThN duge t6 chirc theo mé hinh LHPN va 16p PC duoc to chirc theo phuong
phap truyén théng.

- Thu thap dir li€u dinh lugng tir bai kiém tra trudc va sau tic dong, PHT truc
tuyén, rubric HD tai 16p va san phim van dung sau gi¢ hoc.

- Thu thép dit liéu dinh tinh tir quan sét 16p hoc, phong van HS va hd so hoc tap.

- Phan tich dit liéu bang cac phép kiém dinh thong ké phu hop véi gia dinh phan
phéi, két hop dbi chiéu véi minh ching dinh tinh dé dién giai két qua.

4.6 Tién trinh thwe nghiém sw pham

Tién trinh TNSP gom ba giai doan. Giai doan 1 14 chuan bi: xay dung HLS,
thong nhat ké hoach bai day véi GV tham gia, thir nghiém cong cu va to chirc pretest.
Giai doan 2 1a trién khai can thiép qua 2 vong: HS 16p ThN hoc theo ba pha cua
LHPN, con 16p PC hoc theo tién trinh thong thuong; & giai doan nay, NC dong thoi
thu thap dir liéu qua trinh. Giai doan 3 la hau kiém: thuc hién kiém tra, phong van HS
tiéu biéu va téng hop hd so hoc tap dé dbi chiéu véi dir liéu dinh luong.

(0] pha truwéce Kkhi dén 16p, HS duoc giao nhiém vu thdng qua Phiéu din do,
trong d6 néu rd cac yéu cau hoc tdp cd nhan hodc theo nhom, thoi han hoan thanh va
cac duong dan truy cdp tai nguyén truc tuyén (Google Classroom, Padlet, Google
Form, Quizizz). Noi dung ty hoc bao gom: (i) HP 1.1 - tiép cdn VP qua video ngan,
hinh anh hodc tinh hudng trai nghiém; (ii) HP 1.2 - thyc hién PHT truc tuyén trén
Google Form dé ghi nhédn dy dodn va nhdn thire ban dau; (iii) HP 1.3 - tiép nhdn
kién thire qua video bai giang khong qua 10 phut; va (iv) HP 1.4 — dé xudt gidi phdp
thuc hién HDP kham pha, hinh thanh kién thirc moi.

O pha tai 16p, GV trién khai cac HP sau:

- HP 1: Nhén xét cdc PHT ti hoc ciia HS va giai dap thic mic. HP nay gitp
HS nhén ra nhitng thiéu s6t trong qua trinh thao tac tu duy va tu diéu chinh. GV cung
HS giai dap thac mac.

- HD 2.1 va 2.2: Thuc hién TN tim hi€u kién thtc, hoan chinh kién thirc méi
ctia bai hoc, ghi nhan két qua, rat ra két luan va bdo cdo, thao ludn

- HD 2.3: Vin dung kién thirc vira hinh thanh vao giai quyét cac tinh hudng thyuc
tién don gian; luyén tap, cing ¢ kién thirc thong qua cac tro choi trén Quizizz.

(0] pha sau gio hoc, HS thuc hi¢n cac nhi€ém vu truc tuyén sau:

-HD 3.1: Vin dung kién thire dd hoc vao gidi quyét cdc tinh hudng thuc tién
lién quan va hoan thanh cac CH trac nghiém dé luyén tap, ciing cb kién thuc.

-HD 3.2: Trién khai VD NC méi
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4.7 Xay dung cong cu kiém tra danh gia sy phat trién niing lrc vat Ii trong qua
trinh hoc tap theo mé hinh Lép hoc ddo nguwge

4.7.1 Nguyén tic x4y dung cong cu kiém tra dinh gid trong day hoc phdt trién
nang luc vat Ii theo mé hinh Lop hoc ddo nguroc

Céc cong cu PG duogc xay dung theo nim nguyén tic. Thir nhat, bam sat cu
trac NLVL di xac dinh trong luan 4n, bao dam mdi cong cu ¢ thé quy chiéu dén
thanh t NL va CSHV tuong Gmg. Thir hai, bao dam tinh tuong thich véi logic ba pha
ctia mo hinh LHPN, tir d6 theo doi dugce tién trinh phat trién tr hoc trude, hoc co
huéng dan dén van dung doc 1ap. Thir ba, két hop giita PG qua trinh va PG tong két,
nhd d6 tranh thu hep NL thanh két qua ctia mot bai kiém tra duy nhét. Thir tu, dam
bao do gia tri ndi dung va BTC cua cong cu thong qua viéc ddi chiéu véi muc tiéu
day hoc, khung NLVL, ma tran ndi dung, y kién tham dinh ciia chuyén gia (gop y vé
murc d§ dai dién ctia céc chi bao, sy 0 rang cua cau hoi, mirec do phu hop cua tiéu chi
chidm va tinh tuong thich gitra cong cu voi bdi canh day hoc phén “Dong luc hoc”)
va thir nghiém trén HS (dé ra soat d6 kho, do phan biét ciia CH, diéu chinh ngon ngit,
d6 dai, kha nang phan hoa). Pi v6i cac rubric va bang kiém quan sat, PTC dugc
xem xét thong qua mirc d6 nhat quan trong chdm giita nhitng 1an cham va giita nhitng
ngudi cham khi can thiét. Thi ndm, dam bao tinh kha thi trong diéu kién thyc tién
day hoc & trudng trung hoc pho thong. Cong cu PG khong chi can dung vé phuong
dién 1i ludn ma con phai ph hop véi thoi luong 1én 16p, diéu kién thiét bi, kha ning
str dung cong nghé cua GV va HS, ciing nhu khéi luong PG trong bdi canh thyc té.

Chen va cOng su [62] di phét trién phuong phap PG phan tang dé do luong hiéu
qua cua cac HLS khong chi dua trén viéc hoc truc tiép ma con dua trén kha nang
chuan bi cho viéc hoc trong twong lai. Phuong phéap nay to chitc nguoi hoc tham gia
chudi HP giai quyét VD theo ba cp do: (i) PG kién thic nén va kha niang ap dung
tryc tiép trong cac tinh hudng don gian; (ii) PG kha ning chuyén giao gan thong qua
hoc c6 hudng dan va giai quyét VD tuong tu; va (iii) PG tu duy thich Gmg va chuyén
giao xa bang cach van dung, suy luan va két ndi kién thirc vao cac tinh hudng méi.
CAu tric bai kiém tra cia Chen gdm 4 phan lién hoan: Kiém tra trudc can thiép (Pre-
test), Kiém tra chuyén giao gan (Near Transfer Test), Hoc c6 huéng din thém
(Scaffolded Learning Phase) va Kiém tra chuyén giao xa (Far Transfer Test).

Céu trac phan tang cua bai kiém tra Chen phu hop véi chu trinh hoc trudc —
trong — sau 16p hoc cua LHDN. HS c6 thé tiép nhdn nhiém vu chudn bi trong pha
truge khi dén 16p; thao ludn, thuc hién TN, giai thich va ldp lugn khi tham gia céc
HP tai 16p; va thir thach véi cdc tinh huéng mdi, phirc tap trong pha van dung mé
rong sau 16p. Sy tuong thich nay gitip qua trinh KTDG dién ra xuyén sudt va gan lién
v6i HD hoc tap, thay vi tach roi nhu cac bai kiém tra truyén théng. Uu diém cua viée
tich hop mo hinh kiém tra Chen trong LHDPN 14 kha ning phat trién NLVL mt cach
bén viing: HS khéng chi nhé kién thirc ma con biét dp dung, biét diéu chinh nhdn
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thirc khi gdp tinh huéng méi, va hinh thanh tw duy khoa hoc linh hoat. Bén canh dé,
cdch thiét ké phan tang cac mirc @6 kiém tra ciing phit hop véi nguyén tdc cd thé héa
viéc hoc trong LHDN, tao diéu kién cho HS & nhiéu trinh dé khdac nhau déu cé co héi
phat trién.

4.7.2 Quy trinh kiém dinh céng cu

Quy trinh kiém dinh cong cu dugc thyc hi¢n theo bdn bude.

Budce 1: thim dinh gid tri ndi dung: nhom chuyén gia ddi chiéu tirng cong cu
v6i khung NLVL, YCCP cua CT va muc tiéu cua timg cha dé hoc tap. O budc nay,
¥ kién chuyén gia duoc sir dung dé xac nhan tinh phii hop vé ndi dung, murc d6 bao
phu va do 13 cua tiéu chi; khong dung dé suy ra DPTC cta cong cu.

Budc 2: thir nghiém cong cu trén nhom HS tuwong dong véi mau NC chinh
nham phat hién 156i dién dat, nhiém vu qua dé/qua kho, tiéu chi chidm chua phan hoa
hodc thiéu rd rang. Di liéu tir vong thir nghiém duoc dung dé chinh sira CH, thay doi
huéng dan 1am bai va tinh gon rubric.

Budc 3: phan tich dac trung do luong cua cac bai kiém tra & vong 1, dac bi¢t la
d6 kho va do phan biét cta timg CH. Nhitng cau khong dap tmg yéu cau dugc didu
chinh hodc loai bo trudc khi stt dung & vong 2.

Buéc 4: kiém tra d6 6n dinh cua viéc chdm va st dung cong cu. Vi cac rubric
nhiéu tiéu chi, NC so sanh mirc thong nhat gitta ngudi chdm; véi cac thang do gdbm
nhiéu chi bio, NC kiém tra mirc nhat quan ndi bo néu diéu kién dit liéu cho phép.
4.7.3 Hinh thifc dinh gid sw phat trién ning lc vat Ii trong day hoc ddo ngwrgc

Tur phén tich cua Bang 2.6, Bang 3.4 va Bang 3 — Phy luc VIII vé cac CSHV
duoc hinh thanh qua cac pha trong timng bai hoc cua hai chu dé (Chu dé 1 — Ba dinh
luat Newton va Chua dé 2 — Mot sd luc thuc tién); NC tap trung phéan tich mot sb
CHSV duoc lip lai qua cdc HD xuyén sudt qua trinh trién khai day hoc cua ting bai
hoc trong ca 2 chu dé, bao gdm: pha trude khi dén 16p (quan sat CSHV N1, N3, N4,
T1, T2), pha trong gid hoc (quan sat CSHV N1, N3, N4, T4, TS, T6, V1, V2) va pha
sau gio hoc (quan sat CSHV V1, V2).

a. Danh gia qua trinh hoc tap

s Danh gia qua thuc hién cac nhiém vu hoc tap truoc khi dén [op (Kiém tra
trie6e can thiép va chuyén giao gan)

Déi voi cac nhiém vy hoc tap trude khi dén 16p, mic do yéu cau thudng dit ra
la tiép can va phat hién VD, dit ra dugc CH lién quan dén VD bai hoc thong qua quan
sat thuc té, trai nghiém, kinh nghiém ban than; ghi nhé kién thirc, mé ta cac hién
tuong, qua trinh VL sau khi tiép nhan kién thtrc bai hoc qua video bai giang. GV ¢6
thé trién khai qua cac phﬁn mém nhu Padlet, Google Form... dé thu nhan v kién, du
doan ban dau ctia HS vé hién tuong, qua trinh VL. Hinh thitc PG tryc tuyén dugc st
dung trong NC bao gdm tric nghiém hoic tra 161 ngin. Céc cau tric nghiém nhiéu
lwa chon (1 dap 4n) hodc trac nghiém dung sai dugc DG véi diém s cho mdi cau tra
101 dng 13 1 va khong tra 1oi dung 14 0. P4i v6i ciu tric nghiém nhiéu lya chon
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(nhiéu dap 4n) hodc cau tra 161 ngan duoc st dung dé ghi nhan cac CSHV lién quan
dén phat hién VD, dé xuat du doan, dat CH lién quan dén VD bai hoc... dugc PG
qua rubric véi diém sd t6i da 13 4 va t6i thiéu 13 1 (theo 4 mirc do hoan thién hanh vi).

* Danh gia qua thuc hién cdac nhiém vu hoc tap trong lop hoc (Hoc c¢6 huong
dan thém)

Pdi véi céc nhiém vu hoc tép tai 16p, HS thuong thuc hién cac HP thao luan
nhom dé tong két kién thirc ty hoc; thyc hién TN kiém ching, hinh thanh kién thic
bai hoc; va van dung kién thirc vao giai quyét cac tinh hudng twong tw. NC sir dung
tu DG cua HS va PG qua quan sat cua GV. Tuy nhién, trong thoi gian gidi han cia
16p hoc chi co thé thuc hién PG qua quan sat trén mot s6 doi twong HS thudc cac
nhom dién hinh dé thu thap sd liéu vé muc do biéu hién cta cac HS trén. Cac CHHV
dugc quan sat dé PG murc d6 hoan thién hanh vi cta ca nhan HS bao gém NI, N3,
N4, T4, T5, T6. Dé thuc hién viéc nay, NC xay dung rubric dé mo ta chi tiét tiéu chi
bG 06 cac cép do khac nhau. Panh gia qua thuc hién nhiém vu hoc tap sau khi 1én 16p
(Kiém tra chuyén giao xa)

Theo quan diém phat trién NL, viéc DG sau khi hoc khong 1ay viéc kiém tra kha
nang tai hién kién thirc d hoc 1am trung tim. PG sau khi hoc can chi trong kha ning
van dung kién thirc, ki nang, thai do trong bdi canh c6 ¥ nghia. NC thyc hién PG
nhiém vu sau mdi bai hoc théng qua hé thong bai tap truc tuyén dugc trién khai trén
Quizizz, Google Form, Padlet hodc Google Classroom. Bai tip dugc str dung bao
gém bai tap tric nghiém nhiéu lua chon, tric nghi¢m dung sai, tra 161 ngén hoac bai
tap tu luan dé HS ty thuc hién theo c4 nhan hodc nhom (tuy bai hoc cu thé) & mirc do
van dung kién thirc vao giai quyét tinh hudng thuc tidn. Cac CSHV duoc quan sat
trong pha nay bao gdom V1 va V2. Rubric PG mirc 6 biéu hién cua céc thanh td
NLVL qua cac HD tai 16p dugc trinh bay & Phu luc XII.

b. Pdnh gid tong két

Sau khi két thuc mdi chu dé hodc chuong, HS thyc hi¢n mot bai kiém tra truc
tuyén hoac truc tiép dé bG téng hop muc do dat dugc muc tiéu cuia HS. Két qua cac
bai kiém tra dinh ky dugc st dung dé PG hiéu qua cua viéc day hoc theo mé hinh
LHDN dén KQHT cuia HS. Cung véi d6, két qua cac bai kiém tra tryc tuyén (sau mdi
tiét hoc) duoc st dung dé DG mdi trong quan giita diém HS thu nhan duoc trong qua
trinh hoc tap voi KQHT cua HS.

4.8 Thiét ké nghién ciru va cach thirc thu thap, xir li dir liéu
4.8.1 Thiét ké nghién ciiu

NC duoc trién khai theo thiét ké hon hop nhing (embedded mixed-methods
design), trong d6 thanh phan dinh luong gitp kiém ching tic dong ciia mo hinh dén
su phat trién NLVL va thanh phan dinh tinh dugc sir dung dé bod sung minh ching,
dién giai co ché tic dong va lam rd diéu kién trién khai mé hinh trong thuc tién.
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Vé dinh Iwong, NC st dung thiét ké ban ThN dang trude - sau tic dong véi
nhém PC khéng twong dwong. Thiét ké nay phul hop voi bdi canh GD phd thong cho
phép so sanh su thay d6i cia nhém ThN va nhom BC trén ciing mot ndi dung day
hoc, trong cung khoang thoi gian va trong cac diéu kién to chirc twong dbi twong
ddng. Trong NC nay, bién ddc 14p 1a viéc td chic day hoc phan “Pong liwc hoc” theo
mo hinh LHPN dinh huéng phat trién NLVL; bién phu thude 1a mtc d6 phat trién
NLVL cua HS, dugc xac dinh thong qua ba thanh t6 NL, hé théng CSHYV va cac cong
cu DG (diém bai kiém tra trudc va sau tic dong, diém cac HD hoc tap theo cac pha,
két qua rubric, bang kiém quan sat, san pham hoc tip va minh chimg quan sat). Cac
bién can kiém soat gdbm GV giang day, ndi dung kién thirc, thoi lugng, nguyén tic
DG va mirc do twong dong vé diéu kién hoc tap. Hinh 4.1 m6 ta cong cu va phuong
phéap xur 1i dit liéu trong NC.

Vé dinh tinh: dugc thuc hién thong qua ba ngudn thong tin chinh, bao gdm quan
sat 16p hoc, phong van ban cau trac va phan tich san pham hoc tip. NC tién hanh
quan sat cac HD nhém tai 16p bang cach két hop ghi chép hién truong (mod ta dién
bién, phat biéu, twong tac GV-HS hay HS-HS theo méc thoi gian) voi bdng kiém
quan sat cac biéu hién hanh vi NLVL. HD quan sat dugc thuc hién boi 2 GV dé tang
tinh khach quan. Sau qué trinh hoc tap, NC thuc hién phéng vin bdn cédu triic nham
tim hiéu nhan thirc, thai d6 va trai nghi¢ém cia HS v41 mo hinh LHPN ciing nhu sy
thay doi trong cach hoc va sy phat trién NLVL cua HS. B CH phong van gdm cac
CH m¢ dinh hudng va dugc ghi 4m (c6 sy dong ¥ cia HS). Trong qué trinh hoc tap,
NC thu thap sdn phdm (gdbm PHT, bao cdo nhom, san pham HP truc tuyén) nhu
ngudn dit liéu dé PG qua trinh phat trién NLVL cta HS. Céc san pham duoc ma hoa
theo nhom va c4 nhan dé dam bao an danh va thuan tién phan tich. Cong cu thu thap
dir li€u dinh tinh dugc trinh bay tai Muc 1 — Phu luc XIII.

Phi€u quan Phan tich két qua TNSP » PH'I(;Eru’IZc -
sat |dp hoc =l
Congcu -« | > Céngcu
S . Baitdpcing
Pho’ng van l 8 (truc tuyén)
(bancau ~
truc) ~—  Dinhtinh Pinh lwgng  —
Rubric
Phiéu thu
thap va oa .
m3 hoa < . Bai :cap/Du‘ an
san pham van dung
hoc tap Kiém dinh
phéan phéi
chuén
Kiém dinh
théng ké
Phantich Phuong . Phuong |
chi dé phép phap Phén tich hau
kiém

~ Db thi Boxplot

Hinh 4.1. Phan tich két qud TNSP
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4.8.2 Céng cu do va quy trinh kiém dinh céng cu

Cong cu do trong NC bao gdm: (1) bai kiém tra dung cho pretest va posttest; (2)
hé thng rubric PG cac HD hoc tip trong 16p; (3) phiéu quan sat va bang kiém dung
dé theo ddi CSHV trong qué trinh hoc; (4) cac san phim hoc tdp nhu bai tap tinh
hudng, poster, so dd tu duy, mé hinh, bai trinh bay va video hoc tap; va (5) nhat ki
hoc tap, phiéu tu DG cua HS. Viéc lya chon cong cu nay phu hop vt quy trinh DG
theo tirng pha hoc tdp ma luan an da xay dung, trong d6 mdi cong cu gin voi nhitng
CSHV cu thé cia NLVL.

Quy trinh kiém dinh cong cu duoc thuc hién theo cac bude sau. Trude hét, gia
tr1 nd1 dung cua cong cu dugc tham dinh boi chuyén gia trén co s¢ ddi chiéu véi
khung NLVL, YCCD cua CT va muc tiéu cua tung chu dé hoc tap. Tiép theo, cong
cu dugc thtr nghiém trén mdt nhom HS tuong déng véi mau NC chinh dé ra soat do
16 cia CH, murc @6 phu hop cia nhiém vu va kha nang phan héa. Doi véi cac thang
do va rubric nhiéu tiéu chi, NC kiém tra d6 nhat quan ndi bo, mirc d6 thong nhat gitra
nguoi chidm hodc d6 6n dinh cta thang do.

Bang 4.2. Ma trdn cong cu do, muc dich va logi minh chirng
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4.8.3 Cach thirc thu thap, xir If va phan tich dir liéu dinh tinh va dinh lrong

Pé tra 101 cac van dé NC da dit ra, dir liéu thu dugc trong qué trinh TNSP duogc
xur 1i va phan tich theo hudng két hop dinh luong va dinh tinh. Dit liéu dinh lugng
duogc sur dung nham DG mure do phat trién NLVL cta HS va kiém chirng su khac biét
trude - sau tac dong, gitra 16p ThN va I6p DC, cling nhu gitta cdc nhém HS trong
trong 16p ThN. Dir liéu dinh tinh duoc sir dung dé 1am 16 qua trinh phét trién NLVL
ctia HS qua céac pha hoc tap, dong thoi bo sung minh chimg dé dién giai cac két qua
dinh luong.

Dit liéu dinh tinh duoc thu thip tir quan sat 16p hoc, phong van HS, san phim
hoc tap va hd so hoc tap ca nhan cua HS. Trong do, ho so hoc tap bao gém PHT truc
tuyén, phiéu tu DG, rubric PG HD tai 16p ctia GV va céc bai lam van dung ctia HS.
Quy trinh xit 1i di¥ liéu dinh tinh dugc thuc hién theo huéng phén tich ndi dung két
hop phan tich chii dé. Trudc hét, toan bo tu liéu quan sat, phong van, san pham hoc
tap va hd so hoc tap duoc tap hop, chuyén vé dang van ban va ma hoa theo tirng HS,
tirng nhom HS, timg cha dé hoc tip va timg pha hoc tap. Tiép theo, cac don vi thong
tin c6 ¥ nghia dugc ma hoa dya trén ba thanh t6 cia NLVL va hé thong CSHV da
xac 1ap trong luan an. Ttr cac ma ban dau, NC tién hanh nhém ma, ddi chiéu va hinh
thanh céc chu dé phan tich nhu: su phat trién NL nhén thirc VL; su phat trién NL tim
hiéu thé gidi ty nhién dudi goc 46 VL; su phat trién NL véan dung kién thirc, ki ning
d4 hoc; mirc do tu hoc va chuan bi bai; mac d6 hop tac va phan bién hoc thuat.

Dit liéu dinh luong dugc thu thap tir cac nguén sau: bai kiém tra trudc va sau
tac dong, bai kiém tra truc tuyén sau gio hoc, PHT truc tuyén ¢ pha trudce khi dén
16p, rubric DG HD tai 16p, bai tap van dung sau mdi chu dé va két qua chim diém
cac CSHV cua HS trong qua trinh hoc tap. Cac dir li¢u nay dugc ma hoa theo HS,
nhom HS, 16p hoc, chu dé hoc tap va pha hoc tap dé phuc vu cho viéc xur li théng ké.

Dit liéu dinh lwong duoc xt 1 bang cac tham sb thong ké mé ta gdm gia tri trung
binh (GTTB), trung vi, gia tri nho nhat, gia tri 1én nhat, do 1éch chuan, do léch va do
nhon nham mo ta xu hudng tap trung, mirc d6 phan tan va dic diém phan bo cua dir
liéu. Trude khi thyc hién cac kiém dinh suy luin, nghién ctru kiém tra gia dinh phan
phéi chuan va, khi can thiét, kiém tra tinh ddng nhat phuong sai cta dit lidu.

- Péi véi viee PG su thay d6i KQHT cua 16p ThN trude va sau tac dong, NC sir
dung kiém dinh t cho mdu ghép cdp; trong trudng hop dir liéu khong dap tmg gia dinh
phan phdi chuan, sir dung kiém dinh phi tham s6 tuong ung.

- Di véi viée so sanh két qua gitra 16p ThN va 16p DC ¢ thoi diém trudce va sau
tac dong, NC st dung kiém dinh t cho hai mdu déc ldp; néu gia dinh dong nhat phuong
sai khong dugc thoa mén, két qua duoc doc theo dong Equal variances not assumed.

- Péi vai viée so sanh két qua giira cac nhom HS trong 16p ThN (dé kiém tra
dugc trinh bay & Phu luc XIV), NC sir dung One-way ANOVA khi dir li¢u dap ting
cac gia dinh can thiét; néu gia dinh dong nhat phuong sai khong duoc bao dam, sir
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dung Welch ANOVA. Khi c6 su khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké giira cac nhom, NC
thuc hién phan tich hau nghiém dé xac dinh cap nhom co6 su khac biét.

- Péi voi dit lidu duge do 1ap lai qua céac chu dé hoc tap va cac pha hoc tap nhu
PHT truc tuyén trude khi dén 16p cua cac ch dé 1, 2 (bién TP1-Near va TP2-Near),
rubric DG HD tai 16p (TP1-Scaff va TP2-Scaff) va bai kiém tra sau tac dong, NC st
dung ANOVA Idp do; trong truong hgp dit 1i¢u khong dap ung gia dinh, st dung
kiém dinh Friedman. Bén canh d6, NC st dung phén tich tuong quan Pearson hoic
hé sb twong quan phi hop dé xem xét mbi lién hé gitta KQHT va mot sb bién sb trong
qué trinh hoc tap cua HS.

- Riéng ddi v6i CSHV, diém thé cua tung CH hodc nhiém vu hoc tap dugc ma
hoa theo CSHV ma nhiém vu dé hudng t61 DG. Trén co s¢ do, NC tinh diém trung
binh cta ting CSHV theo tirng bai hoc va tirng pha hoc tép, tir 6 xay dung céc bang
tong hop, so do radar, biéu db nhiét va dudng biéu dién nham mé ta dinh luong qua
trinh phat trién NLVL cta HS.

4.9 Panh gia két qua thwe nghiém su pham
4.9.1 Dinh gid dinh tinh qu4 trinh t6 chifc cic hoat dong hoc tip ddo ngwoc

a. Danh gia dinh tinh sau thuc nghiém vong 1

Muc tiéu ctia TNSP vong 1 14 ra soat tinh kha thi ctia quy trinh t6 chtrc day hoc,
HLS, cach giao nhiém vu va cong cu BDG. Qua trinh trién khai cho théy mét s6 VD:

- Vé hé thong LMS: qua trinh dang ky tai khoan gip khé khan khi mot sb HS
khong nhan dugc email x4c nhan tir hé théng (ban dau st dung Moodle). Bé khic
phuc, nhém NC phai thu thap thi cong thong tin va dia chi email ciia HS dé ghi danh
va gui lai thong tin truy cap. Quy trinh nay vura phuc tap, vira kéo dai khoang mot
tudn, gay bat tién cho ca HS 1an GV. Do d6, nhom da chuyén sang str dung Google
Classroom, cho phép HS ding nhap truc tiép bang tai khoan Gmail, tir d6 rat ngin
thoi gian va nang cao tinh thuan tién.

- Viéc thiét ké HLS yéu cau GV c6 k¥ ning CNTT tét, dac biét trong thiét ké
video bai giang. Cac video ban dau thudng dai trén 10 phut, bam sat ndi dung sach
giao khoa, nhung chua tao dugc sy hting thi hoc tap cho HS theo phan hdi tir GV bd
mon va HS. Nhém NC da diéu chinh bang cach chia nhé video véi thdi lugong khong
quéa 5 phut/video, két hop cac cong cu bién tap dé tang tinh tryc quan va sinh dong.
Vi¢c chia nho khong thuc hién co hoc ma gén truc tiép voi tung HD 1.1-1.4. Vi dy,
& HD 1.1, video ngan duoc xay dung tir cac tinh hudng thuc tién nhdm khoi goi vén
dé, gitip HS dua ra du doan, phat hién VD va dé xuat gia thuyét. Tiép theo, HS xem
video bai hoc dé tim hiéu kién thirc va thyc hién PHT nham cang c6, luyén tap & mirc
d6 ghi nhé va thong hiéu.

- Cac HD dugc thiét ké twong ddi nhiéu, dic biét 1a cac HD tai 16p dan dén tinh
kha thi cta viéc thuce hién theo ké hoach day hoc gip kho khin. Cu thé:
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+ Bai Dinh luat I Newton: HS dugc yéu cau xem 4 video lién quan dén bai hoc.
S6 luong video HS can xem trudc gior 1én 16p kha nhiéu, mot video lién quan dén
cudc thi Olympic nén khong tai truc tiép 1én website dugc. Pidu nay tao cam giac
kho khin cho HS khi xem qué nhiéu video nhung chwa xac dinh duoc ndi dung can
xem hay co s¢ dé xac dinh VD bai hoc. HS cling gap kho khan trong vi¢c thuc hién
cac nhiém vu 6n tap sau gio hoc do viéc truy cap hé théng cung luc nhiéu nguoi.
Trong HD tai 16p, viéc thiét ké day hoc theo tram dan dén viéc cac nhom chua kip
luan chuyén qua cac tram da hét thoi gian vi mire do phire tap cia cac HD chua dong
déu, dan dén phan bd thoi gian khong phu hop. Didu nay cho thiy khi van dung mé
hinh LHPN, hiéu qua khong chi phu thudc vao s6 lugng HD duoc thiét ké, ma chi
yéu phu thudc vao muc do lién két gitta nhiém vu trude khi dén 16p, trong gio hoc va
thoi luong thuc té cua tiét hoc

+ Bai Pinh luat Il Newton: Trong diéu kién nha trudng, viéc tién hanh TN kiém
ching Dinh luat I Newton trén 16p ton nhiéu thoi gian néu HS chua dugc tiép xtic
qua cac dung cy, nhan biét tinh nang, vai tro cling nhu cach sép Xép va cach thire tién
hanh thu thap sb liéu. Giai phap thay thé 1a chuyén mot phan ndi dung chuan bj TN
sang pha trudc khi dén 16p bang video TN va PHT dinh hudng. Cac PHT duoc giao
trude khi dén 16p giup HS xac dinh muyc tiéu, dung cu va cach tién hanh TN, thu thap
va xur li thong tin. Tai 16p HS s& tién hanh phan tich trén s6 liéu TN dé hoan thanh
cac ndi dung cua PHT

+ Bai Dinh luét III Newton: TN kiém chirng Dinh luat IIT kho thuc hién trong
diéu kién nha truong. Do d6, dé HS thyc hién duoc HP tim hiéu kién thirc Dinh luat
I1I can quay video TN dé HS quan sat, thu thap s6 liéu va phan tich két qua.

+ Bai Trong luc - Lyc cang day: Noi dung bai hoc gan lién véi thuc té va HS
da duoc tiép can ¢ cAp THCS. Do d6, dé tao himg tha hoc tap cho HS, can thiét ké
cdc nhiém vy HP dé thu hat sy tham gia cia HS dé)ng thot video bai giang can da
dang, sinh dong dé kich thich dong co hoc tap cua HS.

+ Bai Luc ma sat: Phan TN khao sat luc ma sat can 1am rd muc dich TN va cach
thie tién hanh dé HS c¢6 thé tu thuc hién thong qua HP nhom tai 16p.

+ Bai Luc can va lyc nang: Can thiét ké cac tro choi va gidi thidu cac tng dung
thuc té dé thong qua do, HS phat hién irng dung thuc tién cua kién thirc bai hoc.

b. Danh gia dinh tinh sau thyc nghiém vong 2

Dit liéu quan sat, hd so hoc tap, san pham hoc tap va phat ngoén ciia HS trong
ThN vong 2 cho théy md hinh LHPN di tao diéu kién thuén loi cho viée to chirc
chudi HD hoc tap lién thong gitta ba pha. Tuy nhién, hiéu qua ctia mo hinh khong
dién ra mot cach ty dong, ma phu thudc vao qua trinh hinh thanh dan thoéi quen tu
hoc, kha ning hop tic va mirc d6 tham gia thuc chat ciia HS trong timg HD.

- Vé théi quen tir hoc tai nha: Ban dau HS chu yéu coi tir hoc 13 hoan thanh cac
bai tip cua bai trudc theo yéu cau cua GV, chua hinh thanh thoi quen chuédn bj bai
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moi va chu dong tim kiém tri thirc. Do d6, viéc thuc hién cac nhiém vu hoc tap trudc
khi dén 16p con nhiéu han ché. Bé khic phuc, nhém NC t6 chtc cho HS 1am quen
v6i cac nhiém vy tim hiéu kién thire HD trai nghiém dugc thiét ké & mirc d6 don gian,
ga“'ln v6i boi canh thue tién nham kich thich dong co va hing tht hoc tap. Cac nhiém
vu nay duoc giao qua nhém trao ddi hoc tap cua 16p, dong thdi phan cong to trudng
va nhém trudng nhac nhé, don dbc va kiém tra tién d6 thuong xuyén.Nho vay, HS
1am quen véi viée tu hoc, tu 1am viée véi tai liéu dé tim kiém kién thirc méi trude khi
dén 16p; tir @6 hinh thanh ¢ HS nhan thirc VL.

- Vé kha néng lam viéc nhém trudce khi dén 16p: HS d3 quen véi viée lam nhom
khong chi trong viéc hoc tdp mon VL ma & cac mon khac nén viéc thuc hién cac
nhiém vu nhém, trao doi va chia sé y kién trong nhom cling tao diéu kién thuan loi
cho HS trong viéc trinh bay y kién c4 nhan. Tuy nhién, do thoi gian hoc tap cua HS
phan b6 déu cho cac mon hoc, & cac mon hoc khac HS cling dugc yéu cau lam viéc
nhom hoac thuc hién cac nhiém vu vé nha nén viéc trién khai HD nhom tai nha trong
viéc hoc tdp mon VL can sy theo ddi, nhic nhd thudng xuyén cia GV ciing nhu to
truong, nhém trudong.

- Phan tich dir liéu dinh tinh tw phat ngon cua HS trong qué trinh hoc tép theo
mo6 LHDN cho thay nhiing biéu hién rd rét cta ba thanh t6 NLVL: Nhén thic VL,
Tim hiéu thé giéi ty nhién dudi goc d6 VL va van dung kién thirc, k§ ning da hoc
(Trich din minh hoa c4u tra 16i cia HS duoc trinh bay & Muc 2 - Phu luc XIII).

+ Trudc hét, NL nhan thitrc VL dugc thé hién qua viéc HS sir dung ngdn ngir
VL dé giai thich cac hién tuong don gian. Vi du, mot HS phat biéu: Khi xe ré phdi
dét ngét, minh bi nghiéng vé bén trdi. Pay la do quadn tinh giit co thé theo huéng cil.”
— cho thdy HS tim hiéu khai niém quan tinh qua HD tryc tuyén va c6 kha niang dién
dat lai bang ngdn ngit cuia minh. HS phat biéu duoc Pinh luat I Newton: “Gia téc
cua mot vat ti Ié thugn voi lyc va ti 1é nghich voi khoi luwong. Khoi lwong dac trung
cho qudn tinh, nghia la vét cé khéi eong I6n sé khé thay doi trang thdi chuyén déng”
cling nhu rit ra duoc mdi lién hé giita gia toc véi luc tac dung tong hop va khéi lugng
thong qua viéc thao luan va hoan thanh PHT: “Trong triwong hop cing lwc ddy nhung
khdc khoi lwong, xe nhe sé c6 gia toc I6n hon. Con khi ciing khéi hwong nhwng lirc
day khdc nhau, lwc 16m hon sé tao ra gia toc I6n hon”.

+ Tiép theo, & thanh té tim hiéu thé gidi ty nhién dudi goc d6 VL, HS cho thay
kha ning quan sat, nhan dién va dién gidi hién twong xung quanh thong qua ling kinh
VL. Trong HD Tim hiéu thi nghi¢m Galille, cac HS trong nhom da thao luan dé giai
thich vé chuyén dong ciia vién bi trén hai mang nghiéng va dua ra phan doan “Khi
vién bi chuyén ddng 1én mdng 2, qudn tinh ciia né khién vién bi tiép tuc di chuyén
theo hwéng chuyén dong ban dau. Tuy nhién, trong e ngurge chiéu véi chuyén dong
lam vdn toc ciia vién bi giam dan”. Tt day, HS dy doan “Néu giam géc nghiéng o
ciia mang 2, quing dwong vién bi lan sé dai hon” va “Néu bé qua ma sdt, vién bi chi
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chiu téc dung ciia trong lyc va phan liee. Luec tong hop liic nay bang 0 khi vién bi sé
tiép tuc chuyén dong thang déu trén mdt phang ngang”. HS tham gia thao luan nhom
dé tién hanh TN kiém chimg Pinh luat II va III Newton duya trén cac video da duoc
cung cp trén hé thdng truc tuyén, diéu nay HP thao luin dién ra thuin loi va nhanh
chong; HS di tim hiéu vé dung cu va nguyén tic tién hanh TN. Tai 16p HS thao tac
v6i dung cy TN, chéng han TN DL III Newton thuan lgi, quan sat va ghi chép chi )
luc ké. Nho vay, viée trién khai HP tai 16p theo phuong phap day hoc theo tram dugc
dién ra theo dung ké hoach, cic nhém dugc luan phién qua cic tram trong thoi gian
tiét hoc, ddm bao HS vira hinh thanh duge kién thirc méi bai hoc vira c6 thoi gian cho
cac HD van dung kién thirc vao thuc tién.

+ Cubi cung, thanh 5 NL vén dung kién thuc, k¥ nang da hoc dugc thé hién ro
qua viéc HS 1y giai, giai thich va giai quyét cac tinh hudng thuc tién lién quan dén
kién thirc bai hoc. Qua cac video ngan vé cac tinh hudng thyc tién da cung cap trén
hé théng, HS dd dugc lam quen véi tinh hudng, quan sat va dua ra du doan ban dau
hoic giai quyét cac tinh hudng don gian, twong tu. Tai 16p, sau khi da hinh thanh kién
thirc, HS c6 thé giai quyét da dang tinh hudng thuc tién lién quan dén kién thirc bai
hoc (nhu chuyén dong di lai cia nguoi, chéo SUP, chuyén dong cua tén ltra, chuyén
dong béng phan lyc...). Sau gio hoc, HS 1am viéc nhom va thyc hién cdc mo hinh
TN don gian, tu tao dé khao sat dinh luat I Newton hodc ung dung cac luc thuc tién
vao viéc thiét ké cac mo hinh nha chéng 1ii, hé thong phanh khéan cép...HS ciing tu
quay céc video clip dé trinh bay vé cac tinh hudng thuc tién lién quan dén cac dinh
luat Newton va dé xuat giai phap dam bao an toan trong tham gia giao thong hay thyuc
hién cac thi nghiém tai nha lién quan dén quan tinh.

Téng thé, cac trich dan dinh tinh cho théy réng mé hinh LHPN tao diéu kién
thuan loi dé HS phat trién ca chiéu rong va chiéu sau cia NLVL, thong qua sy tham
gia tich cuc, hop tac va chi dong kién tao tri thirc

- V& cac HD tai 16p: HS thich thu trong viéc chia sé trai nghiém cta ban than
trong qua trinh tu hoc tai nha, budc dau phat hién dugc “Luc khong phai 1a nguyén
nhan cta chuyén dong”. Trong HD tién hanh TN, HS thich tha vdi viée str dung phan
mém trong viéc phan tich video TN kiém ching dinh luat. Tuy nhién, do han ché vé
trang thiét bi nén tai 16p, chung t6i chi chia thanh hai nhom dé thuc hién phan tich
TN va yéu cau HS vé nha ty phan tich trén video duoc GV cung cap.

-Vé Hb luyén tap, cung ¢, HS htrng tha véi viée tham gia tra 161 cau hoi truc
tuyén va van dung kién thirc dé xur Iy tinh hudng, ndp cau tra 1i trén Google form
hoac Padlet. Vi viéc tiép nhén kién thire duge thue hién két ndi tir trude, trong va sau
gi0 hoc tao diéu kién cho HS hinh thanh mot s6 biéu hién cia NLVL nhu Nhan thic
VL (trude gio hoc), Tim hiéu thé gi6i tu nhién dudi goc d6 VL (trong gio hoc) va
Van dung kién thirc, ki ning da hoc (trong va sau gid hoc).
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Duéi day 1a mot s6 hinh anh HS hoan thanh cic nhiém vu hoc tap trude va sau
gio 1én 16p.

€ > © % classroom google.com/w/NzEXNjUIMUYNDK2/t/all G L0

Nhan xét cla ldp hoc

o Qudc Khanh Binh 30 thg 9, 2024
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@ canh viét 30thg 9, 2024
== P l6n cla gia 18c 1 18 thudn véi d6 16n cla lue va ti 18 nghjch véi khdi lrgng cla vat

-~ ciia hoaithu Rin 1 thg 10, 2024

D6 lan cla gia tde ti 1€ thudn véi d6 16n cia luc va ti 1€ nghich vai khéi luong cla vat

o Binh Hoang 5thg 10, 2024
B8 lon cla gia tdc ti 1§ thuan véi do lon cla luc va ti 1& nghich vai khéi lugng cia wat
0 N7.01. VGA3 19 thg 11,2024
Dé I6in cia gia tée 1 18 thudn véi d 16n cla luc va ti 18 nghjch vai khéi lugng cda vat

Huy Quang 20 thg 11, 2024
P& lan cla gia 18c t 18 thudn v6i d6 16n cla lue ti 1€ nghich véi khéi luong cda vat

o Thém nhén xét trong 195 hoc

Hinh 4.2. Hoat déng tric tuyén trén Google Classroom

:Padiet o

HUONG XUAN : 2.+ 2thg o .
DINH LUAT III NEWTON (SAU GIO LEN LOP) VER2

VIDEO BAIGIANG : TINH HUONG 1 t TINH HUONG 2

Video bai giang Dinh luat
IIT Newton

Tinh huéng 1: Mét phihanh  §
gia sau khi chuén bi day du
phuong tién ki thuat dara
khoi con tau va lam viéc
trong khéng gian. Tuy nhién,
8ng lai quén mét viéc hét
strc quan trong la khéng
budc déy gitra minh va con
tau. Tai sao viéc budc day
lai €6 y nghfa quan trong
trong viéc giup phi hanh gia
quay trg vé con tau.

Tinh hudng 2: Taisao
ngudi linh clru hod phai ndm
that chat voi phun nudc khi

dép lia

Video « 03:49
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Thém binh luar

+
D10
& Védanh 3thy H
Nhém 9(2,5,10,16,43,): Nudc phun
ra khoi miéng voi sé tao ra suc day
phén lyc, nén ngudi linh ctu hoa

phai cam chat khéng dé véi di
chuyén sang hudng khéc.

# Védanh 3thg H
Nhém1_1,4,8,27,.34,54: Nudce phun ra
s tao phan luc nén phai gitr chat
dé véi khéng dich sang hudng khac

Hinh 4.3. Hoat dong van dung trén Padlet

c. Phan tich méi lién hé gitta hoat dong hoc tap, thanh 16 nang lyc vat li va
minh chirng danh gia trong cdc bai thuc nghiém

Dbi voi bai “Téng hop va phan tich lwc — Can bang lwc”, pha trude khi dén 16p
duoc thiét ké dé HS tu hoc vé céc luc can b?mg va khong can béng, tir d6 hinh thanh
nén nhan thic ban dau vé trang thai lyc va du doan dac diém cta cac luc can béng.
O day, HD truc tuyén chu yéu tac dong dén CSHV N1 va mot phan T2, vi HS phai
néu duoc khai niém cac luc can bﬁng, khong can bﬁng va dua ra dy doan ban dau.
Sang pha trong gi® hoc, tinh hudng “giai ctru tau Ever Given” budc HS huy dong
hiéu biét da c6 dé xac dinh VD, sau d6 & HD hinh thanh kién thirc HS dung hinh vé&
dé tong hop lyc trén mat phang, phan tich mot lyc thanh cac thanh phan vudng goc
va thao luan trén PHT. Chinh & budc nay, méi lién hé véi NLVL dugce thé hién rd
hon: HP v&, phan tich va giai thich bang hinh hoc vecto tac dong truc tiép CSHV N1,



131

N3, con cac bai luyén tip theo gbc va nhiém vu sau gid hoc kiém tra kha ning dung
quy tic tong hop — phan tich lyc dé giai cc tinh hudng cu thé, tirc 1a chuyén sang
thanh t6 van dung kién thirc, ki nang da hoc.

Dbi voi bai “Pinh ludt I Newton”, cac HP 1.1 va 1.2 dat HS truée CH “lyc c6
phai 13 nguyén nhan lam cho vat chuyén dong va duy tri chuyén dong cua vit hay
khong”, qua d6 boc 16 du dodn va quan ni€ém sai phé bién. HD 1.3 va 1.4 yéu cau HS
mo ta chuyén dong trén méang nghiéng, giai thich mdi quan hé gitta luc va quan tinh,
ddng thoi dé xuit phuong an TN; nhu vdy, pha trude khi dén 16p khong chi cung cép
thong tin ma con bdc 16 quan niém ban dau va chuan bi cho xung dot nhan thirc trong
gio hoc. Sang pha trong gid hoc, HS tong két kién thirc ty hoc qua trd choi manh
ghép, sau d6 thuc hién va phan tich TN Galile/mé phong PhET. Sy ddi chiéu gitra dy
doan ban dau va két qua quan sat/TN 1a co ché giup HS diéu chinh hiéu biét khai
niém. HD nay tac dong déng thoi dén cac CSHV N1, N3, N4, T4, T5, T6. O pha sau
gi0 hoc, cac nhiém vu vé an toan giao thong, quan tinh va vat trén xe tiép tuc kiém
tra kha nang giai thich va chuyén giao xa, tirc 13 tic dong t&i thanh t6 vin dung.

DBéi v6i bai “Pinh ludt II Newton”, & pha trudc gio hoc, HS xem video, so sanh
cac truong hop dong thoi thiét ké phuong an TN khao sat mbi quan hé nay; HP chu
yéu phat trién N3, N4, T2, T3. Trong gio hoc, HS truc tiép thuc hién TN, tinh toan,
v& d0 thi dé rat ra mdi lién hé va phat biéu Dinh luat II Newton va thao ludn cac bai
toan thuc tién nhu cat, ha canh cua may bay. Vi vay, bai nay cho phép quan sat su
phat trién cac CSHV T4, T5, T6, N1, N2, N4 trén co s& dit liéu TN, trong khi cac
nhiém vu vé sin bay, toc d xe, tai trong va giai phap ki thuat mé rong sang CSHV
V1, V2, V3, V5.

Déi v6i bai “Pinh ludt III Newton”, & pha trudc gio hoc, HS quan sat cac video
dé nhan ra VD vé luc va phan lyc trong nhitng boi canh gan v&i doi sdng. Pha nay
chu yéu kich hoat T1, T2 va N1, vi HS phai dat CH, du doan va mo ta dac diém ban
dau cua tuong tac luc. Trong gio hoc, HP trung tm 14 phan tich dir liéu, thao luin
va rat ra nhan xét vé phuong, chiéu, d6 16n cua cap luc — phan luc; déng thoi phan
biét cap luc — phan luc véi hai luc can béng. HD nay tac dong manh t61 CSHV T4,
TS5, T6 vaN1, vi HS khong chi “xem” hién tugng ma phai lap ludn vé hai vat tuong
tac, hai lyc xuét hién déng thoi, cung dd 16n, nguoc chiéu va tac dung 1én hai vat
khac nhau. Pha sau gio hoc tiép tuc mé rong sang giai thich va cham 6 t6, thé thao
d6i khang, day thuyén, di bo, tén lira..., qua do6 phat trién CSHV V1, V2, V3, V5.

Dbi v6i bai “Trong liee va luc cang”, tién trinh trong Phu luc X cho thdy HLS
duoc str dung nhu phuong tién khai tao biéu twong truc quan, con su phat trién NLVL
cht yéu dién ra khi HS phai thao tac véi tinh hudng, TN va biéu dién lyc. O pha trudc
khi dén 16p, HS xé4c dinh VD, phat biéu gia thuyét lién quan dén trong luc/luc cing,
xem video bai giang va dé xuét giai phap cho TN x4c dinh trong tdm vét phing moéng;
& day, cac HD chu yéu tac dong toi thanh t6 tim hiéu (dat CH, gia thuyét, dé xuat giai
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phap) va mot phan nhan thirc VL thong qua viée tiép can cac khai niém ban dau.
Trong gid hoc, thiét ké day hoc theo goc gitip tach rd ba mach thanh t6 NL: goc xac
dinh trong tam gén vo1 T4, TS5, T6 va N3; gbc tim hiéu trong lyc — trong lugng — khdi
lwong gin v6i N1, N2, N5, V1; goc tim hiéu lyc cang diy gan v6i N1, N3. Dic biét,
bai toan “chu khi treo trén diy” & phiéu van dung budc HS phai phan tich cac luc, xét
diéu kién can bang va dung hinh chiéu lyc dé suy luan, nén minh ching cho thanh té
van dung dugc thé hién kha rd. Vi vay, yéu td tao hiéu qua ¢ bai nay khong nam riéng
& video hay hinh anh, ma & chudi nhiém vu yéu cau HS dy doan, ThN, biéu dién luc
va giai thich két qua bang ngdn ngit VL.

Dbi v6i bai “Luwc ma sat”, ké hoach day hoc trong Phy luc X cho thiy bai nay
da duoc thiét ké theo hudng mo dan qua ba pha. O pha trudc khi dén 16p, HS tiép can
tinh hudng, dé xuat du doan vé cac yéu to anh huong dén luc ma sat va xay dung
phuong an TN; do d6, pha nay chu yéu tac dong t6i T1, T2, T3 va N1. Trong gio hoc,
HS thyc hién hai TN kiém ching vé su phu thudc cua lyc ma sat; HS phai doc $6
liéu, 1ap bang, v& d6 thi, rat ra két luan, ddng thoi phén tich si khac nhau giita ma sat
nghi va ma sat truot. Pay 13 noi thanh té T duoc thé hién rd nhat qua T4, T3, T6,
dong thoi cung cd CSHV N1, N2, N5. Pha van dung tai 16p va sau gio hoc tiép tuc
yéu cau HS giai thich vai trd ctia ma st trong di lai, thé thao, phanh xe, bang chuyén,
tang/giam do bam. .., tirc 1 chuyén sang CSHV V1, V2, V3. Vi vay, minh chimg vé
NL van dung trong bai nay khong chi 1a cac cau tric nghiém dung — sai, ma con la
chat lugng 1i giai cua HS trong cac nhiém vu mé vé doi séng va thé thao.

Ttr phan tich trén c6 thé thy, hiéu qua cua cac bai hoc ThN khong chi 1 két qua
ctia ting thanh phan rodi rac nhu video, PHT hay thoi luong luyén tip, ma 13 két qua
clia su lién két c6 chi dich gitta HP hoc tdp & ting pha véi thanh t6 NLVL va cong
cu PG twong 1rng. Cac bai thién vé nhan thirc khai niém va sira doi quan niém, nhu
“Téng hop va phan tich lyc” va “Pinh luat I Newton”, taic dong manh hon t&1 thanh
t6 N; cac bai c6 trong tim ThN va thiét 1ap quan hé dinh luong, nhu “Dinh luat II
Newton” va “Luc ma sat”, cho théy 10 vai tro cua thanh t6 T; cac bai gén v6i bdi canh
gﬁn glii doi séng nhu “Dinh luat III Newton” va “Trong luc — luc cang” tao diéu kién
t6t cho viéc phat trién thanh t6 V.

4.9.2 Nghién ciru truong hop vé qud trinh phit trién ning hrc vit If qua mé
hinh lIop hoc ddo nguoc

a. Théng tin chung vé truong hop nghién ciru

Viéc lua chon cac truong hop NC khong thuc hién theo cach ngau nhién ma
theo chon mau cé chu dich. Cac truong hop dugc lva chon dya trén ba tiéu chi: murc
d6 tham gia hoc tap & pha trudc khi dén 16p; mirc do tham gia va thé hién trong céac
HD tai 16p; va mic do tién bo thé hién qua KQHT va cac minh chirng hanh vi sau tac
dong. Tir d6, NC lya chon 9 HS 16p 10/8 trudng THPT Nguyén Hién — Thanh phd
Pa Nang trong thoi gian tir thang 10 dén thang 12 nam 2023 dai dién cho cac mirc do
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tham gia va tién bo khac nhau dé xay dung hd so trudng hop, qua d6 phan anh dugc
cac quy dao phat trién da dang cia NLVL trong ciing mot md hinh can thiép. Cac HS
nay cung tap thé 16p duoc hoc theo moé hinh LHDN phan kién thirc vé Dong luc hoc
theo sach Két ndi tri thic va cude Séng. Ho so hoc tap cua cac ban dugc PG qua HD
tryc tuyén trude khi dén 16p; quan sat va qua rubric d6i véi cac HD tai 1op va HD
luyén tap, van dung kién thirc sau mdi bai hoc, mdi chu dé va két thuc chuong.

Dua trén diém manh va diém yéu, phong cach hoc cua cac ban, GV chia thanh
cac nhom: (3) c6 kha niang nhan thirc va ghi nhé kién thirc VL tdt; tich cuc trao doi,
thao luan, dit cdu hoi hodc néu y kién ca nhan; (2) tich cyc tham gia cac HD nhém,
¢6 ki nang thuc hanh, thyc nghiém va quan li nhém tét; (1) tham gia cac HP nhom
tich cuc nhung ki nang quan li chua cao, han ché trong quan li thot gian ty hoc va
con nham 1an trong mot sb kién thirc VL. M6 ta dic diém cac truong hop NC dugc
trinh bay & Muc 3 — Phu luc XIII.

b. M6 td va phan tich dinh tinh qud trinh phat trién NLVL ciia hoc sinh

Thong qua hd so hoc tap (gdm HP tir hoc trire tuyén trude va sau gio hoc, phiéu
tu PG cia HS, phiéu PG dong dang va gop y ctia nhom, ghi chép quan sat ciia GV
trong qué trinh hoc tai 16p cua cadc HS cua 3 nhém trén), ching t61 1dp bang mo ta
tom tat biéu hién vé NLVL cua ting HS trong 3 giai doan trudc — trong — sau gio 1én
16p qua hai chil d& Ba dinh luat Newton va Mot s6 luc thyc tién (Trinh bay & Muc 3
- Phu luc XIII).

Quy trinh phan tich dir liéu duoc thuc hién theo phuwong phap phan tich chil dé
(thematic analysis) gdm 4 buédc: Chuan bi va chuyén bién dit liéu (chuyén dir liéu ghi
am, san pham hoc tap, ghi chép quan sét, cdu tra 1o6i PHT thanh dang vin ban va to
chtrc thanh ho so hoc tap cua timg HS), M3 héa truc (cac ma cing CSHV dugc nhom
lai thanh cum ma theo thanh t6 NLVL); Tim kiém chu dé dua trén cac CSHV quan
sat qua cac pha (tir cic cum ma hinh thanh cac chii dé phat trién NLVL nhu Phat trién
kha nang Nhan thirc VL — Phét trién NL giai thich, 1ap luan khoa hoc — Phat trién NL
phan tich dir liéu thuc nghi€ém — Van dung kién thtrc vao thuc tién — Tién b trong tu
hoc va hop tac); Lién két dit liéu dinh tinh véi dinh lugng (qua biéu d6 nhiét va radar)

Tir hd so hoc tap, ching toi phan tich dinh tinh qua trinh phat trién NLVL cua
cac HS trén dé giai quyét VD2. Viéc phan nhom dugce thue hién nhu sau:

% Nhém 3: Nhdn thie kién thive VL tot, phat trién te duy phdn bién va giao tiép

Céc HS trong nhom nay (T.A, G.C, T.H) thé hién 1 thanh t6 NL nhan thtc kién
thirc VL tur giai doan chuén bj bai trude gi0 hoc. Cac em chu dong tra cuu tai licu,
hoan thanh PHT truc tuyén va tung nhi€ém vu hoc tap do GV thiét ké; dat dugc céc
CH, du doan, va dé xuat gia thuyét phtt hgp v6i VD ctia bai hoc. Trong gid hoc, cac
em khong chi tham gia tich cyc ma con dan dat nhém, s dung ngdn ngir VL chinh
xéc, va xay dung so d6 tu duy dé tong hop kién thuec.

Qua hai chu dé hoc tap, cac em déu thé hién duoc:
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-Tu duy khoa hoc va phan bién trong nhan thtrc kién thirc VL: phat hién cac sai
1am trong nhén thirc hodc kinh nghiém; diéu chinh va hé théng hoa kién thire khoa
hoc; 1ap luan va phan tich, giai thich bang ngén ngit VL; mé ta cac hién twong, qua
trinh logic.

-Van dung kién thirc vao thuc tién: Phan tich hién tuong phuc tap; 1ap luan va
phan tich dé giai quyét cac tinh huéng lién quan dén bai hoc (tinh huéng mé rong va
phirc tap hon céc tinh hudng d trinh bay trén 16p.

-Tim toi, kham pha thé gidi tu nhién dudi goc do VL: tich cuc tham gia cac HD
nhom, tién hanh TN hay thuc hi¢n cac du an hoc tap, sit dung ngén ngir khoa hoc dé
giai thich, dién giai qua trinh thyc hién dy 4n.

-Tu hoc va hop tac: Lam chu tién do hoc tap, tich cyc tuong tac voi ban va GV.

bay la nhém thé hién NL phat trién 6n dinh, co chiéu sau, va co thé 1a “hat
nhan” cia LHPN néu duoc khuyén khich tiép tuc rén luyén qua du an NC.

% Nhom 2: Hop tdc tot, quan i nhém hiéu qua, phdt trién thanh t6 tim toi, kham
phd

Nhém nay (B.H, T.G.B, G.K) c6 diém manh ¢ kha ning lam viéc nhom, thuc
hanh TN va kham pha hién tuong tu nhién. HS chu yéu tiép can kién thirc thong qua
HD tim toi, dat CH trong qua trinh thao tac TN, tir d6 rat ra kién thirc VL theo hudng
quy nap. Trong qua trinh tu hoc, ban ddu cac ban chua quan 1i tt thoi gian hoc tai
nha nhung d3 c6 su tién bd sau khoang 2 tuan 1am quen v&i hé théng va duge GV
don dbe, nhic nho.

O ca hai chu d&, HS nhom nay déu:

-Tham gia tich cuc vao TN kiém chimg (vi du: TN kiém ching va tim hiéu lién
quan dén Ba dinh luat Newton, TN kiém chirng tai 16p vé cac luc thuce tién. Céac ban
tich cyc tham gia va phan cong nhiém vu, quan 1i tot thoi gian. Cac két luan rat ra tix
TN duoc trinh bay khoa hoc, hop li.

-Nhan thirc kién thirc VL: ca ba HS déu hoan thanh cac PHT lién quan dén phat
hién VD va dé xuat du doan; tuy nhién cac HP luyén tap, ciing ¢ van con bi han ché
(hoan thanh chua day du cac nhiém vu).

-Hai ban G.K va T.G.B ¢6 tién bo rd rét trong kha ning giai thich hién tuong
vat 1y théng qua HD truc tiép va phan tu. Tuy nhién, D.H vén con 15i sai trong viéc
giai quyét VD phuc tap va can duge hd trg vé mat khai niém khi 4p dung kién thirc
vao ngir canh khac. Diéu nay cho thay tiém niang phat trién néu dugc tiép can thém
cac HD khai thac khai niém sau.

% Nhom 1: Kha nang tié'p thu kién thirc VL con chdm, can hé tro tw hoc

Céc hoc sinh thuoc nhém nay (N.A.N, B.N, T.T) gip nhiéu kho khin trong giai
doan chuén bj bai, thuong chua hoan thanh cac nhiém vu hoc tap trudce 16p, nham 1an
cac khai niém luc hodc bé qua phan phat hién VD. Tuy nhién, trong méi truong
LHDN — noi ¢6 su tuong tdc nhom va hd tro tir ban hoc — cac em dan thé hién tién
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bd trong viéce trinh bay y kién ca nhan, tham gia trd choi hoc tap, va van dung kién
thirc vao cac tinh hudng don gian. Pac diém ndi bat ciia cac ban nhom 1:

-Su cai thién trong k¥ ning giao tiép hoc thuat va thao luan nhom.

-Van con han ché khi tu hoc va can su dinh huong tor GV dé van dung kién thuc
chinh xac.

-Biéu hién 1 trong vi¢c giai thich sai hodc thiéu toan dién cac hién tuong VL
(nhu luc nang, luc can...). Tuy nhién, nhém nay cé tiém nang phat trién néu duoc
thiét ké cac HD hoc tap phén tang, c6 16 trinh rd rang timg budce dé cang cd khai niém
va phat trién k¥ ning hoc tip tu chu.

c. Phén tich dinh lwong qud trinh phdt trién nang lyc vat Ii ciia hoc sinh trong
nghién curu truong hop

S liéu phan tich dinh luong cua cac HS trong NC trudng hop dugc trinh bay &
link sau DU LIEU PHAN TICH_FINAL.xlsx tai cac Sheet Nhom 1, Nhém 2, Nhom
3. Tu cac PHT truc tuyén va truc tiép, diém tho ctia mdi ciu tra 161 duoc gan voi
CSHV tuong tng, tir d6 ching t6i tinh GTTB diém ctia cac CSHV duoc quan sat qua
mdi bai hoc. Hinh 4.4 va 4.5 minh hoa cach thu thap va xir li s6 liéu trong NC nay.

BINHLUAT 2

TRUGTC KHI 9EN LOP TAILOP
El BT NI TIE)  T2W) NI T2M) T2 2@ TRl T3(2) T3] TR T34l N3 N34 N3)  T4(4) T4 TH4)  TB(4) N NA(1Z) NGB} T
k] 3 3 4 4 2 4 2 10 2 4 2 4 2 3 3 4 3 3 4 10 7
FDAD 3 3 3 3 3 2 3 3 10 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 10 7
[] nro 3 3 3 3 4 3 4 3 1 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 1 7
k] 3 3 4 4 2 4 3 10 2 4 2 4 2 4 3 4 4 4 a 10 7
" BLH 3 4 4 3 4 2 4 4 1 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 10 8
i) (237 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 12 7
1 3 4 3 3 3 3 3 3 11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 12 7
3 3 2 3 4 3 4 3 10 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 10 7
3 4 3 4 3 3 3 3 12 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 12 8
3 4 3 4 4 3 4 4 1n 3 4 3 4 3 4 2 4 3 4 4 12 a
2 4 3 3 3 3 4 3 10 2 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 12 7
3 4 3 4 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 1 7
3 4 3 3 4 3 4 4 12 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 12 7
3 3 3 4 3 2 3 3 10 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 3 12 7
3 3 4 3 4 3 4 3 1 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 12 7
4 3 3 4 3 3 3 3 10 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 12 7
DINHLUAT 3
TRUGC KHI 9EN LOP TAILGP SAU TRUGC TRONG
st BT NI(1Z)  T2(12)  T1W) NL[8  N3(B)  T24) NI N3M|  NLI0) T2(4)  TAM)  NI[E) N8 V(4] V2(12)  V2(18) N1 N3 n V] N N4 1
10 0 3 7 7 3 4 4 17 3 4 15 7 4 1 16 875 9.166667 1.5 8125 B.8asss0 875
7 I 10 0 4 7 7 4 3 4 16 3 3 14 8 4 10 14 8333333 9.166667 10 875 8333333 10
9 n 1 1 3 6 7 3 3 3 18 3 3 14 7 3 10 15 875 8333333 875
11 10 3 7 [ 3 4 4 18 3 4 15 7 4 10 B.125 9.186867 875
" LA 10 1 4 7 7 4 4 4 17 3 3 15 6 4 1 10 8375 B8.883339 75
,
. . iy A . A .
Hinh 4.4. Minh hoa diém tho cua hoc sinh trong nghién ciru trueong hop
HS5 TRUGC TRONG SAU
N1 N3 T1 T2 N1 N3 N4 T4 15 6 V1 v2 Vi V2
bL1 2 0 5.714286 4.857143 4.166667 5 3.75 5 5 6.25 5 4642857
bL2 5 5 7.5 6.5 5 6.25 4.166667 6.25 5 7.5 6 5 5.833333
bL3 5 5.833333 7.5 6.25 5.555556 5 7.5 7.5 6.666667 8.125
TRONG LUC 7.142857 6.25 7.5 6.25 6.666667 7.5 5 7.5 6.25 7.5 6.25 7.5 6.666667 8.333333
LUC MA SAT 7.5 7.222222 7.5 7.083333 8 6.25 5 7.5 6.875 7.5 7.142857 8.75 10 8.75
LYC CAN 85 8.75 7.5 7.692308 8.75 8.75 75 7.5 7.5 75 10 8.75
HS 34 TRUGC TRONG SAU
N1 N3 T1 T2 N1 N3 N4 T4 T5 6 Vi v2 vi V2
bL1 4 0 5.714286 5.714286 5 5 6.25 5 5 6.25 5 5.714286
bL2 5 6.25 7.5 6 5 7.5 6.666667 6.875 5 75 5.5 5 6.666667
bL3 5 6.666667 7.5 6.875 6.944444 7.5 7.5 7.5 6.666667 7.5
TRONG LUC 7.142857 6.25 7.5 7.5 7.142857 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5 6.875 6.666667 8.333333
LUC MA SAT 8.333333 7.222222 7.5 8.333333 8 7.5 10 8.75 8.75 8.75 8.571429 7.5 8.333333 10
LUC CAN 8.5 8.75 7.5 8.461538 8.75 8.75 8.75 8.75 8.75 10 7.5 8.75
HS 43 TRUGC TRONG SAU
N1 N3 T1 T2 N1 N3 N4 T4 15 6 V1 V2 Vi V2
bL1 2 0 4.285714 4.571429 4.166667 3.75 4.375 5 5 5 5 5
bL2 3.75 5 5 5 5 6.25 5 5.625 5 5 5.5 5 5.416667
bL3 5.416667 5.833333 5 6.25 6.111111 6.25 75 7.5 6.666667 6.25
TRONG LUC 5.714286 6.25 6.25 6.25 6.666667 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5 6.875 10 6.666667
LUC MA SAT 6.666667 7.777778 7.5 6.666667 8 7.5 10 7.5 8.125 7.5 8.571429 7.5 10 8.75
Lyc CAN 8 8.75 7.5 8.461538 8.125 8.125 8.75 7.5 8.75 7.5 10 7.5

Hinh 4.5. Minh hoa diém trung binh cdc CSHV ciia hoc sinh trong cdc pha
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Trong phan ndy, chung toi trinh bay phan tich ctia 9 HS ngau nhién thudc 3
nhom & trén. Bang 7 — Phu luc XIII mé ta sb liéu téng hop cac CSHV cta HS nhom
3 va minh hoa béng Hinh 11, 12, 13, 14 - Phu lyc XIII. Vé NL Nhan thtrc VL, ca ba
HS déu dat mtc diém cao & N3, thé hién kha nang nhan dién va hiéu ban chit hién
trgng VL t6t. N1 c6 sy khac biét nho gitta cac HS, trong d6 HS 33 (Series3) nbi troi
hon so véi HS 6 va HS 13, phan anh kha ning linh hoi va khai quat kién thtrc ban dau
t6t hon. Didu nay phu hop véi dir liéu dinh tinh thu thap dugc, trong d6 HS33 thuong
xuyén dat CH chét luong, giai thich ban chét hién tuong béng 1ap luan khoa hoc va
c6 kha nang khai quat kién thirc nhanh hon. D4i véi NL Tim hiéu thé gidi ty nhién,
cac HS déu dat diém kha cao, trong d6 T2 va T4 thé hién sy dong déu gitra ba HS,
chtng t6 kha ning dé xuat gia thuyét va xu 1i dir liéu thuc nghiém dugc hinh thanh
tuong dbi chic chan. T5 c¢6 do chénh nhe, HS6 va HS33 ndi bat hon HS13, cho théy
kha nang phan bién va DG cia HS13 can duge cing o thém dé dat su can bang trong
nhém. D6i voi NL Van dung kién thirc da hoc, V2 duy tri diém sd cao nhét va g?m
ddng déu & ca ba HS, V1 ¢6 su phan tan rd hon, trong d6 HS13 dat mirc thap hon so
v6i HS6 va HS33, phan anh HS nay can thém thoi gian va co hoi trai nghiém dé phat
trién kha nang van dung linh hoat trong cac tinh huéng thyuc tién doi hoi van dung
kha ning tu duy cao. Biéu d6 cho thiy dién tich duong bao cua ba HS tuong dbi can
bang. Piéu nay goi ¥ rang nhom hoc tap c6 thé phat huy hiéu qua hop tac khi cac
thanh vién hd trg 1an nhau, dic biét HS13 can dugc tao diéu kién tham gia cac Hb
van dung va phan bién nhiéu hon. Két qua nay phu hop véi nguyén 1y ciia hoc tap
hop tac va Ving phat trién gan (Vygotsky), khi su tuong tac gitta HS giip nang cao
NL c4 nhén va thuc day tién bo chung ctia nhom.

Phén tich chi tiét qué trinh hoc tap ciia HS 13 NC tién hanh v& biéu do nhiét
(Hinh 4.6) thé hién sy phat trién 8 CSHV quan sat trong qua trinh hoc tap 2 chu dé
ctia HS ndy qua cac pha. M&i 6 hién thi tén CSHV kém diém sd, cho phép quan sat
rd qua trinh tién bo va su phan hoa cta tmg CSHV theo thoi gian. D6i véi NL Nhan
thire VL, CSHV N3 duy tri ¢ mirc cao va on dinh, ting tir 8,89 dén 9,81 (mau ¢ cac
6 chii @& 2 dam hon cha dé 1). N1 ciing c6 xu hudng ting dan, dic biét rd & chu dé 2
dat 9.17 tai pha HD tai 16p. Piéu nay cho thay HS 13 di nim vitng va khai quat duoc
cac kién thirc VL co ban, phat trién bén virg qua tirng chu dé. Day 1a nhiing tién bo
c¢6 can ctr tir dir liéu dinh tinh khi HS nay giai thich duogc “Gia téc khong chi phu
thudc lyc ma con phu thude vao khéi lwong nén em nghi phai xét ca hai yéu t6 khi
phan tich.” D4i v6i thanh t6 Tim hiéu thé gidi tw nhién dudi goc dd VL, T2 néi bdt
VGi sw tién b vueot tréi, tiv 7.47 1én 10.0 (HP tai I6p chi dé 2) phan anh kha nang dé
xuat gia thuyét va xur 1 dir liéu thyc nghiém tang manh nho sy hd trg ciia cac HD
trong 16p. CSHV T1, T4, va T5 duy tri mirc diém khé cao (7.8-8.7), thé hién kha niang
dat CH, phan tich két qua va phan bién 6n dinh. HS nay boc 10 sy phat trién 1o rét vé
NL tim hiéu thé gidi1 ty nhién qua cac HD tim to1, kham pha, kién tao kién thuc, dic
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biét & pha HD tai 16p. Pdi véi NL Van dung kién thtrc d hoc, V2 dat diém cao, ludn
trén 9.3 va cham 10.0 & chii dé 2 pha sau gio hoc, phan 4nh kha niang ap dung kién
thitc VL vao tinh hudng méi rat tét. V1 giam & pha sau chi dé 2 (6.67), cho thiy HS
13 con han ché khi can van dung linh hoat vao cac tinh hudng phtc tap ma khong c6
hd tro truc tiép. Pay 1a chi bdo quan trong dé GV thiét ké thém cac HD thuc tién,
gitp HS cung cb kha nang van dung doc 1ap.

Heatmap phat trién nang luc HS 13 theo chi dé va pha hoc tap
(Thir tw: Trude - Trong - Sau)
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Chil 62 & Pha hoc tap
Hinh 4.6. Biéu do nhiét biéu dién qud trinh phdt trién nang lec ciia hoc sinh 13 qua
cdc pha hoc tdp cia ting chi dé

Pbi voi HS nhom 2, NC tong hop diém cua cac CSHV duoc phat trién qua hai
chu dé va trinh bay & Bang 6 — Phu luc XIII va minh hoa b%mg Hinh 7, 8, 9, 19 - Phu
luc XII1. Biéu d6 nhiét (Hinh 4.7) phan anh tién trinh phat trién NLVL cua HS 19 qua
hai chu dé. Qua mirc d6 ¢dm nhat ciia cac 6 mau theo ting hang cho thdy NL ctiia HS
19 tang dan qua cac chu dé, 1 rét & chu dé 2 cho thay su tic dong hiéu qua ctia mo
hinh LHPN. Cac 6 mau dam c6 mdt sé6 CSHV nhu N1, T2, V1, V2 tap trung & pha
Tai 16p va sau gio hoc, thé hién HS nay tién bd manh khi tham gia HD hop tac va van
dung kién thirc vao thuc tién. N1 cai thién lién tuc, tir 6.72 1én 9.58 phan anh kha
nang linh hoi va khai quat kién thirc VL phét trién viing chac. N3 bién dong manh,
giam xubng 6.88 (HP tai 16p chu d& 1) va chi ting nhe 1én 7.92 (HD tai 16p cha dé
2), cho thay HS 19 chua duy tri n dinh kha ning nhan dién va giai thich ban chat
hién tugng, dac biét khi chuyén tur tu hoc sang HD nhom. Trong mdt ) phién quan
sat, HS19 c6 1ap luan chua tron ven vé luc va gia tdc, d& bi anh huong boi y kién
nhom. CSHV T2 c6 sy phat trién ro rét, tir 7.01 1én 8.75 thé hién kha nang dé xuét
gia thuyét va xu 1i dir liéu dugc nang cao khi tham gia HD kham pha va thao luan.
T1, T4, TS duy tri & murc kha (7.5-8.1) nhung thiéu sy but pha, phan anh kha niang
dat CH, phan tich va phan bi¢n 6n dinh nhung chua that sy xuat sic. V2 duy tri ¢
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mirc cao va on dinh (8.33 — 9.38), cho thdy HS 19 ¢6 kha ning van dung kién thuc
vao cac tinh huéng méi tét. Pac biét, V1 ting vuot bac, tir 6.83 1én 10.0, minh ching
rﬁng khi dugc giao cac nhi€ém vu van dung doc lap va cung c¢d sau gi0 hoc, HS phat
trién manh kha nang ap dung kién thirc mot cach linh hoat.

Bi€u dd nhiét biéu dién qua trinh phat trién nang lyc cda hoc sinh 19 qua cac pha hoc tap

Gia tri

Hinh 4.7. Biéu do nhiét biéu dién qud trinh phdt trién nang lwc cia hoc sinh 19 qua
cdc pha hoc tdp ciia tieng chii dé

Dbi voi HS nhom 1, ching t6i trinh bay qua trinh phat trién NLVL ciia cac HS
6 s6 tht tu 5, 34 va 43 (Bang 5 — Phuy lyc XIIT) va minh hoa qua Hinh 3, 4, 5, 6 —
Phu luc XIII. Biéu dd nhiét cia HS43 dugc minh hoa qua Hinh 4.8. Két qua dinh
lugng cho théy, NL nhén thie VL (N1, N3) cua HS43 dugc cai thién dang ké tir murc
4.39-4.72 & pha trude 18n 5.51-5.00 & pha tai 16p, va dat 6.79—7.08 ¢ chu dé tiép
theo. Mic du diém s6 & mirc d6 trung binh nhung HS nay thé hién sy tién bo qua cac
HD khoéi dong, quan st video bai gidng va thao ludn so bd trong vi¢e kich hoat kién
thirc nén, gitip HS budc dau ndm vimng cac khai niém co ban. Dbi v6i thanh t6 Tim
hiéu thé gidi ty nhién (T1, T2, T4, T5) cho thiy su ting trudng rd rét, dic biét & pha
tai 16p, khi HS duoc tham gia cac TN tim hiéu kién thirc. HS nay thé hién kha ning
dé xuat giai phap, tuy nhién van con han ché trong viéc thao ludn nhém dé thuc hién
va kiém chung gia thuyét ciing nhu xir li s6 liéu va bao cao két qua. Pang chii ¥,
thanh t6 Van dung kién thtrc da hoc (V1,V2) thé hién su bt pha manh ¢ pha sau ctia
chu dé 2, khi HS43 dat 9.17 diém va 7.22 diém. Két qua nay cho thdy HS di dan
chuyén hoa dugc kién thirc va k¥ ning da hoc thanh kha ning van dung vao céac tinh
hudng thyc tién.
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Matrix Heatmap: Bi€u dé nhiét bi€u dién qua trinh phat tri€n nang luc hoc sinh qua hai chl dé (cac pha Trudc-Trong-Sau)
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Cha dé (TP) - Pha
Hinh 4.8. Biéu do nhiét biéu dién qud trinh phdt trién nang liee ciia hoc sinh 43 qua
cdc pha hoc tdp ciia tirng chi dé

Cung voi d6, chiing toi str dung biéu d6 radar dé biéu dién qua trinh phat trién
NLVL ctia HS s6 5 (nhom 1) qua 3 pha trude-trong-sau cua tirng bai hoc trong 2 chit
dé. Xét trong mdi duong, cac chi s6 N1, N3 ¢6 xu hudng ting dan tir pha trude khi
dén 16p sang pha trong 16p; cac chi s V1, V2 ¢6 xu hudng ting dan tir pha trong 16p
dén pha sau gio 1én 16p. Bdi voi cac CSHV cuia thanh t6 Tim hiéu thé gi6i tu nhién
dudi gée d§ VL, theo quy trinh thiét ké chu dé day hoc duoc dé xuit trong NC, céc
CSHV dugc hinh thanh lién tuc qua hai pha trude va trong 16p hoc. Do d6 CSHV T1
va T2 duogc PG trude khi dén 16p con tai 16p GV st dung rubric dé PG cac CSHV
T4, TS, T6. Tir biéu d6 cho thay, giita cac duong (biéu thi cho cac bai hoc), cac CSHV
déu c6 su ting 1én vé diém s6, diac biét a CSHV N1, N3 lién quan dén thanh t5 Nhan
thirc VL cho théy HS ¢6 su tién bod trong vi¢c trinh bay cac kién thtc VL, phan tich
va mo ta mbi quan hé giita cac dai lwong VL va V1, V2 lién quan dén viéc van dung
kién thirc, ki ning di hoc vao gidi quyét cac tinh hudng thyc tién hay cic VD lién
quan. Hinh 4.9, 4.10. 4.11 1an luot mo ta mac d6 phat trién NLVL cta HS s6 tht tu
5 (nhém 1), 19 (nhém 2) va 6 (nhom 3). Déi véi HS s6 19 (nhoém 2), HS nay ¢6 nhiing
tién bo thong qua cac biéu hién lién quan dén thanh t6 Tim hiéu thé gidi ty nhién dudi
goc do VL. Pay 1a HS tham gia tich cuc vao cac HP nhom, tién hanh cac TN dé tim
hiéu, kién tao kién thirc theo phwong phép thue nghiém. HS s6 19 ciing c6 nhitng suy
luan logic va kha nang van dung, phan tich van dé thuc tién dua trén kién thac da
hoc, do d6 c6 kha nang hoan thanh cac nhiém vu lién quan dén thanh t6 V2. Déi véi
HS s6 6 (nhém 3), HS nay c6 kha niang tu duy va ghi nhd kién thirc tt nén tir cac bai
hoc déu tién cua cha dé 1, HS nay hoan thanh céc nhi¢m vy tryc myén kha tét. HS
nay c6 su phat trién on dinh va tién bo déu qua cac bai hoc cho thiy hiéu qua phat
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trién NLVL qua qua trinh hoc tap theo mé hinh LHPN dugc duy tri 6n dinh. Biéu d6
radar va biéu dd nhiét cua cac HS con lai duoc trinh bay ¢ Phu luc VIIIL.

Biéu do phat trién nang hrc cua hoc sinh s6 thir fe 5

1 D2 ebeml3 b TRONG LUC el TG MA SAT il UG CAN
TRUGC N1
10

SAUV2 g TRUOC N3

TRUFGC T1

TRONG V2 TRUOC T2

TRONG V1 TRONG N1

TRONG T6 TRONG N3

TRONG T3 TRONG N3

TRONG T4

Hinh 4.9. Biéu do phat trién nang lic ciia hoc sinh sé thir tw 5 (nhém 1)

Biéu d6 phat trién ning luc cua hoc sinh 19

@D 1 @D 2 @D 3
TRUOC N1
SAUV2e 10 TRUOC N3

SAU V TRUOC T1
TRONG V2 TRUOC T2
TRONG V1 TRONG N1

TRONG T6 TRONG N3
TRONG T5 TRONG N5

TRONG T4

Hinh 4.10. Biéu dé phadt trién ndng lwc ciia hoc sinh sé thir tw 19 (nhém 2)
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Biéu d6 phat trién nang luc cia hoc sinh s6 tht tu 6

—@=—D[1 bL2 bL3 TRONG LUC =@=LU'C MA SAT ==@=LU’'C CAN

TRUOC N1

TRONG T4

Hinh 4.11. Biéu dé phdt trién nang lec ciia hoc sinh sé thit tw 6 (nhém 3)
4.9.3 Phan tich di¥ liéu dinh lrong vé hiéu qud phéit trién NLVL trong day hoc
theo mo hinh LHDN cua lop thuc nghiém

a. Hiéu qua phdt trién nang lec vat li trong qud trinh day hoc theo mé hinh
LHDN cua HS lop thuc nghiém

% Sur thay d6i KOHT cua I6p ThN trude va sau tdc dong

Pé giai quyét VD1, chung t6i so sanh GTTB diém bai kiém tra cta 16p ThN
trieée va sau tac déong (do mdi phan tir quan st trong tong thé trude tac dong cod su
tuong dong theo cip vi mot phan tir trong tong thé sau tic dong) bang phép kiém
dinh mau theo cip. Két qua phan tich duoc trinh bay ¢ Bang 4.3 va 4.4. Bang 4.3 cho
thiy GTTB sau tac dong 1a 8,62 cao hon GTTB trudc tac dong 1a 6,88. Khi 1dy GTTB
diém trude tac dong trir GTTB sau tac dong ta thu dugc GTTB chénh Iéch 1a -1,74
nhu trinh bay ¢ Bang 4.3 véi mirc y nghia 1a p=0,000 < 0,05, cho thay ¢ sw khdc
biét trung binh mirc diém triwde va sau tic dong (sw ting truwéng khong phdi xudt
hién do ngdu nhién ma phdn dnh tic dpng ciia mé hinh LHPN dén KQHT). Mirc
ting gan 1,8 diém trén thang 10 khong chi thé hién suw cdi thién vé diém so, ma con
la ddu hiéu cho thdy HS dd phadt trién CSHV lién quan dén nhdn thire VL, phan tich
va gidi thich hién twong, va van dung kién thirc vao béi canh mdi. Bén canh do, do
1éch chuén sau tic dong giam tir 1,13 xubng 0,57 cho thdy mirc dé phdn tin diém sé
thu hep ddng ké, tirc Io KQHT ciia HS c6 xu hwéng tdp trung hon quanh mirc trung
binh cao hon. Piéu nay cé ¥ nghia rang KOHT ciia HS tré nén dong déu hon, ddic
biét quan trong trong béi canh LHPN vén chii trong hé tro tién bé ciia moi doi twong
HS, ké cd HS c¢6 xudt phdt diém thap.
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Bang 4.3. Két quad phdn tich thong ké theo cdp mau

GTTB Sb luong B Iéch chuan Trung binh sai s6 chuan

Trudc tac dong 6.8800 45 1.13099 .16860
Sau tdc dong  8.6222 45 0.57613 .10077
Bang 4.4. Két qua phdn tich sy khdc biét theo cdp
Khac biét theo cap
Trung 95% Khoang tin cay Miic ¥
binh bo Trung khac bigt nghia
(chénh | léch | binhsai | Gi6i han | Gidi han (2
léch) |chuan | s6 chuan dudi trén T Df| phia)
Trude -
Sau tac | -1.74222|.95353 14214 -2.02869| -1.45575| -12.257| 44| .000
dong

Két qua & Bang 4.4 cho thdy chénh léch trung binh giita diém trudc va sau tac
dong 1a -1,74 v6i khoang tin cay 95% tir -2,03 dén -1,46 (khong chira gia tri 0). Piéu
nay cho thay HS Iép ThN di cé sw tién bj trong thoi gian dién ra can thiép (su gia
tang diém s6 cua 16p ThN khong phai 1 bién dong ngiu nhién). Tuy nhién, trong
khuon khd NC nay, su tién bo vé diém sb duoc hiéu 1a mét bang chirng dinh lwong
cua hiéu qua hoc tdp trong diéu kién ThN da kiém soat.

% Sur tién bg cua hoc sinh 16p thuce nghiém qua cac pha hoc tap dao nguoc

NC phan tich qud trinh hoc tdp cia HS qua cdc pha cia LHDN va thu thap
dir liéu PG qud trinh, bao gdbm: diém truc tuyén la trung binh diém so cua HS khi
hoan thanh céc PHT truec tuyén truée khi 1én I6p (TP1_NEAR VA TP2 _NEAR); diém
HP hoc ¢6 hudng din 1a diém trung binh cac HP tai 16p (TP SCAFF va
TP2 SCAFF) va diém bai kiém tra vin dung xa 1a diém trung binh cta cac HD sau
gid hoc ctia mdi bai hoc (TPI_FAR va TP2_FAR). Dit liéu thu duoc tir tig bai hoc
va timg HD duoc str dung dé DG qua trinh phat trién NL cua HS. S liéu dugc phan
tich bang phan mém IBM SPSS 27 (dit liéu cac diém cua timg HP trong timg bai
duogc trinh bay & Phu luc XIV) va thu dugc két qua nhu Bang 4.5.

Badng 4.1. Thong ké diém triec tuyén, diém hoat dong hoc c6 huéng dan, diém vin
dung xa qua 2 chi dé hoc tdp

Bién GTTB | Pjléch | Do xién Poléch | Giatri | Giatri
chuin | Skewness | chuédncia| nhé 16m
Skewness nhit nhit
TP1 NEAR |7.1371 |1.22937 |-0.350 0.354 4.50 8.99
TP1 _SCAFF | 7.5466 | 0.88314 |-0.487 0.354 5.63 9.06
TP1 _FAR 7.7628 | 0.95514 | -0.162 0.354 5.60 9.33
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TP2 NEAR |8.4711 |0.73394 |0.194 0.354 7.27 9.80
TP2 SCAFF | 8.5465 | 1.04937 |-0.081 0.354 7.47 9.84
TP2 FAR 8.8301 | 0.76019 |-0.289 0.354 7.17 10.00
POST TEST | 8.6222 | 0.67597 | -0.289 0.354 7.33 9.67

Tu Bang 4.5 cho thay diém trung binh ctia HS ting din qua cdc pha trong tirng
chii dé va giiva cdc chii dé trong cing pha PG. Trong méi chii dé, diém sé déu ting
dan qua ba pha, cho thiy cdu tric “chuan bi trude — kién tao tai 16p — van dung sau
gid hoc” ¢6 tac dung ndi tiép va bo trg 13n nhau. Khi chuyén tir chii dé 1 sang chu dé
2, HP chuyén giao gan (TP1_NEAR) tang tir 7,13 va ting 1én 8,47 qua chii dé 2 cho
thd'y HS chudn bi bai t6t hon, hiéu nhanh hon cdc khai niém VL va biét cach dat CH
khoa hoc. Day la ddu hiéu ciia sw cdi thién & cdc thanh to N1, N3, T1 va T2, vén duoc
kich hoat manh qua HD tu hoc trudc khi dén [6p. Tuong ty v&1 HD tai 16p tang tur
7,55 (TP1_SCAFF) 1én 8,55 (TP2_SCAFF) va bai kiém tra van dung xa sau gio hoc
tang tir 7,76 (TP1_FAR) 1én 8,83 (TP2_FAR). Su gia ting diém sd nay cho thay si
hé tro ciia GV va twong tac nhém givp HS xit Ii die liéu TN, thao ludn va xdy dung
Idp ludn tot hon. Diéu nay phit hop véi co ché tdc dong ciia mé hinh, gép phan phat
trién cdc thanh té T4, TS va N4. Su gia ting diém HP van dung xa cho thiy HS dan
c6 khd néng van dung kién thitc mét cach linh hoat, gidi quyét cdc tinh huéng thuc
tién gan voi cac Pinh ludt Newton ma khéng phu thudc nhiéu vao goi y ciia GV. Diéu
nay cho thdy tac déng ciia mé hinh khéng chi thé hién trong tirng tiét hoc riéng lé ma
con ¢6 tinh tich lity. Pong thoi, d 1éch chuan c6 xu hudng gidm dan tir 1,23 xuong
0,73 va 0,67, ching t6 mitc dé dong déu trong KOHT ciia HS dwoc cdi thién; khoang
cach giita cac em thu hep, thé hién su tién bo twong ddi ddng déu trong 16p hoc. Pay
1a minh chiing réng LHDN co tac dung thu hep khoang cach NL, tao moi truong hoc
tap cong bang va hiéu qua.

Phén tich Skewness cho thiy cac gia tri dao dong trong khoang -0,081 dén -
0,487 (trir HD trude khi dén 16p cua chu dé 1), déu nam trong gidi han |Skewness| <
1. Diéu nay cho thiy dir liéu xdp xi phdn phdi chudn, cho phép ap dung cac phép
kiém dinh tham s6 trong cac budc phan tich tiép theo. Bén canh do6, diém thap nhat
ctia HS ciing ting tir 4,50 (TP1_NEAR) 1én 7,3 (Post-test), cho thdy khdng chi nhom
HS khd, giéi tién b ma ngay ca nhitng HS ¢é mire diém thdp ban dau ciing dwoc cdi
thién sau qud trinh hoc tdp. Pdy la dau hiéu tich cuc phdan dnh mé hinh nay ¢6 kha
nang hé tro tién bo cho nhiéu doi twong HS khdc nhau.

Kiém dinh phdn phoi chudan duoc tién hanh nham xac dinh murc d6 phu hop ctia
dir liéu v6i gia dinh phan phéi chuan; giap NC Iya chon phuwong phap théng ké (tham
s6 hay phi tham s&) phu hop va gop phan dam bao tinh chinh xac va DTC cua két qua
NC. Két qua kiém dinh véi dir liéu gop ca 16p va timg nhém HS cho thay dir liéu cua
bai kiém tra sau tac dong (Post-test), bai kiém tra dinh ki 1, 2 va dit liéu trong moi
nhom cua cac HP trude khi dén 16p cua 2 chii dé& (TP1 Near, TP2 Near), diém dénh
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gia HD tai 10p (TP1_Scaff, TP2 Scaff), bai tdp van dung sau mdi cha dé (TP1 Far,
TP2_Far) dam bdo phdn phéi chudn véi mikc ¥ nghia p> 0,05 (két qua kiém dinh
dugc trinh bay ¢ Bang 1,2 - Phy luc XV).

Vi phan phéi chudn, NC thuc hién ANOVA lip do dé DG su phat trién NL cia
HS qua 4 HDP: HP trudc (near), HD c6 hudéng dan tai 16p (scaff), HP van dung xa
(far) va bai kiém tra sau tic dong cé y nghia thong ké hay khong. Két qua kiém dinh
gia dinh cdu phuong ctia Mauchly cho thdy W = 0,784, ¥3(5) = 10,378, p = 0,065 >
0,05, ching t6 dit liéu khdng vi pham gid dinh cau phwong, do d6 két qua ANOVA
lap do duoc doc theo dong Sphericity Assumed. Phan tich ANOVA lap do chi ra rang
diém trung binh KQHT khdc biét cé ¥ nghia théng ké giiva cdc HP hoc tip (F(3,
132) = 8,231, p < 0,001). Diéu nay cho thdy diém qu4 trinh caa HS qua cac pha hoc
tap theo mé hinh LHDN thay doi c6 ¥ nghia thong ké.

Phén tich xu cho thay sy thay d6i nay tuan theo xu hudng tuyén tinh (F(1, 44)
=12,084, p = 0,001), trong khi xu hudng bac hai (F(1, 44) = 1,435, p = 0,200) va bac
ba (F(1, 44) = 1,079, p = 0,305) khong co6 ¥ nghia théng ké. Diéu nay cho thay sw
thay déi diém sé ciia HS chii yéu gin vdi sw khdc biét giiva cdc pha tic HP gin dén
bai kiém tra sau tic dong, phin dnh thay déi theo tién trinh tham gia hoc tip trong
mé hinh LHPN. Cu thé, & pha trude khi dén 16p, cac nhi€ém vu thuong tap trung vao
nhén biét, thong hiéu va hinh thanh du doan ban dau nén diém sb c6 xu hudng cao va
it phan tan hon. Trong khi d6, cac nhiém vu trong gid hoc va sau gio hoc doi héi HS
giai thich hién tugng, xur i thong tin, van dung kién thirc va giai quyét tinh hudng
moi, vi vdy mac d phan hoa két qua ro hon. Nhu vay, su thay ddi diém s6 phan anh
dic diém cua tung pha hoc tap va mtrc dg yéu cAu nhan thtrc cta nhiém vu PG.

Dé xé4c dinh su khéc biét cu thé gitra cac HD hoc tap, NC thuc hién so sanh cap
déi véi hiéu chinh Bonferroni. Két qua thu duoc & Bang 4 — Phy luc XV cho thay
c6 sw khdc biét chii yéu giiva HD trudc khi dén 16p (Near) sang cic HP tiép theo,
trong khi tir HP c¢6 hudng dan tai 16p sang van dung xa va bai kiém tra sau tac dong
thi diém s6 c6 ting nhung chua co sy khac biét 1 rét vé mat thong ké. Piéu nay phan
anh rang budc chuyén quan trong trong diém sé xdy ra sau giai doan tw hoc truc
tuyén ban dau. Néi cach khdc, pha trwée gio hoc déng vai tro tao nén ban dau, con
pha tai lop va pha sau gio hoc la nhitng giai dogn giup HS ndang cao KQHT.

Xét vé y nghia sw pham, két qua nay goi ¥ rang mé hinh LHPN dé phdt huy tdc
dung & ché: viéc hoc trede & nha gitip HS hinh thanh hiéu biét ban dau, nhan dién
nhiém vu hoc tap va chudn bi tri thirc nén; tuy nhién, sw phat trién ré hon chi xudt
hién khi HS dwoc tham gia vao cdc HD hoc tip c6 hwéng din tai I6p, thio ludn,
thwe hanh, diéu chinh nhin thivc dwdi sw hé tro ciia GV. Cic HP vin dung xa hay
bai kiém tra sau tic dong tiép tuc cho thdy két qua nay dwoc duy tri va chuyén héa
sang khd ning vin dung kién thirc trong nhiém vu méi. Nhe vdy, dir liéu la bang
chitng cho thdy hiéu qua ciia mé hinh LHPN khéng nam riéng ¢ viéc HS tir hoc trude
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& nha, ma & sw lién két c¢é chii dich gitta cde pha trude — trong — sau gio- hoc, ddc
biét la vai tro trung gian ciia HP hoc c6 hwéng dan tai 16p

b. Su tién b ve két qua hoc tap cua cac nhom hoc sinh trong [6p thuc nghiém

- Kiém dinh phdn phéi chudn

Phén tich kiém dinh phan phdi chuin cta bai kiém tra sau tic dong (Post-test,
Pinh ki 1, Pinh ki 2), cic bai tip trudc khi dén 16p cta 2 cha d& (TP1 Near,
TP2 Near), diém PG HPD tai 16p (TP1_Scaff, TP2_Scaff) va bai tdp van dung sau
mdi chu dé (TP1_Far, TP2 Far) ddi v6i tirng nhém HS, chung toi thu dugc cac Bang
2 va Bang 3 cua Phy luc XV. Két qua cho thiy céc bai kiém tra sau tic dpng khong
dam bao phan phdi chuan nén st dung kiém dinh phi tham sé Kruskal — Wallis dé so
sanh sy khac biét diém sd sau tac dong gitra 3 nhom HS. Vé kiém dinh phuong sai
dong déu, két qua kiém dinh Levene cho thiy phuong sai giita cic nhom khong c6 su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké (mirc y nghia > 0.05). Do d6, gia dinh phuong sai dong
déu duoc thoa man.

- Phdn tich két qua

Tu Bang 5 — Phu luc XV vé kiém dinh Kruskal-Wallis cho théy co su khac biét
y nghia thong ké giita cac nhom HS vé diém sb bai kiém tra sau tac dong (x>= 38,072,
df = 2, p<0,001). Piéu nay ching t6 KQHT sau can thiép ciia ba nhém la khdc
nhau, va mé hinh LHPN dwoc trién khai trong diéu kién NC nay tao ra co hgi tién
bé cho tit cd cdc nhém, nhung mirc dp tién bé phu thuéc vao dic diém va mirc dé
tham gia ciia tieng nhémHS (ngay ca khi dit liéu khong phan phdi chuan)

Kiém dinh Man-Whitney U dugc st dung nhu mdt kiém dinh sau Kruskal-
Wallis dé so sanh hai nhom doc 1ap vé mot bién dinh lugng (diém bai kiém tra sau
tac dong). Trong kiém dinh nay khong so sanh gia tri trung binh ma so sanh tht hang
gitra hai nhém, néu hai nhoém c6 su chénh 1éch thir hang 10 rét thi th6ng ké U rat nho.
Két qua kiém dinh duoc trinh bay & Bang 6, 7 — Phu luc XV giira nhém 3 véi nhom
1, 2 cho thay su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé diém sd sau tac dong (U= 0,000,
p<0,001). Piéu nay cho thdy nhém 3 c¢é mikc do phdt trién NLVL cao hon ddng ké so
véi nhém 1, 2 du dit liéu khong phan phéi chuan.

Hinh 4.12 m6 ta do thi Boxplot cho théy su khac biét rd rét vé diém sd sau tac
dong gitra ba nhém HS. Nhém 3 ¢6 trung vi cao nhét (khoang 8,85), hop rong, nam
& ving diém cao, dudng rau ngin va khong c6 ngoai 1¢ cho thiy ciac HS nhom nay
dat két qua 6n dinh nhung ton tai sy chénh léch gitra HS trong nhom. Nhém 2 ¢6
trung vi thdp hon nhom 3 nhung hop khong qué cao thé hién muc do dong déu trung
binh; dudng rau hoi dai vé phia dudi. Nhom 1 ¢ két qua thap (khoang 7 diém) va
hop hep cho thady KQHT ddng déu nhung két qua con han ché. Cac duong rau biéu
thi pham vi diém ngoai 50% dit liéu trung tAm: nhom 1 va nhém 2 c6 dudng rdu ngan,
it bién dong, trong khi nhém 3 ¢6 duong rau dai hon, phan anh mdt sb6 hoc sinh dat
diém cao vuot troi. Két qua dinh lugng va dd thi boxplot cho théy mo hinh LHPN
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dwoc trién khai trong nhom 3 giup nang cao hiéu qua hoc tap, giam sy phan tan diem
SO.
So sanh diém Post-test gilra cdc nhém hoc sinh
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Hinh 4.13. So sanh cac hoat dong trudc, trong, sau gio hoc cua cac nhom hoc sinh

Biéu d6 Boxplot duoc trinh bay ¢ Hinh 4.12 minh hoa cho su khéc biét vé diém
s6 bai kiém tra sau tic dong cta cdc nhom HS va Hinh 4.13 minh hoa sy khac biét
giita cac nhom trong cac HP trudc- trong- sau gio hoc. Hinh 4.13 cho thiy d6i voi
cac HD trude khi dén 16p (tap trung vao cac nhiém vu lién quan dén nhan thuc VL
va trai nghiém, dé xuat giai phap (gin vé6i thanh té NL Tim hiéu thé gi6i tu nhién
dudi goc @6 VL): nhém 1 c6 diém xuat phat thdp nhit (trung vi xap xi 6,5) va mirc
phan tan vira phai thé hién sy dong déu ban ddu nhung phan rau dai vé phia dudi
ching t6 con mot s6 HS c6 két qua thap hon trung binh. Trong khi d6, nhém 2 c6
trung vi cao hon (khoang 7.5) nhung hop kha rong, phan anh su phan hoa trong xuat
phat diém va nhom 3 c6 trung vi cao nhét (xap xi 8,8) véi hop va rau ngan thé hién
s dong déu cia cac HS trong nhém,
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Dbi v6i HD tai 16p c¢6 hudng dan, cac nhom déu co trung vi ting 1én. Dic biét
nhom 1 ¢6 hop va rau thu hep lai, phan 4nh muc do tién bo va dong déu dan duoc cai
thién. Ddi v6i HD van dung xa sau gid hoc, nhém 3 van giit trung vi cao, hop hep,
rau ngdn cho thiy mirc d6 phan bd déu giira cac HS trong nhom. Nhém 1 mic du van
duy tri trung vi thip nhung so v6i cac HD trudc, trung vi co ting 1én va do rong cua
hop ciing thu hep dan, rau ngin cho thdy c6 nhom nay c6 su tién bo 6n dinh va giam
thiéu chénh 1éch giita cac HS. C6 thé nhan thiy cd 3 nhém déu cé qud trinh phdt trién
lién tuc va tich cuc qua cdc pha cua LHPN. Hiéu qua cua mo hinh LHDN thé hién
ré & viée rit ngdn khodng cdch giita cdc nhém va tinh én dinh trong két quad ciia
nhém tot (nhém 3 ¢6 @6 phan tan nho va duy tri mirc cao). Cac dd thi Boxplot minh
hoa qu4 trinh phat trién NLVL cta cac nhom qua cac cha dé 1 va 2 dugc thuc hién
tuong tu va trinh bay & Muc 6- Phu luc XV.

c. Panh gid sy phdt trién cac thanh t6 NLVL qua timg chii dé hoc tip

Dbi voi diém sd cac HD trong ting chu dé 1a dit liéu phan phdi chuan, ching
t6i sir dung phén tich Anova lip do d6i v6i cac bién TP_Near, TP_Scaff va TP_Far.
Pbi voi chu dé 1, két qua kiém dinh Mauchly cho gia dinh cau phuong (Bang 8 — Phu
luc XV) cho thdy W = 0,933, y2 = 2,830, p = 0,243> 0,05, do d6 dit liéu thoa man gia
dinh cau phuong, c6 thé st dung gié tri Sphericity Assumed dé doc két qua ANOVA
1ap do. Két qua cho thay co sy khac biét c6 ¥ nghia thdng ké giita ba pha trudc-trong-
sau cuia chu dé 1 (F(2,88) = 17,220, p < 0,001). Két qua nay chimng té mirc d6 thé hién
NL cta HS trong chu dé 1 thay doi dang ké theo tién trinh tham gia vao cac pha hoc
tap dao nguoc.

Phén tich xu huéng cho thiy ca xu huéng tuyén tinh (F(1,44) = 23,163; p <
0,001) va xu hudng bac hai (F(1,44) = 7,643; p = 0,008) déu c6 y nghia thong ké.
Piéu nay cho thay su thay d6i diém s trong chii dé 1 khong don thuan 1a ting déu
qua ting pha, ma dién ra theo dang: tang ré tir pha truéc gio hoc sang pha hoc tai
16p, sau d6 duy tri & mirc cao & pha vdn dung sau gio hoc. Noi cach khac, cha dé 1
phan anh kha rd tac dong “chuyén pha” cia mo hinh 16p LHPN: sy cai thién manh
nhat xuat hién khi HS chuyén tur trang thai tu hoc ban dau sang trang thai hoc tap cé
huéng din va tuong tac tai 16p; sau d6 két qua tiép tuc duoc giit viing khi HS thuc
hién nhiém vu van dung

S liéu mo ta & Bang 9 — Phy luc XV 1am rd thém két qua nay. Diém trung binh
cua HS ¢ pha Near 1a 7,3038, tang 1én 7,7164 & pha Scaff va dat 7,7582 ¢ pha Far.
Kiém dinh cdp d6i cho thiy chénh 1éch giita Near va Scaff c6 ¥ nghia thong ké véi
hiéu sb trung binh -0,41267, t(44) = -4,899, p < 0,001; chénh 1&ch gitta Near va Far
cling c6 y nghia théng ké vai hiéu sb trung binh -0,45444, t(44) = -4,579, p < 0,001.
Trong khi d6, chénh 1éch giira Scaff va Far khong c6 y nghia théng ké (p = 0,613).
Kich thuéc hiéu tng & cip Near—Scaff (d = -0,730) va Near—Far (d = -0,683) déu ¢
muc trung binh dén kha, con cap Scaff—Far chi & mirc rit nho (d=-0,076). Nhu vay,
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sw thay doi chii yéu trong chit dé 1 nam & giai doan tir ty hoc trude gio 1én 16p sang
hoc tdp c6 hwéng dan tai I6p, chik chwa phdi & giai doan tir hoc tai I6p sang vin dung
sau gio hoc.

Tir gbc do phat trién cac thanh t6 NLVL, két qua ndy c6 thé duoc dién giai nhu
sau: pha trudce khi dén 16p chu yéu tao diéu kién dé HS hinh thanh nhan thtrc ban du
vé hién tugng, khai niém, tinh huéng VL, budc dau phat hién VD, tiép can ngdn ngir
VL va hinh thanh dy doan/gia thuyét. Do d6, pha nay gan manh hon véi thanh t6 N
va cac CSHV déu cua thanh t6 T. Viéc diém trung binh & pha truée khi dén 16p thap
hon déng ké so véi hai pha sau cho thiy & thoi diém nay HS moi dirng nhiéu hon ¢
mirc tiép can ban dau, tirc 13 c6 nhan biét, c6 dinh hudng nhung chua du diéu kién dé
phat trién sau cac biéu hién NL.

Sy gia ting c¢6 ¥ nghia thong ké tir Near sang Scaff cho thay tic dong su pham
ndi bat cia pha hoc tai 16p. Pay la giai doan HS dugc dat vao cac HP thao luan, phan
tich hién tugng, lam TN, trao dbi nhém va nhan hd tro kip thoi tir GV. Chinh su hd
trg nay gitp HS chuyén tir nhan biét sang “hiéu va giai thich dugc”, tir “du doan”
sang “kiém ching”, tir “tiép can hién tuong” sang “dién dat hién twong bang ngdn
ngit VL”. Vi vay, trong chii dé 1, HP tai 16p c6 tic dong rd nhat dén thanh to N va T.
Két qua thong ké cho thiy viéc to chire HP hoc theo mé hinh LHPN d4 tao ra sy cai
thién thuc sy & pha ndy, cht khong chi 13 thay d6i hinh thire t6 chic bai hoc.

Viéc chénh léch giita Scaff va Far chua dat y nghia thong ké khong ¢ nghia 1a
pha sau gio hoc khong c6 gia tri, ma cho thay rang trong chu dé 1, tac dong cua pha
van dung sau gio hoc chu yéu mang tinh ciing ¢6 va duy tri hon 13 tao ra budc nhay
moi vé diém s6. T goc nhin phat trién NL, c¢6 thé hiéu rang thanh t6 V di bit dau
duoc hinh thanh & HD sau gio hoc, nhung murc d birt pha chua 16n do HS van dang
trong giai doan lam quen v&i mé hinh, véi cach ty luc giai quyét nhiém vu sau gio
hoc va voi yéu cau chuyén héa kién thtrc thanh hanh dong doc 1ap.

Phén tich so sanh cdp hiu nghiém bang Bonferroni chi ra rang tit ca cic cip
nhom déu c6 su khac biét c6 y nghia thong ké (p < 0.001). Cy thé, nhom 3 ¢o diém
trung binh cao hon dang ké so v6i nhém 2 va nhom 1, trong khi nhom 2 ciing cao
hon nhom 1. Khoang chénh 1éch 16n nhat xuat hién gitra nhom 1 va nhom 3 (Mdiff =
-2.48), tiép dén 1a giita nhom 1 va nhom 2 (Mdiff = -1.28), va giita nhom 2 va nhom
3 (Mdiff = -1.20). Két qua nay khang dinh anh huéng rd rét cia cac yéu t6 can thiép
khéc biét gitra cac nhom ddi véi su phat trién NLVL cua HS.

Két qua phan tich cho thay hiéu quda ciia viéc thiét ké HP hoc tdp theo huéng
tung buoc mo rong pham vi va do kho cua nhiém vu. Sy tién bé dang ké & dieu kién
van dung xa ciing phan dnh kha ndng chuyén giao kién thire cia HS da dwoc cdi
thién, dong thoi nhdn manh vai tro quan trong cia HD tai 16p nhw mdt cau néi givip
HS san sang gidi quyét nhitng tinh huéng phitc tap hon. Gan voi li thuyét Ving phat
trién gan ciia Vygotsky, cac HD trudc khi dén 16p phan anh ving NL hién tai ciia HS
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(c6 thé thuc hién véi sy hd tro tdi thiéu), HD tai 16p mo phong ving phat trién gan
(HS ¢6 thé vuon t&i mire cao hon nho hd trg chién lwge nhu video huéng dan, PHT)
va bai DG sau mdi chu dé dai dién cho ving ngoai ving phét trién gan (tinh hudng
lam HS chua du kha nang tu xu 1i do chua c6 sy tich liiy kinh nghiém va kha nang
chuyén giao kién thirc hiéu qua. Do dé, két qua NC khéng chi xdc nhdn rang HS ¢
trong mét tién trinh phat trién NL ma con cho thdy vai tré quan trong ciia viéc thiét
ké cac HP hé tro dé kich hoat va khai thdc téi da viing phat trién gan cia HS. Diéu
nay dédc biét cé y nghia doi véi mé hinh LHPN noi HP trudce khi dén I6p chinh la
giai doan kich hoat vimg phdt trién gan tai 16p. Bén canh dé, can bé sung cdc HP
ciing c6 va thwe hanh da dang hon dé gia ting hiéu qud chuyén héa tiv hé tro sang
ty chu trong cac pha tié'p theo. Két qua dugc thuc hién twong tu véi chu dé 2 (duoc
trinh bay ¢ Bang 10 va 11 — Phu luc XV).

d. Tac déng ciia mé hinh I6p hoc ddo ngwoc dén két qud hoc tdp cua 16p thuc
nghiém so véi I6p doi chirng

Dé giai quyét VD5, chiing t6i str dung bai kiém tra trude va sau tic dong dé PG
NL hai 16p ThN va BC. Phan mém IBM SPSS 27 duoc dung dé phan tich diém s6
trung binh ciia mdi 16p, d6 1éch chuén, trung binh sai s6 chuan. Két qua tir Bang 4.6
cho thdy GTTB diém thé ctia hai 16p c6 gid tri trong dwong. Chung t6i str dung Kiém
dinh Independent samples T-test so sanh GTTB cua hai 16p ThN va BC trude tac
dong véi gia thuyét Ho: Khong co su khac biét vé GTTB giira hai 16p ThN va DC.

Bang 4.6. Két qua thong ké diém thé va kiém dinh T cua I6p thiee nghiém va doi
chuirng trudc tac dong

S6 Poléch  Trung binh sai sé6 Kiém dinh Mirc ¥ nghia. (2
LOP lugng GTTB  chuin chuén T phia)
ThN 456.8800  1.13099 16860
0.275 0.784
bC 426.7976  1.63819 25278

Bang 4.6 cho thay GTTB diém thé cta 16p TN 13 6,88 va 16p DC 12 6,80, ching
t6 GTTB diém tho cua hai 16p 1a twong dwong. Trudc khi PG c6 hay khong sy khac
biét vé trung binh thong qua kiém dinh T, chung t6i can kiém dinh su déng nhét
phuong sai ctia hai 16p bang kiém dinh F. Trong SPSS, s liéu cua kiém dinh F duoc
liy tir mtrc Levene’s Test for Equality of Variances. Két qua kiém dinh c6 p>= 0,05
ching t6 khong c6 su khac biét phuong sai mot cach co ¥ nghia thong ké giita hai
16p, chung toi str dung két qua kiém dinh T ¢ hang Equal variances assumed va thu
duoc gid tri T 12 0,275 véi p= 0,784>0,05 cho thiy gia thuyét Ho duoc chip nhén.

Sau qua trinh TNSP, ching t6i tién hanh kiém tra hai 16p ThN va BC qua bai
kiém tra 45 phut. Diém tho HS cac 16p dugc phan tich bang SPSS dé so sanh sy khac
nhau vé GTTB diém tho giita hai 16p va trinh bay & Bang 4.6. Két qua cho thady GTTB
diém tho cua 16p TN 1a 8,62 cao hon 16p DC 14 7,57. Bé PG sur khdc nhau nay c6 ¥
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nghia thong ké hay khéng, ching toi tiép tuc phén tich Kiém dinh T véi gia thuyét
Ho: Khong c6 su khac biét vé GTTB giita két qua cua 16p ThN va BC. Két qua kiém
dinh T véi p= 0,000<0,05 do d6 gia thuyét Ho khong duoc chap nhan, do d6 ta c6 thé
két luan c6 sw khdc biét vé GTTB giita hai tong thé (16p ThN va DC). Diéu nay c6
nghia 13 két qua DG vé diém tho cta hai 16p ThN va DC c6 sy khac biét c6 y nghia
thong ké.
Bdng 4.7. Két qua thong ké diém thé va kiém dinh T cua I6p thwe nghiém va déi
chirng sau tdac dong

Sb Do léch  Trungbinhsaisd Kiém  Miec ¥ nghia. (2
LOP luong GTTB  chuin chuén dinh t phia)
ThN 45 8.6229 0.67597 .10077
4.876 0.000
bC 42 7.5714 1.28106 19767

Phén tich gitta 16p ThN va PC cho thay bai kiém tra sau tic dong cta 16p ThN
cao hon 16p BC, trong d6 16p PC ¢ d6 1éch chuan cao hon (1,28) cho thay c6 su
bién dong 16n vé diém sé quanh GTTB, ching to c6 HS ¢6 thanh tich xut sac nhung
cling c6 HS trong 16p PC khong dat hiéu qua mong mudn. Vé chénh léch gitta diém
sao cao nhat va thap trong bai kiém tra, 16p DC c6 mirc chénh léch 1a 4,50 (9,50-5,00)
va 16p ThN c6 chénh 1éch 13 2,34 (9,67-7,33) cho thay su chénh 1éch diém sb & 16p
DC cao hon 16p ThN, HS ¢6 su chénh 1é€ch cao gitra nhom trén va nhém dudi, trong
khi d6 d6i vai 16p ThN, diém s6 HS chénh léch khong qué nhiéu va gia tri nhé nhét
hodc cao nhat ctia 16p ThN cao hon 16p PC. S6 liéu duoc trinh bay & Bang 4.8.

Bang 4.8. Théng ké diém trung binh bai kiém tra sau tic déng giita hai 16p

Lop So GTT | Trung | Mo bo bo xién bo léch Gia tr1 Gia tr1
luong | B V1 de léch | Skewnes | chuin ctia | nho nhét | 16n nhat
chuan S Skewness
bC |42 7.57 | 7.75 9.00 | 1.281 |-0.514 0.365 5.00 9.50
ThN | 45 8.62 | 8.67 8.33 [ 0.676 |-0.289 0.354 7.33 9.67

4.9.4 Ddnh gid s phdt trién cic CSHV qua cdc hoat déng hoc tip ddo ngwoc

a. Sy phat trién chi s6 hanh vi ciia nang luc Nhan thuce vat li

Tir cac PHT tryc tuyén trude va sau gio 1én 16p, ching toi xac dinh CSHV tuong
ung trong tung CH cua PHT, sau do tién hanh thu thap s6 liéu tir phén mém, ma hod
va cho diém tirng CH tuwong tmg. Sau khi c6 diém sb timg CH, ching t6i tinh diém
trung binh (thang diém 10) cua timg CSHV duogc phat trién & timg chi dé cia timg
HS; tir d6 tinh diém TB CSHV cua 16p ThN va lap bang so sanh cac CSHV duoc
phat trién qua cac chu d& (S liéu thu thap qua cac PHT trong 2 chu dé duogc trinh
bay ¢ link DU LIEU PHAN TICH_FINAL xIsx. S6 liéu tong hop trinh bay ¢ Bang 1
— Phu luc XVI.
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o Pudng phat trién cdc CSHV N1 va N3 qua céc pha hoc tép

-e- N1 -Trudc lép
—e— N1 - Trong I6p
-m- N3 - Trudc l6p

- Trong 16p

Piém trung binh CSHV

SDinh luat 1 Binh luat 2 Binh luat 3 Trong luc Ma sat Luc can
Bai hoc (chu dé trong phan Déng luc hoc)

Hinh 4.14. Pwong phdt trién chi s6 hanh vi N1 va N3 qua cdc pha truée va trong
gio hoc

Hinh 4.14 cho thay xu huéng ting trudng rd rét ctia cac CSHV N1 va N3 theo
tién trinh day hoc qua cac bai. O pha trudc khi dén 16p, GTTB ciia N1 va N3 dao
dong lan luot tir 5,61— 8,69 (duong nét dut mau xanh dwong) va 6,34 — 9,22 (dudng
nét dut xanh 14), phan anh su khac biét vé muc do sin sang va nén tang kién thirc ciia
HS gitra bai. CSHV N1 (trinh bay cac khai niém, kién thirc VL) duoc trién khai & HD
1.1 ghi nhéan gié tri thép & bai Pinh luat I Newton khi HS con han ché trong vi¢e tu
huy dong va dién dat kién thtrc khi chua c6 sy hd tro truc tiép tir GV hodc chua quen
v61 mo hinh hoc tdp moi. Trong khi d6, CSHV N3 (mo6 ta va nhan dién hién tuong,
qua trinh VL) c6 diém s6 khoi dau cao hon, phan anh kha ning tiép nhan va lién hé
cac hién tuong quen thudc ctia HS vi HS duogc huy dong von kién thirc, kinh nghiém
thuc tién ciia ban than dé phat hién VD bai hoc.

Sang pha tai 16p, ca hai CSHV tdng déu va én dinh hon. Cac bai hoc vé Pinh
luat 1 va 2 Newton ghi nhan murc cai thién o rét nhét ctua N1, cho théy viéc duoc
huéng dan, giai dap thic mic va thue hanh tryc tiép tai 16p da gitp HS cung ¢ va hé
thong héa kién thirc nén. Nang lyc N3 tiép tuc duy tri mirc cao va c6 sy gia ting déu,
dic biét & cac chu dé gén véi hién twgng thyc tién nhu Trong luc, Luc ma sat va Lyc
can. Diéu nay phan anh ring khi duoc tao diéu kién quan sat, thao luan va tién hanh
cac HD trai nghiém, HS khong chi nhan dién hi¢n tugng tdt hon ma con hiéu sau ban
chat VL cua ching.

Nhin chung, su két ndi cac HD giita cic pha minh ching cho hiéu qua ctia mé
hinh LHDPN trong vi¢c kich hoat nén tang kién thtc tu hoc va phat trién NL nhan
thitc VL cta HS. N1 cho thiy su bitt phd vé khd nang tai hién va dién dat kién thirc,
trong khi N3 duy tri murc d6 thanh thao cao (cac dudng nét dit nam dudi duong nét
1ién & céac bai hoc ciia chu d& 2) va dugc cung cd nhd HD thuc hanh va giai quyét VD
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tai 16p. Day 1a co s& quan trong dé khing dinh rang chién luwoc t6 chite HP hoc tdp
da pha, véi trong tam la sw twong tdc va phdn hoi truec tiép, ¢é vai tro then chot trong
phat trién NLVL ciia HS.

b. Phat trién chi sé hanh vi ciia nang liec Tim hiéu thé gidi tir nhién dudi géc dd
vat li

Hinh 4.15 minh hoa dudng phat trién CHSV T1, T2 va T4 qua sau bai hoc. Két
qué cho thay su khac biét ré rét vé mirc diém trung binh va xu huéng ting truéng
cia cac CSHV. Cu thé, § HP 1.1 — Pat VD, HS phat hién duoc VD bai hoc sau khi
xem video hoidc tinh huéng. Diém sé CSHV T1 ting dan qua cac bai hoc, dat trén 8
diém & Lirc ma sdt va Lyc can. Didu nay phan anh rang CSHV T1 trong giai doan tur
hoc con chiu anh hudng bd1 mirc 0 quen thude cua ndi dung. CSHV T2 duoc trién
khai qua HP 1.2 va 1.4 (lién quan dén viéc dat CH hoic dé xuat dy doén, gia thuyét)
tang manh qua cac bai hoc tir 6,40 dén 9,16 cho thay su tién bo rd nét trong kha ning
dé xuat du doan, gia thuyét dé giai quyét VD bai hoc. Trong khi d6, CHSV T4 lién
quan dén viéc thuc hién giai phap qua cac HD tai 16p c6 sy hudng dan cua GV thé
hién xu huéng tuong ddi 6n dinh, tang tir 7,26 dén 9,05, phdan dnh hiéu qud ciia cdc
HP hoc tai I6p trong viéc trién khai cdc HP tim toi, kham phd dé hinh thanh kién
thirc méi. Cac dudng biéu dién su phét trién cua thanh t6 Tim toi thé giéi tu nhién
dudi goc 46 VL minh chimg ring khi diroc hé tro triec tiép va tham gia thuc hanh,
HS duy tri va phat trién tot kha nang tim hiéu, kham phd dé kién tao kién thikc trong
viing phat trién gan. Diéu nay khang dinh vai tro ciia mé hinh LHPN va quy trinh té

chire da pha trong viéc kich hoat kha ndng tw tim toi, khédm phd va kién tao kién thike.

Pudng phat trién cac CSHV T1, T2, T4 qua cac pha hoc tap

10.0
-~ T1- Trudc ldp
-e- T2 - Trudc Idp
—e— T2 - Trong lép

9.5 —e— T4-Trong 16p

9.0

8.5

8.0

7.5

Diém trung binh CSHV

7.0

6.5 ot

6.0

Binh ludt 1 Pinh luat 2 Dinh luat 3 Trong luc Luc ma sat Lyc can
Bai hoc (chu dé trong phan Ddng luc hoc)

Hinh 4.15. Puong phdt trién chi sé hanh vi T1, T2, T4 (Pha trueéc-trong gio hoc)
qua cdc bai
c. Sy phat trién chi s6 hanh vi ciia nang luc Van dung kién thire da hoc
Tt sb liéu trinh bay & Bang 3— Phu luc VI, hinh 4.16 dugc vé cho théy sy phat
trién ctia cac CSHV V1, V2 cta NL Van dung kién thirc d3 hoc qua cc pha trong va
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sau gio hoc. CSHV V1 dao dong qua céc bai hoc ctia chu dé 1 va duy tri sy phat trién
6n dinh qua chu dé 2. CSHV V2 ¢6 xu hudng ting dan ¢ qua cac nhiém vu & cac pha
trong va sau gid hoc. Piéu ndy cé thé dwoc Ii gidi do cdc nhiém vu, tinh huodng gdn
v6i CSHYV ndy ¢ giai doan sau dwoc gdn véi viée gidi quyét cac tinh huong & mirc dé
vdn dung cao, két hop nhiéu thao tdc tw duy dé phan tich, giai quyét VD. HS chi dirng
lai ¢ viéc giai thich cac hién twong don gian trong gio hoc va can nhieu sy ho tro
ciia GV dé tw hoan thanh nhiém vy tai nha.

Su khéc biét giita cac duong biéu dién phan anh tién trinh phat trién tir nhan thirc
co ban (V1) dén van dung kién thirc vao giai quyét cac tinh hudng thuc tién (V2)
ddng thoi phu hop v6i nguyén tic clia ving phat trién gan (Vygotsky): khi duoc hd
trg trong gid hoc, HS timg budc nang cao NL dé c6 thé ty xtr 1i cac nhiém vu khoé
hon ¢ pha Sau gi¢ hoc.

100 Pudng phat trién cac CSHV V1, V2 qua cac pha hoc tap

—e— V1 - Trong l6p
-e- V1-Sauldp
—e— V2 - Trong lop

9.5 -e- V2 - Sau ldp

o g

8.5

8.0

7.5

Diém trung binh CSHV

7.0

6.5

6.0

"7 Dinh luat 1 Dinh luat 2 Dinh luat 3 Trong luc Luc ma sat Luc cén
Bai hoc (chu dé trong phan Pong luc hoc)

Hinh 4.16. Pwong phdt trién chi s6 hanh vi V1, V2, V3 (Pha trong-sau gio hoc) qua
cdc bai

Két qua NC cho thdy mé hinh LHPN trong day hoc phan Pong luc hoc di gop
phan nang cao 16 rét KQHT va phét trién NLVL cua HS: diém trung binh sau tac
dong ting co y nghia thong ké, do phan tan giam, qua trinh phét trién cac thanh t6
NLVL thé hién 1& qua biéu d6 nhiét va radar. Diéu nay twong dong véi nhiéu NC
trong va ngoai nudc vé LHPN va day hoc dinh huéng NL, khi céc tac gia déu ghi
nhén viéc két hop tu hoc trudce khi dén 16n — HD hop tac, thdo luan trong gid hoc —
van dung sau gid hoc gitp tang thanh tich hoc tap, nang cao mirc d tham gia va phat
trién tu duy bac cao ctia HS trong cac mén khoa hoc ty nhién, ké ca VL. Tuy nhién,
s0 v6i cac cong trinh chu yéu tip trung vao két qua diém sb hodc thai do hoc tap, luan
an c6 diém nhimng dong gop riéng & chd: (i) xay dung duoc hé théng CSHV va tiéu
chi chit lwong cu thé cho timg CSHV; (i) sir dung bd cong cu PG qua trinh phat trién
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NLVL sir dung trong DG dinh tinh va dinh luong (PHT tryc tuyén, rubric tai 16p, san
pham van dung xa, phong van, quan sat) két hop véi cac k¥ thuat tryc quan hoa dir
lidu (biéu d6 nhiét, radar) dé mo ta qua trinh phat trién NL theo thoi gian cia ting
HS, khong chi dirng lai & so sanh trudc—sau; (ii1) chi ra dugce su khac biét trong duong
phat trién NL giira ba nhom HS trong bbi canh CTGDPT 2018 va diéu kién truong
phé thong Viét Nam.

O goc @6 thyc tién, NC ciing 1am rd mét sé thach thirc khi trién khai LHDN.
Thir nhét, khong phai HS nao ciing c¢6 thoi quen va ki niang tu hoc trudc khi dén 16p;
diéu nay dac biét thé hién & nhom 1, khi nhiéu em khong hoan thanh nhi¢m vu truc
tuyén, dan téi kho theo kip HP trén 16p. Thir hai, chénh léch vé diéu kién hoc tap va
kha nang str dung CNTT khién mot bd phan HS gdp kho khan trong viéc truy cap tai
liéu, twong tac trén hé théng truc tuyén. Th ba, GV chiu ap luc 16n vé xay dung
PHT, rubric va cong cu PG, dong thoi phai quan li 16p hoc voi nhidu muc do NL
khac nhau. Thtr tu, viéc PG NL theo tién trinh (qua nhiéu pha: truéc — trong — sau)
doi hoi GV phai c¢6 ki nang phan tich dit liéu va sir dung cong cu (nhu bang tinh, phan
mém théng ké), day 1a rao can khong nho trong bdi canh da s6 GV quen véi cach PG
truyén thong.

Ttr nhitng thach thire d6, ludn an dé xuat mot sb giai phap khic phuc cu thé. Vé
phia HS, can thiét ké cac nhiém vu truc myén phan téng, co goiy, CH dan dit 1o
rang, kém co ché nhic nhd va phan hoi nhanh (qua LMS, nhom 16p) dé hd trg HS
yéu dan hinh thanh théi quen chuén bi trude. Viée sir dung video ngan, PHT c6 ciu
trac rd rang, CH trac nghiém tu phan hoi gitip giam tai nhan thirc va ting muc do
hoan thanh nhiém vy. Hé théng LMS can thiét ké tinh nang giri thong bao trudc han
ndp, cung cap cho GV théng ké dé phat hién HS khong hoan thanh. GV ¢6 thé nhac
nhd qua nhoém 16p dé c6 can thiép som khi HS khong hoan thanh nhiém vu. Tich hop
diém qua trinh (tu hoc) thanh diém thanh phan giup HS hinh thanh trach nhiém ho
tap. GV co thé giao vai tro trg giang, hd trg tuw hoc dé hd tro nhau déng thoi phan hoi
vé GV thong qua nhat ki hoc tap. Nhiém vu hoc tap ciing can dugc thiét ké phan ting
dé HS kha gioi c6 thé md rong, phan tich sau théng qua cac nhiém vu van dung xa
phuc tap trong khi HS con han ché vé NL dugc timg budc goi ¥ dé hoan thanh nhiém
vu ¢t 161. V& phia GV, ludn an goi ¥ t6 chirc sinh hoat chuyén mén theo hudng NC
bai hoc, chia s¢ kho PHT, rubric va ngan hang nhi¢m vu dé giam “ganh ndng thiét ké
c4 nhan”. O cép nha truong, can bao dam ha téng tbi thiéu (thiét bi, dudong truyén),
c¢6 chinh sach hd trg HS kho khin vé thiét bi va boi dudng GV vé thiét ké day hoc
LHDN, sir dung cong cu s6 va phan tich dir liéu PG. Chinh nhitng d& xuét nay 1a mot
phan déng gop thyc tién ctia luan an, gitip md hinh LHDN c¢6 kha ning trién khai bén
virng, khong chi trong pham vi NC ma con mé rong sang cac don vi truong phd thong
khac.
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KET LUAN CHUONG 4

- Chuong 4 da trinh by qué trinh TNSP nham kiém chung tinh kha thi va hi¢u
qua cua viée t6 chic day hoc phan “Péng luc hoc” — VL 10 theo mé hinh LHPN
huéng phat trién NLVL caa HS. TNSP duoc trién khai theo thiét ké ban ThN, két
hop dit li¢u dinh tinh va dinh luong.

- Luén 4n di x4c dinh rd myc dich, nhiém vy, d6i twong, tién trinh TNSP va hé
thdng cong cu DG NLVL cua HS. Cac cong cu PG dugc thiét ké gan véi ba thanh td
NLVL. Viéc BG duogc thuc hién thong qua bai kiém tra trudc — sau tac dong, nhi¢m
vu hoc tap & cac pha trude khi dén 10p, trong gid hoc va sau gio hoc, san phim hoc
tap, quan sat, PHT va NC truong hop.

- Két qua phan tich dinh tinh cho thiy tién trinh day hoc c6 tinh kha thi trong
day hoc phﬁn “DPong luc hoc”. HS co thé tiép can HLS trudc gid hoc, thuc hién nhiém
vu chuén bi, tham gia thao luan, thyc hanh, phan tich hién tuong va van dung kién
thirc trong gid hoc. HD trén 16p chuyén tir tiép nhan tri thirc sang giai quyét nhiém
vu, trao ddi, 1ap luan, Th va van dung.

- Két qua NC trudng hop cho thiy sy phat trién NLVL dién ra khong dong déu
gitra cac ca nhan va nhém HS. Sy khac biét nay phu thudc vao nén tang nhan thirc
ban dau, muc d6 chuén bi trude gi0 hoc, kha nang tu hoc, mirc 4o tham gia HD nhom
va kha nang tiép nhan phan hoi trong qua trinh hoc tap. Nhém HS con han ché vé ty
hoc van ¢6 su tién bo khi nhiém vy hoc tap dugc thiét ké rd rang, c6 sy phan tang phu
hop, duoc hd trg trong gio hoc va dugc tham gia vao HD hop tac. Piéu nay cho thay
mo hinh ¢6 thé tao co hdi phét trién NL cho nhiéu nhom HS khac nhau, nhung hiéu
qua phu thudc dang ké vao chit luong thiét ké nhiém vu va marc d6 hd trg cia GV.

- Két qua phan tich dinh luong cho thay HS 16p ThN c6 sy cai thién 1o rét vé
NLVL trong qué trinh tham gia hoc tap theo md hinh LHPN. Phan tich dir li¢u qua
trinh qua cac pha hoc tap cho thiy diém s6 caa HS c6 xu hudng ting tuyén tinh qua
cac pha. Két qua so sanh cip d6i cho thay su khac biét rd hon xuat hién khi HS chuyén
tir pha chuan bi ban dau sang cac HP hoc tip c6 huéng dan va van dung. Diéu nay
khang dinh vai tro quan trong cta su lién két giita cac pha trudc — trong — sau gio
hoc, dac biét 1a vai tro trung gian ctia HP hoc ¢6 hudng dan tai 16p trong viéc chuyén
héa hiéu biét ban dau thanh biéu hién NLVL 15 hon.

- Khi dbi sanh giira 16p ThN va BC, két qua cho thiy trong diéu kién ThN cua
luan 4n, viéc t6 chire day hoc phan “Pong luc hoc” theo mé hinh LHPN da goép phan
nang cao két qua biéu hién NLVL cua HS so vai cach to chirc day hoc thong thudng.

- Két qua TNSP ciing chi ra mot sb diéu kién can cht y khi trién khai mo hinh
LHDN: HLS phai phu hop véi trinh do HS; nhiém vu hoc tap can ro rang, c6 dinh
hudng va phan hoa; GV can kiém soat chit lugng tu hoc trudce gio 1én 16p; HD tai
16p phai tap trung vao phan tich, thyc hanh, thdo luan va van dung; PG duogc thuc
hién thudng xuyén trogn qué trinh hoc tap.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan

Ddi chiéu v&i muc tiéu va nhiém vu NC, luan 4n di dat duoc nhiing két qua sau:

a. Vé mat li lugn

- Luan an da hé théng hoa téng quan cac NC vé day hoc phat trién NL, NLVL,
muc tiéu CTGDPT dé dua ra khai niém cac thanh t6 cia NLVL va dién dat lai cac
CSHV trong tirng thanh t6 cuia NLVL véi 3 thanh t6, 16 CSHV duoc phan thanh 4
mirc d6 tiéu chi chét lugng.

- Luan 4n d3 dé xuat quy trinh thiét ké viéc t6 chtc chii dé day hoc theo mé hinh
LHDN; tién trinh t6 chic hoat dong day hoc theo mo6 hinh LHPN phat trién NLVL
ctia HS va ba bién phap phat trién NLVL trong day hoc theo mé hinh LHPN.

- Trong céac quy trinh dé xuét, luan 4n da trinh bay r0 cac hoat dong cua GV va
HS, két hop v6i bang cac CSHV ciia NLVL dinh hudng hinh thanh trong timg hoat
dong cua tién trinh to chtrc day hoc dé chi rd co hoi phat trién NLVL cta HS trong
cac hoat dong hoc theo mé hinh LHPN.

b. Vé mdt thuc tién

- Luan an da NC, khao sat trén 351 GV pho thong & cac tinh thanh thudc khu
vuc mién Trung, Tdy Nguyén va Nam Bo dé tim hiéu thyc trang day hoc theo mo
hinh LHPN, xac dinh nhan thic va mtrc do dap ung khi t6 chirc day hoc theo mo
hinh LHPN ciing nhu phén tich thuan 1¢i, khé khin, mac d6 san sang va nhu cau cla
GV d6i voi viée trién khai hiéu qua mo hinh LHPN. Tir day, luan an PG nguyén
nhan thuc trang, nhitng VD can giai quyét dé tir d6 xac dinh cac CH NC.

- Luén 4n da thiét ké 6 tién trinh day hoc cac chu dé va bai hoc thudc phén DPong
lyc hoc — VL 10. Trong mdi chu dé& hodc bai hoc, lun an xay duyng cong cu BG
NLVL trong day hoc theo mé hinh LHDPN va cu thé hoa vao cac nodi dung HD.

- Két qua TNSP 2 vong vdi cac tién trinh day hoc da soan thao duogc thyuc hién
tai cac truong THPT trén dia ban thanh phd Pa Nang dugc st dung dé phan tich dinh
tinh, dinh luong va danh gia trong NC trudng hop dé cung cip bang chung vé tinh
kha thi va tic dong tich cuc ciia mo hinh trong pham vi mau, thoi gian, ndi dung phan
Pong luc hoc va diéu kién t6 chirc TNSP.

2. Han ché ciia ludn an va hwéng nghién ciru tiép theo

- Péi tuong TNSP chua mang tinh khai quat, moi chi thyc hién trong pham vi
thanh ph6 Pa Nang.

- Viéc quan sat cac CSHYV ciia 1 16p véi si s6 trén 40 HS 1a khé khin, do d6
chung t6i da tinh dén biéu hién ciia nhém HS. Vi vy can c¢6 nhitng cong cu dé quan
sat va thoi gian quan sat kéo dai ¢é PG duoc cac CSHV cua timg thanh t6 NLVL.

- Bé hoan thién két qua NC, chiing t6i kién nghi tiép tuc van dung quy trinh da
xay dyung vao qua trinh day hoc theo mo hinh LHDN véi cac ndi dung, chu dé khac
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trong CTGDPT dé phan tich mang tinh khai quat hon, gop phan nang cao chit luong
day hoc VL 6 truong pho thong.
3. Kién nghi

Céc két qua NC cua luan an cho thiy sy can thiét cia viéc phat trién NLVL
trong day hoc VL. Pé viéc to chirc day hoc theo dinh hudng phat trién NL HS, dic
biét theo mo hinh LHPN, dat hi¢u qua cao, luan an dé xuat mot sb kién nghi sau:

Truée hét, can nang cao nhan thic va mirc do san sang cua GV ddi vai viée
trién khai day hoc theo mé hinh LHPN, thong qua cong tic tuyén truyén, tip huin
va chia sé kinh nghiém thyc tién. GV can dugc hd tro dé hiéu 16 co s& 1i luan, quy
trinh t6 chirc va gia tri cia mo hinh nay trong phat trién NL HS.

Tiép theo, can ting cudng bdi dudng NL CNTT va NL thiét ké, t6 chire HD day
hoc theo mé hinh LHPN cho gido vién VL. Viéc bdi dudng nay can chu trong dén
kha nang xay dung HLS, t6 chirc HD hoc tap tich cuc va DG NL HS dua trén cac
CSHYV cu thé.

Can thiét ké HLS theo hudng ca nhan hoéa HLS nhiam dap tng t6t hon nhu cau,
nhip d6 va phong cach hoc tap khac nhau ciia HS. Pong thoi, viéc tng dung tri tué
nhan tao trong phan tich dir liéu hoc tap, goi y hoc liéu phut hgp va hd tro phan hoi
kip thoi cho HS 1a mét huéng NC tiém ning, gép phan nang cao hiéu qua to chirc
day hoc va phat trién NL HS trong bdi canh chuyén d6i s6 GD hién nay.

Cudi cung, cac co so gido duc va co quan quan i can tao diéu kién vé co s vat
chét, ha téng cong ngh¢ va co ché hd trg chuyén mon, nham khuyén khich GV trién
khai cac mé hinh day hoc d6i méi, gop phan ning cao chat luong day hoc VL va dap
g yéu cau dbi méi gido duc phd thong hién nay.
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can hoc; SV thé hién dugc sy hiéu biét dbi
v61 ndi dung bai hoc
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King (2014)

GV dua ra nhan xét, hd tro khuyén khich su
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DG qua trinh giup DG sy phat trién ciia SV
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yéu can cai thién va khic phuc
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Tao diéu kién cho SV chuan bj bai truée khi
dén 16p
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Bai hoc dao nguoc dugc cau tric hodc ban
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nguoi hoc

Hung (2015)
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gidng va tai li¢u hoc tap online trudc & nha,
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Missildine va cong
(2013)

su

Xay dung cong dong hoc tap va trao doi ¥
kién dé giai quyét VD

Kim va cong su (2014)
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PHU LUCII
QUY TRINH XAY DUNG CAU TRUC NANG LUC VAT LI TRONG DAY
HQC THEO MO HINH LOP HQC PAO NGUQC
1. Phiéu xin ¥ kién chuyén gia vé ciu tric ning lrc vat li

o

|
b " "

2. Muc tiéu xin y kién chuyén gia
a. Muc tieu
Bang 1. Muyc tiéu xin y kién chuyén gia

Muc tiéu Muc tiéu cu thé

Xin ¥ kién chuyén gia vé khai | Khai niém NLVL da dé xuat da phu hop hay chua
niém NLVL dé xuit

Xin y kién chuyén gia vé cac diéu | Cac CSHV dé xuét chinh sira, bo sung da phu hop
chinh, chinh stra trong cach dién | hay chua
dat cac CSHV cua ting NLVL

Xin y kién chuyén gia vé cac tiéu | Co so phan chia cac cidc muc do biéu hién cic
chi chat lugng cta timg CSHV CSHYV da phu hop hay chua

Céc murc d6 biéu hién cua cac CSHV di dién dat
hop 1i hay chua. Can chinh sira, bo sung gi khong

b. Poi twong

Nhom 1: Cac chuyén gia la cac giang vién nganh Li ludn va Phuong phap day
hoc tai cac khoa c6 dao tao GV VL thudc céc truong Pai hoc Su pham, ¢6 hoc vi thac
sT trd 1én va it nhat 10 nim cong tac.

Nhom 2: Céc chuyén gia la GV day Vat li ¢ cac truong THPT c6 trinh d6 thac
s tré lén va c6 tham nién cong tac trén 10 nam.

Nhom 3: Cac chuyén gia la cac nha quan li tai cac truong THCS va THPT c6
trinh d¢ dai hoc tré 1én.
c. Quy trinh xin y kién chuyén gia

Xin ¥ kién chuyén gia lan 1: Lam viéc 2 budi seminar v&i 2 chuyén Bang 1.
Muc tiéu xin ¥ kién chuyén gia 13 Pho Gido su, Tién si chuyén nganh Li ludn va



PL7

PPDH VL dé xay dung khai ni€ém, cAu tric, dé xuét cac CSHV va tiéu chi xac dinh
muc do chat luong ctia cac CSHV.

Xin y kién chuyén gia 1an 2: Lam viéc 1 budi seminar véi 2 chuyén gia dé giai
trinh, phan hoi cac y kién chuyén gia va nhin gop ¥, chinh stra. Xin ¥ kién chuyén
gia vé muc do hop li ctia mirc d6 chét luong ciia cac CSHV.

Xin y kién chuyén gia lan 3: Giri phiéu héi t6i cac nhom chuyén gia, thong U
su dong thuin cta cac chuyén gia di v6i timg tiéu chi va tiép tuc chinh sitra dua trén
gop ¥ cua cac chuyén gia. (Phiéu hoi dugc trinh bay & Phy luc II).

d. Két qua xin y kién chuyén gia

Phiéu hoi duoc giri dén cac chuyén gia va thu dugc 25 phan hoi, trong d6 ¢ 03
PGS, 12 TS, 10 ThS. V& co ban, cac chuyén gia c6 su déng thuan cao véi cac CSHV
va tiéu chi chat luong dé xuat. Pa s6 chuyén gia cho y kién dong thuan véi quan niém
vé NLVL, cac chinh sira trong dién dat ctia cac CSHV va tiéu chi chat luong cia timg
CSHV.

Bdng 2. Muc tiéu xin y kién chuyén gia

Cau héi Hop li [Kha hopli | Chuwa hop li
Marc do hop i cua khdi niem vé NLVL 81,8% | 13,6% 4,6%
Makc do hop i cua cac CSHV NI 72,7% | 22,7% 4,6%

N2 68,2% | 22,7% 9,1%

N3 77,3% | 22,7% 0

N5 72,7% | 27,3% 0

Ti 72,7% | 27,3% 0

72 81,8% | 18,2% 0

13 77,3% | 22,7% 0

75 77,3% | 22,7% 0

76 68,2% | 31,8% 0

Vi 63,6% | 31,8% 4,6%

V3 77,3% | 22,7% 0

8] 77,3% | 22,7% 0
Mire dg hop li vé co sé dé xudt tiéu chi chat lwong | 63,6% | 31,8% 4,6%
Mite @6 hop Ii cua cdc tiéu chi chdt | NI 62,5% |29,5% 8%
luong cua CSHV N2 62,5% | 30,7% 6,8%

N3 60,2% | 33% 6,8%

N4 61,4% | 30,7% 7,9%

N5 61,4% | 31,8% 6,8%

Ti 64,8% | 28,4% 6,8%

72 70,5% | 22,7% 6,8%

13 72,7% | 20,5% 6,8%

T4 60,2% | 31,8% 8%

75 60,2% | 31,8% 8%
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76 67% 22,7% 10,3%

Vi 63,6% | 28,4% 8%

V2 65,9% | 26,1% 8%

V3 71,6% | 21,6% 6,8%

V4 69,3% | 28,4% 2,3%

V5 68,2% | 28,4% 3,4%

Bang 3. Phan tich y kién chuyén gia va diéu chinh sau tham dinh
TT | Y kién chuyén gia Phan tich y kién Noi dung Noi dung sau diéu | Lido diéu
trude diéu chinh d& xuat chinh
chinh

1 | Cancannhicbd | Dayla gbpy phihop | Thanhtd Long ghép vao Giir 6n dinh
sung hanh vi vi thanh t6 Nhan thie | Nhan thirc CSHV thudc thanh | céu trac
“Nhan ra diém sai | VL khong chidimgé | VL chiyéu | t6 Nhan thie VL, | khung NLVL
va chinh stra dugc | trinh bay, mé ta, giai gdm céc vi du: “M6 td, nhung tang
nhan thte hodc 101 | thich ma con can thé hanh vi: trinh | phan tich, gidi yéu cau vé tu
giai thich; dua ra hién kha nang phat bay, biéu thich duoc hién duy phan
duoc nhitng nhan hién sai 1éch trong dién, mo ta, tuong, qud trinh bién va diéu
dinh phé phan c6 nhan thic, diéu chinh phan tich, VL; nhdn ra diém chinh nhan
lién quan dén chu | 10i giai thich va lap giai thich chwa phu hop thuc.
dé thao luan” luan phé phan. Tuy kién thic trong nhdn thirc
trong thanh t6 1. nhién, néu thém thanh | VL. hodc loi gidi thich

CSHYV dgc lap sé lam va diéu chinh bang
thay ddi toan bo khung lap luan khoa hoc.”
bG

2 Can thém hanh vi | Pay la biéu hién quan CSHV N1: B6 sung trong md | Lam rd hanh
“Tim duogc tu trong trong hoc trudce “Trinh bay ta cia CSHV N1: vi hoc trudce
khoa, su dung theo m6 hinh LHPN, duoc cac “Tim dwoc tir khoa, | cia HS trong
duogc thuat ngir vi HS can doc/xem hoc | kién thitc VL | sur dung dwoc thudt | LHDN; tang
khoa hoc, két nbi liu, xac dinh tir khoa bang hinh ngit khoa hoc va kha nang
duogc thong tin va td chuc thong tin thirc biéu dat | trinh bay dwoc kién | quan sat qua
theo logic c6 true khi dén 16p. Tuy | bang 16i néi | thite VL bang loi v6 ghi, PHT,
nghia”. nhién, hanh vi nay gan | hodc viét.” néi hodc viét theo cau tra loi

v6i biéu hién trinh bay, logic ¢6 ¥ nghia.” | truc tuyén.
t6 chirc kién thirc nén

nén 16ng ghép vao

CSHV c¢6 san.

3 Hanh vi thir nhét Gop y dung. Cum “giai | “Giai dugc Diéu chinh thanh: Chuyén tir
ctia thanh t6 3 bai tap” dé lam thanh cac bai tap “Van dung cac “giai bai tap”
“Giai dugc cac bai | t6 Van dung bi hiéu VL lién dinh lugt, mé hinh | sang “giai
tap VL lién theo hudng luyén tap quan...” va cong cu VL dé quyét tinh
quan...” chwa pht | tinh toan, chua thé hién lwwa chon, thiee hién | hubng”; phu
hop vi HS khoéng 13 van dung vao bdi phwong an gidi hop hon véi
chi gidi bai tdp ma | canh thyc tien. quyéet tinh huong PG NL véan
phai van dung trong cdc boi canh | dung.
cong thuce trong khac nhau.”

thue tién. Co thé
bd sung “trong
mot s trudng hop
don gian”.
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4 | Mb ta cac mirc d6 | Muc chat lugng khong | Mic 1-4 chii | Diéu chinhméta | Chuén hoa
clia tiéu chi chat nén chi dua vao muc yéu mo ta muc theo ba truc: rubric; giup
luong ¢ muc 3.1 do tu luc va muirc do muc do tu mikc do tw lyc clia phan biét rd
chua hop li vi hoan thién hanh vi; cin Iuc va mirc HS — murc do phirc | HS thuc hién
chua thé hién mic | c6 thém d6 phuc tap d0 hoan thién | tap cua nhiém vu — | nhiém vu
d6 phtrc tap cua cua nhiém vu. cua hanh vi. mitc do hoan thién | quen thudc,
nhiém vu. hanh vi. bién déi hay

phuc tap.

6 Hanh vi TS “Trinh | Gop y hop li vi trong “Trinh bay Diéu chinh thanh: Lam 13 san
bay va thao luan” | tién trinh tim hiéu khoa | va thao luan | “Trinh bay bdo phiam BG
nén b sung cum hoc, HS can bao cdo két qua.” cao, gidi thich, cua hanh vi
“bao cao” sau Kkét qua, gidi thich va thdo luan va bao vé | T5: bao cao,
“trinh bay”. thao luan/bao vé két két qua.” thuyét trinh,

qua. phan bién, tra
161 cau hoi.

3. Doi sanh cac chi so hanh vi cua niang luc vat li trong cac chwong trinh giao

duc pho thong
Bdng 4. So sanh cdu tric ndng lyc khoa hoc (Vat i) gita cdc chwong trinh gido
duc phé théng
CTGDPT 2018 | PISA 2025 CTGDPT Australia CTGDPT
(Viét Nam) hién hanh (Phién ban Singapore
8.4)

NL nhén thie VL: | Gidi thich | Hiéu biét khoa hoc |Kién thirc cdi 18i
nhan thic dugc | hién tuong | (Science Understanding): | cia vat 1y: 1a nhiing
kién thirc, ki niang | mot  cach | lwa chon va tich hop cac | kién thirc bao quat
phd thong cbt 18i | khoa hoc: | kién thirc khoa hoc dé giai | duoc ap dung dé

vé: mo hinh hé VL;
nang lugng
song;  luc
truong; nhan biét
duoc :
nganh, nghé lién
quan dén VL

va
va

mot  sO

nhan  biét,
dua ra va
bG cac loi
giai  thich
cho cac
hién tuong
tu nhién va
cong ngh¢

thich va du doan cac hién
tuong, ap dung kién thirc
vao cac tinh hudéng méi.
Kién thtrc nay lién quan
dén cac khai ni¢m, dinh 11,
thuyét, mo hinh duogc
thiét lap tir trude

mo ta, gidi thich,
phan tich nhiéu
hién tuong khac
nhau trong thé gidi
vat chat; cung cip
khai niém dé phat
trién quan diém,
hiéu biét vé kién
thirc khoa hoc, tao
diéu kién 4p dung
vao bdi canh thyuc
te

NL tim hiéu thé
gidi ty nhién dudi
géc do VL: tim
hiéu duogc mot sd

hién tuong, qua

DG va thiét
ké NC khoa
hoc: mo6 ta
va PG cac
NC khoa

K1 nang tim to1 khoa hoc
(Science inquiry skills):
xac dinh va dat ra cac CH;
lap ké hoach, tién hanh

cac HD tim toi kham pha;

Thuc hanh khoa
hoc: thuc hién cac
cach thuce tu duy va
hanh dong trong
NC khoa hoc; tim
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trinh VL don gian,
gan giii trong doi
song va trong thé

de
cach

hoc;
Xuét
giai  quyét

xt li, phan tich va giai
thich bang ching va trinh
bay cac két luan. Noi

hiéu ban chéat cua
kién thirc khoa hoc;
tich hgp khoa hoc,

gidi tu nhién theo | VD mot | dung nay lién quan dén | cong nghé, xa hoi
tién trinh; str dung | cach khoa | PG cac gia thuyét, diéu | va méi truong
dugc cac chimg ctr | hoc tra ¥ tudng, giai quyét

khoa hoc dé kiém VD, dua ra két ludn co gia

tra cac dy doan, li tri va phat trién cac lap

giai cac ching cu, luan dua trén bang ching

rat ra cac két luan

NL véan dung kién | Giai thich | N& lyc kha pha tu nhién: | Gia tri, dao duc va
thirc, ki nang da | dr liéu va | thong qua khoa hoc, tim | thai do: to mo, sang
hoc: van dung béng chirng | cach nang cao hiéubiétva | tao, chinh truc,
duoc kién thtrc, ki | mot  cach | giai thich vé thé gidi tu | khach quan, tu duy
nang da hoc trong | khoa hoc: | nhién. Khoahocliénquan | c61 mo, trach
mot s6 trudng hop | Phan  tich | dén viéc xay dung cac | nhiém, kién tri
don gian, budc dau | va PG dir | giai thich dwa trén bang

su dung toan hoc
nhu mot ngébn ngir
va cong cu dé giai
quyét dugc VD

liéu, khang
dinh va lap
luan  dudi
nhiéu cach
trinh  bay
khac nhau
va dua ra
két
khoa hoc
phu hop.

luan

chtng va kién thuc khoa
hoc c6 thé thay dbi khi co
bang chimg mdi. Khoa
hoc anh huéng dén xa hoi
bang cach dit ra va tra 10
cac CH lién quan dén cac
VD xa hoi

Bang 5. Cdc chi s6 hanh vi cua nang lyc “Tim hiéu thé gioi tw nhién” trong cdc

khung nang lyc cua cac chwong trinh gido duc

Viét Nam Australia | Singapore OECD Chi so HV dé
xuit
Péxuat VD lién | Xdc  dinh | Tham gia | X4c dinh CH NC | Phat biéu VD
quan dén VL CH, dé xuét | vao kham | tr VD NC/ néu duoc
gia thuyét va | pha  mot CH lién quan
dé xuét cac | hién VD bang ngon
két qua du | twong, VD ngir VL
Pua ra phan kién trong thuc | Pua ra, phan biét Pé  xuat du
doan va xay tién mot s6 CH NC c6 | doan/ gia thuyét
dung gia thuyét thé co cho VD
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Lap ké hoach
thuc hién

Thyc hién ké
hoach: thu thap,
luu gitr dir ligu;
DG két qua dua
trén phan tich
xu i dir li€u; so

Lap ké hoac
thuc hién va
thu thap dir
licu

Dé xuét cach thirc
thuc hién

PG cac budc da
dé xuat

Xay dung giai
phap/ ké hoach
thuc hién

Thu thap | Tim kiém bing
bang chung
ching PG ciac ngudn
khoa hoc | thong tin
Tranh luan khoa
hoc

sanh két qua véi
gia thuyét; giai
thich, rat ra két

Phan tich két
qua va dua
dir liéu

luan va diéu
chinh

bG

Phan tich,
dién giai
cac bang
chung thu
duoc

Phan tich dién
giai thong tin va
dua ra két luan

PG do tin cay két
qua

Thuc hién giai
phap dé rut ra
két luan/ nhéan
xét

Viét, trinh bay
bao cao va thao
luan

Ra quyét dinh
va dé xuat y
kién, giai phap

Truyén tai y
kién dén moi
nguoi

Giao tiép
khoa hoc

Chuyén thong tin
qua cac dang dir
liéu khac nhau

Trinh bay va
thao luan

bG quéa trinh
thuc hién, de
xuat kién nghi
van dung két

qua hoic dé
xuat VD NC
tiép theo

Bang 6. Cdc chi s6 hanh vi ciia thanh té ndng lic Vin dung kién thire, ki ndng da

hoc trong cdc khung nang lyc

Viét Nam

Australia

Singapore

OECD

Chi s6 HV dé
xufit

Giai thich, chung
minh VD thyc tién

tuong thuc tién

St dung kién thirc
dé giai thich hién

Giai quyét
VDb  thuc
tién

Van dung céc
dinh luat, mo
hinh va cong cu
VL  dé
chon, thuc hién

lua

phuong an giai

quyét tinh
huéng  trong
cac bdi canh

khac nhau
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Thai do0 ham

hoc hoi,
kham  pha,
sang tao,
trung  thuc,

trach nhi€m,
san sang

Giai thich,
chirng minh céc
hién tuong thyc
tién (tu nhién,
ki thuét)

Nhan biét, dé xut,

DG, phan bién dugc Nhan ra DG, phan bién
anh hudéng cua VD | PG cac giai thich | vai tro cua tac dong cua
thuc tién cho mot loat cac | NC tim VD thuc tién va
hién tuong tu hiéu tu dé xuét giai
nhién va cong ngh¢ | nhién tim phap giai quyét
ra tri thirc (chua can dén
mo hinh, thiét

bi)
Thiét ké mo hinh, | Pé xuat gia thiét, | Hieu duoc Thiét ké, ché
lap ké hoach, dé|mo hinh va giai|cach thirc tao mo hinh,
xuat va thuc hién | thich hién tuong nhitng kién thiét bi hoac
mot s6 phuong phap thirc  khoa thuc hién cac
hay bién phap madi hoc  mdi giai phap dap
phu  hop ung mot yéu
khi  thuc cau ki thuét cu
tién  thay thé cua thyc

doi tién
Néu va thuc hién Giai thich va dé

dugc céac giai phap
bao vé¢ thién nhién,
thich tng voi bién
d6i khi hau nham

phat trién bén viing

ra cac ung xu
phu hop cong
ngh¢ va thién
nhién  hudng
hanh vi, thai do
phat trién bén
ving
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PHU LUC III
PHIEU KHAO SAT PIEU TRA THUC TRANG
1. Phiéu khio sat
a. Y kién gido vién vé thuc trang day hoc dio nguwoc ¢ trwong phod thong

b. Y kién hoc sinh vé thuc trang day hoc dio nguwoc & truong pho thong

0

[m] =y

2. Pic diém ddi twong khao sat (Gido vién)
Badng 1. Pdc diém doi twong khdo sdt

a. c. S6 d Til¢
b. luong
e. Kinh nghiémday  f Duoi 10 nam g 75 h. 21,37%
hoc i. 10-20 nim j 130k 37,04%
[.20-30 nam m. 115 n. 32,76%
o. trén 30 nam p. 31 q. 8,83%
r.Cap day s. Trung hoc co so t.201 u. 57,26%

v. Trung hoc phé
thong w. 150 x. 42,74%
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PHU LUC IV

KET QUA KHAO SAT THUC TRANG VA NHU CAU TO CHUC DAY HQC

PAO NGUQC CUA GIAO VIEN

Bang 1. D¢ tin cqy va gia tri hoi tu cua thang do

Nhan
to

BI

FCs

HB

PEOU

PU

TPACK

Bién
quan
sat

YDSDI1
YDSD2
YDSD3
YDSD4
YDSD5
DK2
DK3
DK4
DK5
TQI
TQ2
TQ3
TQ4
TQS5
TQ6
SD1
SD2
SD3
SD4
SD5
SD6
HI1
HI2
HI3
HI4
HI5
TP1
TP2
TP3
TP4
TP5
TP6
TP7
TPS8

HeE so tai
ngoai

0,899
0,884
0,844
0,894
0,860
0,925
0,926
0,906
0,810
0,873
0,844
0,889
0,905
0,9

0,845
0,833
0,771
0,890
0,926
0,878
0,889
0,814
0,836
0,821
0,861
0,875
0,873
0,844
0,889
0,905
0,900
0,845
0,873
0,844

Cronbach's
alpha

0,924

0,914

0,94

0,933

0,897

0,967

CR
(rho_a)

0,926

0,916

0,947

0,938

0,967

CR
(rho_¢)

0,932

0,94

0,952

0,947

0,924

0,972

AVE

0,697

0,798

0,768

0,75

0,709

0,812
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Badng 2. Gid tri HTMT cua tdt cd cdp khdi niém (tinh dén boostrap)

BI FCs HB PEOU | PEX PU TPACK
BI

0,584

[0,486;
FCs 0,672]

0,343 0,081

[0,239; [0,043;
HB 0,441] 0,147]

0,531 0,538 0,142

[0,435; [0,447; |[0,073;
PEOU | 0,621] 0,662] 0,238]

0,332 0,212 0,326 0,169

[0,214; [0,105; |[[0,219; |[0,061;
PEX 0,43] 0,32] 0,4271 10,29]

0,816 0,581 0,284 0,534 0,309

[0,746; [0,481; |[0,173; | [0,435; | [0,193;
PU 0,871] 0,664] 0,392] |0,625] | 0,418]

0,523 0,687 0,08 0,468 | 0,257 0,536

[0,427; [0,613; |[[0,045; |[0,382; | [0,152; |[0,433;
TPACK | 0,606] 0,753] 0,167] | 0,551] | 0,359] 0,622]

Bang 3. Hé s6 hoi quy cdc méi quan hé trong mé hinh
Gia Z. . H¢ s6 duong | Do 1éch | Thon - Keét luan
thuyét Mot quan he dan B : chuén ké t : salues
H3 FCs -> PEOU 0.354 0.059 5.991 |0.000 |H® trg
H4 FCs > PU 0.249 0.059 4231 |0.000 |HOb tro
H5 HB -> PEOU 0.086 0.050 1.710 | 0.087 | Khong hd tro
H6 HB ->PU 0.166 0.044 3.765 |0.000 | Hb tro
H10 | PEOU ->BI 0.192 0.045 4222 |0.000 |HOb tro
HO9 PEOU -> PU 0.240 0.050 4.774 10.000 | Hb trg
H1 PEX ->PEOU |0.014 0.056 0.254 |0.799 | Khong hd tro
H2 |PEX->PU 0.101 0.049 |2.072 |0.038 |HOJ tro
HI11 PU -> BI 0.554 0.047 11.852 | 0.000 | H6 trg
7 TPACK -=>0.207 0.060 3.433 [0.001 |Hbtrg
PEOU
HS8 TPACK -> PU 0.193 0.058 3.324 [0.001 |Hbtrg
Bang 4. Hé s6 nhdn tir phéng dai phwong sai VIF
Bién doc lap Bicn phy thuge
" 7 | BI FCs | HB | PEOU | PEX | PU
FCs 1.718 1.892
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HB 1.112 1.123
PEOU 1.315 1.393
PEX 1.182 1.182
PU 1.315

TPACK 1.759 1.819

Badng 5. Gid tri trung binh, d léch chudn cia ¥ kién vé cdc khé khan trong t6

chure day hoc dao nguoc

Kho khan Mean SD
Thay doi théi quen giang day truyén thong 3,14 0,926
Han ché vé k¥ ning day hoc truc tuyén 3,12 0,959

Han ché k¥ nang thiét ké bai giang tryc tuyén 3,02 0,965

Han ché k¥ ning t6 chire va quan 1y 16p truc

tuyén 2,95 0,904

Han ché trang thiét bi 2,84 0,974

Han ché vé k¥ thuat h tro 2,83 0,979

Han ché nguén luc ho tro 2,78 1,011

Han ché k¥ nang theo doi HS tu hoc 2,80 0,989

Bang 6. Yéu cau ciia GV doi véi hé thong qudn Ii hoc tdp
Y kién Mean| SD

Giao dién don gian, than thi¢n va dé sir dung 4,1210,696
Khong yéu cau thiét bi cAu hinh cao, chi can c6 két ndi Internet 3,9310,766
Str dung tai khoan chung cho moi két ndi 3,880,856
C6 kha nang tao khéa hoc truc tuyén thoi gian tiy y 3,96(0,724
Pa dang kiéu dinh dang bai giang 4,0410,732
C6 kha nang két hop phuong phéap dao tao truyén théng voi xu hudng
ung dung game 3,92(0,787
HO trg cong nghé dé co thé sir dung trén nhiéu thiét bi khac nhau 4,1110,702
Ung dung dugc phat trién trén nén dién toan dam may 3,88/0,800
C6 kha nang tich hop cong nghé thuce té a0 dé hd tro ngudi hoc thuc
hanh 3,8810,837
C6 kha nang phén tich dé thi, dé kiém tra 4,000,758
C6 kha nang phan tich dir li¢u hoc tap cua nguoi hoc 4,050,695
Co kha nang bao mat tai liéu va bai gidng 4,040,808
C6 hé théng thong ké tuwong tac ciia nguoi hoc, quan 1y thoi gian
tham gia hoc tap tryc tuyén 4,03|0,772
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Tich hop tro 1y 4o 3,90|0,788
Tich hop ngudn hoc liéu s6 da dang, phong pht dé ngudi dung dé
dang tim ki€m, truy cap 4,0010,748
C6 kha nang tong hop diém qua trinh cta tmg HS v6i nhiéu hinh
thire KTDG khac nhau 4,01|0,743
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PHU LUC V
LINK VIDEO QUAN SAT GIO GIANG CUA GIAO VIEN PE PHAN TiCH
NANG LUC TPACK

PHU LUC VI
KET QUA KHAO SAT Y KIEN HQC SINH VE THUC TRANG DAY HQC
THEO MO HINH LOP HQC PAO NGUQC PHAT TRIEN NANG LUC VAT Li

[=] ek [m]
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PHU LUC VII
PHAN TiCH KET QUA KHAO SAT THUC TRANG HOC TAP PAO
NGUQC CUA HQC SINH

Bang 1. 6 tin cdy va thong ké mé td cac nhém bién khao sdt hoc sinh

Ma Noi dung bién So bién | Cronbach’s | GTTB | D§ Iéch
bien quan sat Alpha chuan
PU | Loi ich cia m6 hinh LHDN 8 0,923 3,687 0,731
PEOU | Mtic d9 dé str dung ctia hé théng 7 0,928 3,688 0,746
SUP | Muc d6 ho trg hoc tap dao nguoc 4 0,882 3,598 0,743
SYS Khé} nang st dung hé théng hoc truc 5 0,925 3,577 0,672

tuyén
ATL | Thai dg hoc tap truc tuyén trude 16p 4 0,859 3,443 0,714
AUT | Su chu dong cua HS 4 0,864 3,524 0,689
DIF | Khé khan khi hoc theo mo6 hinh 7 0,929 3,173 0,792
LHDN
NEED | Yéu t6 can thiét dé hoc truc tuyén 9 0,956 3,665 | 0,677
hiéu qua
BI | Du dinh tham gia hoc tap ddo nguoc 6 0,944 3,515 0,674
ELMS | Nhu cu d6i voi hé thong LMS 13 0,976 3,480 | 0,738
ORG | Mong muén t6 chirc va ap dung md 10 0,942 3,629 | 0,701
hinh LHDN
Badng 2. Pdanh gid vé lpi ich ciia mé hinh 16p hoc ddo nguwoc
Ma GTTB t D Cohen’s Nhdn xét
bién d
PU 3,687 11,321 <0,001 0,940 Cao hon muc trung binh,

hi€u tng lon

PEOU 3,688 11,096 <0,001 0,921 Cao hon muc trung binh,
hi€u tng lon

SUP 3,598 9,699 <0,001 0,805 Cao hon muc trung binh,
hiéu trng 16n

SYS 3,577 10,327 <0,001 0,858 Cao hon muc trung binh,

hi€u tng lon
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ATL 3,443 7,470 <0,001 0,620 Cao hon muc trung binh,
hiéu trng trung binh
AUT 3,524 9,165 <0,001 0,761 Cao hon muc trung binh,
hiéu ung kha 16n
DIF 3,173 2,632 0,008 0,219 Cao hon muc trung binh
nhung hiéu trng nho
NEED 3,665 11,815 <0,001 0,981 Cao hon muc trung binh,
hi¢éu trng 16n
BI 3,515 9,208 <0,001 0,765 Cao hon muc trung binh,
hiéu ing kha 16n
ELMS 3,480 7,833 <0,001 0,651 Cao hon muc trung binh,
hi€u tng trung binh
ORG 3,629 10,811 <0,001 0,898 Cao hon muc trung binh,
hiéu trng 16n
Bang 3. Két qua kiém dinh mé hinh do leong
Ma Cronbach’s CR | AVE Loading nho Loading lon
bién Alpha nhat nhat
PU 0,923 0,938 | 0,655 0,764 0,834
PEOU 0,928 0,942 | 0,698 0,799 0,857
SUP 0,882 0,919 | 0,740 0,837 0,892
SYS 0,925 0,943 | 0,769 0,840 0,907
ATL 0,859 0,906 | 0,708 0,755 0,886
AUT 0,864 0,908 | 0,713 0,829 0,863
DIF 0,929 0,943 | 0,703 0,753 0,903
NEED 0,956 0,963 | 0,743 0,824 0,903
BI 0,944 0,956 | 0,784 0,853 0,905
ELMS 0,976 0,979 | 0,778 0,814 0,923
ORG 0,942 0,953 | 0,673 0,636 0,895

Bang 4. Két qua kiém dinh cdc dwong dan déi véi bién phu thudc ATL

Puong din | B t p VIF | f Két ludn

PU - ATL [0,292 (2964 |[0,003 |3,306 0,094 | Coy nghia

PEOU — 0,177 |1,733 0,083 |3,574 | 0,032 | Khong c6 ¥ nghia &
ATL muc 0,05
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SUP — ATL 0,305 |4,131 |<0,001 |2,649 0,128 | C6y nghia
SYS — ATL |[0,096 | 1,300 |0,194 1,493 | 0,022 | Khong c6 y nghia
AUT — ATL | 0,178 |2,044 |0,041 1,629 | 0,071 | C6 y nghia
DIF — ATL |-0,000 |-0,004 | 0,997 1,102 | 0,000 | Khong c6 y nghia

Bang 5. Két qua kiém dinh cdc dwong dan doi véi bién phu thuéc Bl

Puong dan | p t p VIF |f2 Két ludn

PU — BI - - 0,998 | 3,647 | 0,000 | Khong c6 ¥ nghia
0,000 | 0,003

PEOU — 0,002 | 0,028 | 0,977 |3,741 | 0,000 | Khong c6 y nghia

BI

SUP — BI |- - 0,204 | 3,012 0,010 | Khong c6 y nghia
0,076 | 1,271

SYS — BI |0,573 | 6,054 |<0,001 | 3,786 | 0,469 | C6 y nghia

ATL —-BI [0,013 | 0,151 | 0,880 | 3,677 | 0,000 | Khong c6 y nghia

AUT —-BI [ 0,118 | 1,931 | 0,053 | 1,775 0,043 | Chua dat y nghia & mirc

0,05

DIF - BI |0,024 |0,822 | 0,411 | 1,125 0,003 | Khong c6 y nghia

NEED — 0,260 | 3,993 |<0,001 | 1,992 | 0,184 | C6 y nghia

BI

ELMS — - - 0,537 | 1,689 | 0,004 | Khong c6 y nghia

BI 0,033 | 0,617

ORG — BI | 0,119 | 1,198 | 0,231 | 4,073 | 0,019 | Khong c6 y nghia
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PHU LUC VIII
MUC TIEU VA THIET KE HOAT PONG DAY HQC CAC CHU PE
Bang 1. Muc tiéu theo nang lyc vat li chu dé “Ba dinh ludt Newton”

Thanh CSHV Bai Dinh luat I Bai Dinh luat Bai Dinh luat

t6 NL Newton II Newton 111 Newton
Nhin |NIl. Trinh bay |N1. Phat biéu|NIl. Nhan biét | N1. Chi ra duoc
thire VL | duge  cac  kién | duge dinh luat I|duoc sy  xuét | dic diém vé diém
N) thoec VL béng Newton (Muc ti€u | hién cua luc; anh | dat, phuong,

cach hinh thuc
biéu dat: noi, viét,
v&, 1ap so dd, biéu
)

1.4)

huong cua lyc
va khéi luong
dén su thay do6i
chuyén dong khi
day

trong

xe hang
chuyén

dong

chiéu cia phan
lwc bang cach vé
hinh biéu dién
phan luc trong
mot sd truong
hop

N1. Trinh bay
duoc khai niém
quan tinh

N1. Phat biéu
duoc dinh luat 11
Newton
ticu 1.2)

(muc

N1. Phat biéu
duoc dinh luat I11
Newton va viét
hé thirc cua dinh
luat (muc tiéu
1.10)

N1. Néu dugc y
nghia dinh luat

N1. Trinh bay
dic diém cua cap

IT Newton luc — phan luc
N1. Trinh bay | NI. Phan biét
dugc y nghia cta | dugc hai lyc can
khéi lugng (muc | bang va tryc ddi
tiéu 1.3)

N1. Trinh bay

duoc yéu t6 anh
huong dén su
thay dbi van toc
cua vat nhanh
hay cham

NI1. Phan biét
don vi din xuét
va don vi co ban
(muc tiéu 1.5)

N2. Thiét
chirng minh dugc

lap,

N2. Thiét
mot s6 don vi

lap
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cac kién thirc VL
phé thong

dan xuat tir céc
don vi co ban
(muc tiéu 1.5)

N2. Thiét
dugc mdi quan
hé giita gia toc

lap

ma vat thu duoc
voi luc tac dung
va khéi luong
cia Vit bang
TN/ sé ligu thu
duoc tor TN
(muyc tiéu 1.1)

N3. Mo tad duoc
cac hién tuong,
qua trinh VL bang

N3 Mo ta duoc
chuyén dong cua
vién bi trén mang

N3.
duoc
hién cua gia toc

hé
su xuat

Lién

N3. Chi ra duoc
su xuét hién cua
phan lyc dua trén

ngébn ngtt khoa | nghiéng; so sanh | duéi tac dung |tic dung lam
hoc quang duong va | cia luc bién dang hoic
do cao vién bi dat lam  bién doi
dugc chuyén dong cua

luc
N5. Giai thich | N5. Giai thich | N5. So sanh, | N5. Giai thich
mdi lién hé giita | dugc mdi quan hé | phan tich su thay | duoc sy twong

cac su vat, hién
tuong, qua trinh
bang ngdn ngir
khoa hoc

gitta lyc va quan
tinh

d6i chuyén dong
(nhanh hay
cham) cua xe
hang trong
truong hop: (1)
cing luc day
nhung khac khéi
luong; (2) cung
khéi lugng
nhung khéc luc
day)

tac gilra cac vat
theo cdp luc-
phan luc bang
ngdn ngtr VL

N5. Giai thich
dugc mdi lién hé
giir khoi
luong va gia toc

luc,

trong  chuyén




PL24

dong cua

hang

X€C

Tim
hiéu thé
gioi tu
nhién
dudi goc
do VL
(T)

T1. Phat biéu
duoc vin dé can
nghién cuu/ néu
duoc cau hoi lién
quan dén van dé
bang ngdn ngir
VL

T1. bat duoc cau
hoi lién quan dén
van d& an toan
giao thong

T1. Nhan ra va
dat duoc cau hoi
lién quan dén
moi lién hé gitra
luc, khdi luong
va gia toc

T1. Nhan ra va
dat cau hoi lién
quan dén su ton
tai va xudt hién
cua cac luc tuong
tac

T2. Bé xuit du
doan/ gia thuyét
cho van dé

T2. DPua ra du
doan vé quy luat
chuyén dong cia
vat sau khi thoi tac
dung lyc (hoac khi
hop luc tac dung
len vat  bang
khong) dua trén
kinh nghiém ban
than

T2. Pua ra duoc
dy doan vé mdi
lién h¢ gitia lyc,
khéi luong va
gia tbc

T2. Pua ra duogc
du doan vé mdi
lién hé gitta lyc
va phan luc
(khong ton tai
riéng 1€)

T2. Du doan duogc
chuyén dong cua
vién bi lan trén
mang ngang va
khong chiu téac
dung cua lyc ma
sat

T3. Xay dung giai
phap/ ké hoach

T3. Thiét ké duogc
phuong an TN tim

T3. Thiét ké
dugc phuong an

T3. Thiét ké
dugc phuong an

thuc hién hiéu Pinh luat I | TN tim hiéu mbi | TN kiém tra mdi
Newton liénhéavéiFva | lién hé gilta
m phuong, chiéu va
do 16n cua luc va
phan luc (bao
gbém trudng hop
luc tiép xuc va
khéng tiép xuc)
T4. Thyc hién|T4. Thuc hién |T4. Thuc hién | T4. Tién hanh
gidi phap duge TN tim hiéu | duge ké hoach | TN dé kiém tra
dinh luat I Newton | kiém chimg dinh | méi lién hé gitta

phuong, chiéu va
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luat II Newton
(muc tiéu 1.1)

d0 16n cua luc va
phan luc

T4. Thu thap duoc
s6 litu va phan
tich chuyén dong
cua vién bi

T4. Thu thap va
xtt li dugc sd
liéu dé rat ra két
luan vé dinh luat
II Newton

T4 Thuc
duge TN vé quan
tinh

hién

T5. Trinh bay va
thao luan

T5. Trinh bay
duoc két qua TN
va rut ra nhan xét

T5. Trinh bay
duogc két qua TN
va rat ra nhan
xét

T5. Trinh bay
duoc két qua TN
va rut ra nhan xét

T6. Panh gia qua
trinh thuc hién, dé
xudt kién nghi
van dung két qua
va dé xuat van dé

T6. Banh gia han
ché cia qua trinh
TN

T6. DG qua trinh
thuc hién va cac
han ché khi tién
hanh TN

T6. DG qua trinh
thuc hién va dé
xuat VD NC tiép
theo (thiét ké mo
hinh minh hoa

nghién ctu tiép tuong tac luc
theo trong moi trudng
nudce)
Van V1. Phan tich va | V1. Giai thich | V1. Giai quyét| V1. Giai thich
dung giai quyét cac bai | dwgc  cac  tinh | dwoc cac  bai | duoc cac tinh
Kién toan VL trong cac | hudng thuc tién | toan thyc tién | huéng thuc tién
thire, ki | bdi canh khac |lién quan dén|lién quan dén|lién quan dén
nang da | nhau Dinh luat I|{DPinh luat II|Dinh luat III
hoc (V) Newton Newton Newton  (muc
tiéu 1.12)
V2. Giai thich, | V2 Laydugcvidy | V2. Van dung | V2. Liy duogc vi
chtirng minh duogc vé quan tinh hodc | dugc dinh luat Il | duy minh hoa va
cic hién tuong | giai thich duoc | Newton dé giai | giai thich duoc
thuc tién (ty |Gmg quan tinh | thich cac tinh | cdc hién thuc tién

nhién, ki thuat)

trong doi song
(muc tiéu 1.4)

huéng thuc tién

lién quan dén

Pinh luat III
Newton  (muc
tiéu 1.11)

V2. DPéanh gid
dugc anh huong
clia co so ha tang
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san bay dén sirc
chita may bay,
tiém niang khai
thac san bay

V3.
phan

banh gia,

bién tac
dong cua van dé
thuc tién va dé
giai  phap
giai quyét (chua
can dén mo hinh,
thiét bi)

xuat

- V3 Danh gia
duoc su  anh
huéng, tdm quan
trong cua quan
tinh trong doi
song

V3. Dé xuét duogc
phuong an gifr vt
trén xe khong bi
vang di va van
dung vao vao thuc
tién

- V3. Panh gia
anh hudng cua
lyc  va  khéi
lwong '
chuyén

dén
dong
trong tinh hubng
thuc tién va dé
xudt giai phap
cai thién hiéu
qua van hanh.

- V3. banh gia
anh huong cua
luc va phan lyc
trong cac tinh
hudng thyc té
nhu va cham 0
to, thé thao ddi
khang, va dé xuat
gidi phap giam
thiéu chén
thuong.

V4. Thiét ké, ché
tao cac mo hinh,
thiét bi, hoic thuc
hién céc giai phap
dap ung mot yéu
cdu cu thé cua
thuc tién

V5. Giai thich va
dé ra cac ung xu
thich  hop
cong nghé
thién nhién trong

vOl
va

mot s6 tinh hudng
lién quan dén ban
than, gia dinh va
cong dong huong
dén hanh vi, thai
d6 phat trién bén
ving

V5 Giai thich
duoc nguyén nhan
gdy tali nan giao
thong lién quan
dén quan tinh va
dé xuat cach ung
xtr phu hop trong
tham gia giao
thong

V5. Néu duoc
gidi phdp nang
hang tau bay van
dam bao v¢ thién
nhién, thich Ung
v6i bién doi khi
hau; c¢6 hanh vi
va thai do hop li
nham phat trién
bén vimng

- V5. Phan tich
ung dung cua
dinh luat III
trong doi sbng
(day thuyén, di
b, tén ltra) va dé
xuat hanh vi phu
hop.
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Bang 2. Muc tiéu bai hoc — Chu dé “Mot s6 luc thuc tién” — theo cau tric nang lyc

vat li
Thanh | Chisé HV | BAI TRONG BAILUC MA | BAILUC CAN
t6 NL LUC-LUC SAT — LUC NANG
CANG DAY
Nhan |[NI. Trinh |- N1. Trinh bay | - NI1. Trinh bay |- NI. Phat biéu
thire bay duogc | dugc khai ni€m | dugc khai ni€m, | dugc dinh nghia
vat i | cac kién trong luyc, lyc | dac diém cua luc | chat luu
N) thitc VL | cdng, trongtam | ma sat (truot,
bang céach nghi)
hinh thtc | - N1. Trinh bay | -N1. Viét biéu |- NI. Phat biéu
biéu  dat: | dwoc dic diém | thuc xac dinh do | dwoc dinh nghia
néi, viét, | cta trong luc, lyc | 16n luc ma sat luc can cua chat
ve, lap so | cang Iuu

do, biéu do

- N1. Lay dugc vi
du thuc tién va
biéu dién dugc

- Nl1. Trinh bay
duoc yéu to anh
huéng dén sy thay
doi d¢ 16n cua luc

- N1. Trinh bay
duoc cac yéu th
anh huong dén
luc can cua chat

bang hinh v&
trong luyc, lyc | ma sat truot Iuu
cang
- N1. Phan biét | - NI. Nhan biétsy |- NI. So sinh
duoc cac khai | xuit hién cua luc | duoc nhirng diém
niém trong luc, | ma sat khac biét gitra luc
trong luong, khdi can va lyc nang.
luong
N2. Thiét |- N2. Thiét 1ap |- N2. So sanh,
lap, chung | dugc cong thic | phan  tich  su
minh duogc | xdc dinh trong | chuyén dong cua
cac  kién | lugng va dic | vat khi tic dung
thac VL | diém trong luc lyc nho hon gia tri
pho thong Fo, vt van chuyén
dong duogc; gidi
thich mdi lién hé
gitra luc ma sat va
cac yéu tb khac.
N3. M6 ta | - N3. Mo ta duoc | - N3. M6 ta duoc | - N3. M6 ta duoc
duoc  cdac | hién tuong roi tu bé’mg cac vi du br:ing vi du thuc
hién tuong, | do, hién tuong | thuc tién va biéu | tién hodc biéu
qua trinh | cang cua day khi dién duoc bing
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VL bang
ngdn ng
khoa hoc

treo bang

ngdn ngtr vat li

vat

dién duoc luc ma
sat

hinh v€ luc can

khi
dong
trong chat luu va

cua  vat

chuyén

lwc nang (day 1én
trén) clia chat
luu.

- N3. Ly vi du
trong thuyc té vé
su phu thudc cua
luc can cua chat
luu phu thudc
vao cac yéu to

- N3. Lay duoc
cac vi du trong
thuc té vé su tdn
tai cua luc can va
luc nang.

N5.  Giai
thich mbi
lién hé gitra

- N5. Giai thich
mbi lién hé giira
trong lugng va

- N5. Giai thich
duoc vai tro cua
lyc ma sat trong

- N5. Giai thich
duge mdi lién hé
do

gitta  toc

cac su vat, | khoi luong viéc gitp vat dung chuyén dong cua

hién tuong, yén hodc chuyén vat va do 1on luc

qua trinh dong trén bé mat. |can cia moi

bang ngon - NS5. Phéan tich | truong  (khong

ngit khoa mbi lién hé giita | khi, nude...).

hoc do 16n luc ma sat | - N5. Giai thich

va cac yéu té nhu | nguyén 1y HD

bé mit tiép xuc, | cia du, canh may

khéi lugng vat, hé | bay, tau ngim

s6 ma sat dua trén su can

bang giita trong

luc, luc nang va
luc can.

Tim T1. Phat |- T1. Phat biéu | - T1. Dit duoc cau |- T1. Phat hién

hiéu biéu duoge | duoc VD (su tdn | hoi lién quan dén | VD bai hoc lién

thé gidi van dé can | tai cua trong luc | luc ma sat quan dén luc can

tu nghién ctru/ | hoac luc cang) va luc nang cua
nhién |néu duogc | bang ngdn ngir chat luu

/4

duoi

cau hoi lién

VL
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goc do
VL (T)

quan dén
van dé bang
ngdbn ngu

VL

T2. Bé xuét
du doan/
gia thuyét
cho van dé

- T2. Phat biéu
dugc gia thuyét
lién quan dén
trong luc, trong

tam
- T2. Du doan
phuong,  chiéu

cua lyc cang day

- T2. Pua ra duoc
dé xuat dy doan/
gia thuyét vé dic
diém lyc ma sat

- T2. Dé xuit
duoc du
doan/gia  thuyét
vé su thay doi do

cac

lI6n cua luc can
hoac lyc nang khi
thay d6i hinh
dang vat, dién
tich tiép xic,
hoic toc  dd
chuyén dong cua
vat trong moi
truong chét luu

T3. Xay|T3. Xay dung|-T3.Lapkéhoach |- T3. Pé xuit
dung giai | duogc ké hoach | TN khao sat su | duoc cac phuong
phap/  ké | thuc hién TN xé4c | phu thudc cua luc | 4an TN c6 thé lam
hoach thuc | dinh trong tam | ma sat trugt giam luc can va
hién cia vAt phang ting luc nang
mong trong cac truong
hop cu thé.
- T3. Dé xuit
phuong an TN
xac dinh phuong
chiéu lyc can
chét luu
T4. Thyc |- T4. Thuc hién |- T4. Tién hanh |- T4. Thuc hién
hién  giai | dwoc TN xac dinh | TN khao sat su | TN dé rat ra két
phép trong tAm ctia vat | phu thudc cia lyc | luan vé phuong

phang mong

ma sat truot

- T4. Thu thap va
xir i duge s6 liéu
dé rat ra két luan
vé su thay doi do
16n cua luc ma sat
truot khi ting dan
dd 1on cua ap luc

chiéu cua luyc can
chat luu va yéu tb
anh hudng luc
can chat luu
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T5. Trinh | - TS5. Trinh bay | - T5. Trinh bay, | - T5. Trinh bay
bay va thao | duoc két qua TN | thao ludn két qua | két qua thao luan
luan thi nghiém kiém

ching vé lyc ma

sat
T6. Danh |- T6. Danh gia | - T6. BPanh gid qua | - T6. Panh gia
gia qué | qua trinh thyc | trinh thuc hién thi | dugc quéd trinh
trinh  thyc | hién, rGt ra két | nghiém kiém | thyc hién TN
hién, dé | luan vé trong tam | chiing va rat ra két | khao sat luc can
xuat kién | cia cac vat co | luan chét luu
nghi  véan | hinh dang ddi
dung  két | xtng
qua va dé

xuat van dé
nghién cuu

tiép theo
Vén V1. Phén |- V1. Giaicacbai |- V1. Giai quyét|- V1. Giai quyét
dung tich va gidi | tdp don gian lién | dugc cac tinh | dugc cac tinh
kién quyét cac | quan dén trong | huéng lién quan | huéng lién quan
thire, ki | bai toan VL | luc, luc cang day dén lyc ma sat dén lyc can va
nang trong cac lyc nang
di hoc|bdi canh
V) khac nhau
V2. Gidi | - V2. Gidi thich | - V2. Giai thich | - V2. Gidi thich
thich, dugc hién tuong | dugc cac  tinh | dugc luc nang tac
chung thuc tién trén co | huéng lién quan | dung 1én mot vat
minh duogc | s& van dung kién | dén luc ma sat|o trong nudc
cac  hién | thirc vé trong lyc | trong doi  sdng | hodc trong khong
tugng thuc | va lyc cing ddy | (thuc ddy hay can | khi.
tién  (tw tré chuyén dong)
nhién, ki
thuat)
V3. bDanh - V3. banh gia |- V3. Phan tich
gia, phan duoc su  anh |duoc su anh
bién  tac huéng, tim quan | huong cua luc
dong cua trong cua lyc ma | cdn va luc nang

van dé thuc
tién va dé
xudt  giai
phap  giai

sat trong doi song
(chang han thé
thao)

chit luu
trong doi séng

thuc té.

cua




PL31

quyét (chua
can dén mo
hinh, thiét
bi)

V4. Thiét
ké, ché tao

- V4. Thiét ké va
thr nghiém mo

cac mo hinh don gidn
hinh, thiét (bang gidy, bia
bi, hoic clig, nhya...) dé
thuc  hién minh hoa anh
cac giai huong cua luc
phap dap can va luc nang
ung  mot trong chuyén
yéu ciu cu dong cua vat
thé cua trong chat luu.
thuc tién

V5. Gidi | - V5. Giai thich | - V5. Dé xuét cac | - V5. Giai thich
thich va dé | va lua chon cach | hanh vi su dung | dugc vé hinh
ra cac ung sép xép, b tri vat | thiét bi, vat liéu co dang khi ddng
xt  thich | dung trong nha | ma sat phu hop dé | hoc cia mot s6
hop  voi | phi hop véi diéu | dam bao an toan | loai sinh vat va
cong nghé¢ | kién an toan, | va tiét kiém tai | mot sd  loai
va  thién | trdnh nguy co tai | nguyén. phuong tién giao

nhién trong
mot sb tinh
hubng lién

dén
than,
gia dinh va
cong dong
huéng dén
hanh i,
thai do phat
trién
ving

quan
ban

bén

nan do sai 1éch vé
trong luc va lyc
e
cach nang cao y
thirc st dung vat

cang; xuat

liéu va thiét ké an
toan trong gia
dinh.

thong trong thuc
té.

- V5. Dé xuit
cach su dung
phuong tién giao
thong hop 1y, tiét
kiém nang lugng,
giam phat thai dé
moi

bao  vé

truong.
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Thiét ké hoat dong — Chu dé “Mot sé luc thuc tién”

Noi
dung

Pha

Hoat dong

Muc tiéu phat trién NLVL

Cong cu

Trong
luc
Luwe
cang
day

Truoc khi
1€n 16p

1.1 Tinh hudng dat
VD: Xem video
tinh hubng dat VD

- N1. Léy duoc vi du thuc tién va
biéu dién duogc bang hinh vé trong
luc, lyc cang

- T1. Phat biéu dugc VD (su ton
tai cuia trong lyc hoac lyc cang)
bang ngdn ngit VL

Video +
PHT HD
1.1

Trude khi
1€n 16p

1.2. Pat CH/Phdt
biéu VD

- T2. Phat biéu duoc gia thuyét
lién quan dén trong luc, trong tdm
- T2. Dy doan phuong, chiéu cua
luc cang day

Cau tra

161 truc

tuyén

Trudc khi
1€n 16p

1.3. Thu thdp va
xu li thong tin

- N1. Trinh bay dugc dac diém cua
trong luc

- N2. Thiét 1ap dugc cong thirc xac
dinh trong lugng va dac diém
trong luc

- N3. M6 ta duogc hién tuong roi tu
do bang ngon ngir vat li

- N1. Trinh bay dugc khai niém
trong luc

- N1. Phan biét duoc cac khai niém
trong luc, trong luong, khdi luong
- V1. Giai céc bai tap don gian lién
quan dén trong luc

PHT HD
1.3

Trude khi
1én 16p

1.4. Pé xudt gidgi
phap

T3. Xay dung duoc ké hoach thuc
hién TN xac dinh trong tdm cua
vét phang mong

Video

Tai lop

2.1. Thuc hién gidi
phdp

Thuc hién TN tim
hiéu vé quéan tinh

va Dinh luat 1
Newton (Thi
nghiém Gallile)

- N1. Trinh bay duogc dac diém cua
trong luc, lyc cang

- N1. Trinh bay dugc khai niém
trong luc, lyc cang, trong tdm

- N2. Thiét 1ap dugc cong thirc xac
dinh trong lugng va dic diém
trong luc

- N1. Léy duoc vi du thuc tién va
biéu dién dugc bang hinh vé& trong
luc, lyc cang

PHT sb

1,2,3
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- N3. Mo ta dugc hién tugng cang
ctia day khi treo vat bang ngdn ngir
vat li

- N4. Giai thich mdi lién hé giira
trong lwong va khdi luong

- T4. Thuc hién duoc TN xac dinh
trong tAm cua vat phiang mong

- V1. Gidi céc bai tap don gian lién
quan dén trong lyuc

Tai lop

2.2. Bdo cdo, két
ludn

- N1. Trinh bay dugc dac diém cua
trong luc, lyc cang

- N1. Trinh bay dugc khéi niém
trong luc, luc cang, trong tam

- N2. Thiét 1ap duoc cong thirc xac
dinh trong luong va dac diém
trong luc

- N1. Léy duoc vi du thuc tién va
biéu dién dugc bang hinh vé trong
luc, lyc cang

- N3. M6 ta dugc hién tugng cang
ctia day khi treo vat bang ngon ngir
vat li

- N4. Giai thich mdi lién hé giira
trong lwong va khdi luong

- T5. Trinh bay duogc két qua TN

- T6. Banh gid qua trinh thyuc hién,
rat ra két luan vé trong tam cua cac
vét ¢6 hinh dang d6i xtng

PHT sb
1,2,3

Tai lop

2.3. Vin dung

- N1. Lay duoc vi du thuc tién va
biéu dién dugc bang hinh vé& trong
luc, lyc cang

- V1. Gidi céc bai tap don gian lién
quan dén trong lyc, luc cang day

- V2. Giai thich dugc hién tugng
thuc tién trén co sé van dung kién
thire vé trong luc va luc cing day

PHT s 4

Sau khi 1én
l6p

3.1. Vin dung kién
thirc da hoc vao
thuee tién

- N1. Trinh bay duoc dac diém cua
trong luc, lyc cang
- N1. Trinh bay dugc khai ni¢m

trong luc, lyc cang, trong tdm

PHT
truc
tuyén
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- V2. Giai thich dugc hién tugong
thyc tién trén co so van dung kién
thire vé trong luc va lyc cang day
- V5. Giai thich va lya chon cach
sap xép, bd tri vat dung trong nha
phtt hop voi didu kién an toan,
tranh nguy co tai nan do sai 1éch
vé trong lyc va lyc cang; dé xuét
cach nang cao y thirc st dung vat
liu va thiét ké an toan trong gia
dinh.

Sau khi 1én | 3.2. So'dé tw duy | Tong két kién thirc bai hoc
16p
2. Lwc | Tru6c khi | I.1. Tinh huéng | - N1. Nhan biét sy xuat hién cua | Video
ma sat | lén 1op ddt vin dé luc ma sat
Trudc khi | 1.2. Dat CH/ hodac | - T1. Dat dugc cau hoi lién quan | PHT HD
1én 16p dé xudt dw dodn/ | dén luc ma sat I.1 va
gid thuyét: Gia toc | - T2. Pua ra dugc dé xuat dy doan/ | 1.2
ma vat thu dugc | gia thuyét vé dic diém lyc ma sat
phu thudc nhu thé
nao vao luc tac
dung va khdi lugng
cua vat
Trudc khi | 1.3. Thu thdp va |- N1. Trinh bay dugc khai ni¢m, | PHT HD
1én 16p xi# li théng tin dic diém cuoa luc ma sat (truot, | 1.3

nghi)

- N3. M6 ta duoc béng cac vi du
thuc tién va biéu dién dugc lyc ma
sat

- N4. Giai thich duoc vai tro cua
lyc ma sat trong viéc giup vat
dung yén hodc chuyén dong trén
bé mat.

- T2. Pua ra duoc dé xuét du doan/
gia thuyét vé dic diém lyc ma sat
- V1. Giai quyét duoc cac tinh

hudng lién quan dén lyc ma sat
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Trude khi
1€n 16p

1.4. Pé xudt gidi
phdp

- N3. Mo ta duoc béng cac vi du
thuc tién va biéu dién dugc lyc ma
sat

-T3.Lap ké hoach TN khao sét su
phu thudc cta luc ma sat trugt vao
ap luc

PHT HD
1.4

Tai lop

2.1. Thuc hién giai
phap

- N2. So sanh, phan tich sy chuyén
dong cua vat khi tac dung lyc nho
hon gia tr1 Fo, vat van chuyén dong
duogc; giai thich mdi lién hé giira
luc ma sat va cac yéu t6 khac.

- N3. M6 ta duoc béng cac vi du
thuc tién va biéu dién dugc lyc ma
sat

- N4. Phan tich mbi lién hé gitra do
16n lyc ma sat va cac yéu to nhu bé
mat tiép xtic, khoi luong vat, h¢ $6
ma sat

- T4. Tién hanh TN khao sit su
phu thudc cua lyc ma sat truot

- T4. Thu thap va xt 1i duoc s licu
dé rat ra két luan vé sy thay d6i do
16n cua lyc ma sat trugt khi ting
dan do 16m caa ap luc

PHT 1,2

Tai lop

2.2. Bdo cdo, két
ludn

- N1. Trinh bay duogc khai ni¢m,
dic diém cia luc ma sat (truot,
nghi)

- N2. So sanh, phan tich su chuyén
dong cua vat khi tac dung luc nho
hon gié tri Fo, vat van chuyén dong
duogc; giai thich mdi lién hé gitra
luc ma sat va cac yéu tb khac.

- N3. M6 ta duoc béng cac vi du
thuc tién va biéu dién dugc luc ma
sat

- N4. Phén tich mbi lién hé gitra do
16n lyc ma sat va cac yéu to nhu bé
mat tiép xtc, khoi luong vat, h¢ $6

ma sat

PHT 1,2
Phiéu
tong két
tu hoc
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- T5. Trinh bay, thao luan két qua
thi nghiém kiém chimg vé lyc ma
sat

- T6. banh gia qua trinh thyc hi¢n
thi nghiém kiém chimg va rat ra
két luan

Tai lop

2.3. Van dung

- V1. Giai quyét duoc cac tinh
hudng lién quan dén lyc ma sat

- V2. Giai thich dugc cac tinh
huéng lién quan dén luc ma sat
trong doi song (thiic ddy hay can
tré chuyén dong)

- V3. BG duoc su anh huong, tam
quan trong cua luc ma sat trong
doi séng (chang han thé thao)

PHT s6 3

Sau khi 1én
16p

3.1. Vin dung kién
thirc da hoc vao
thiee tién

- V1. Giai quyét duoc cac tinh
hudng lién quan dén lyc ma sat

- V2. Giai thich dugc cac tinh
huéng lién quan dén lyc ma sat
trong doi sdng (thiic day hay can
tré chuyén dong)

- V3. BG dugc sy anh huong, tam
quan trong cua lyc ma sat trong
doi séng (chang han thé thao)

- V5. Bé xuit cac hanh vi sir dung
thiét bi, vat liéu c6 ma sat phi hop
dé dam bao an toan va tiét kiém tai
nguyén.

PHT HD
3.1

Sau khi lén
16p

3.2. Vé so do tw
duy

Tong két kién thuc bai hoc

3. Luc
can va
luc
nang

Truéc khi
1én 16p

1.1. Tinh huéng
dat VD

- N1. Phét biéu duoc dinh nghia
chat luu

- N1. Phét biéu duoc dinh nghia
luc can cta chét luu

- N1. Trinh bay dugc cac yéu to
anh huong dén luc can cia chat
luu

- T1. Phat hién VD bai hoc lién
quan dén luc can va luc nang caa
chat luu

PHT HD
1.1
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- T2. Pé xuit dugc cac du
doan/gia thuyét vé su thay doi do
16m cua lyc can hodc luc nang khi
thay ddi hinh dang vat, dién tich
tiép xuc, hodc téc d6 chuyén dong
clia vat trong méi truong chat luu

Truée khi | 1.2. Pat CH/ dé |- N3. Mo ta duoc bang vi du thuc | PHT HD
1én 16p xudt dw dodn: Cap | tién hoidc biéu dién dugc bang hinh | 1.2
lgyc — phan lyc xuét | v& luc can cua vat khi chuyén dong
hién trong tuong | trong chét lwu va lyc nang (day 1én
tac giita hai vat c6 | trén) cta chat luu.
dic diém gi - T2. Pé xuit dugc cac du
doan/gia thuyét vé su thay doi do
16m cua lyc can hodc luc nang khi
thay ddi hinh dang vat, dién tich
tiép xtic, hodc toc do chuyén dong
clia vat trong moi truong chat luu
Trude khi | 1.3 Thu thdp va x| - N4. Giai thich nguyén 1y HP cua | PHT HD
1én 16p li thong tin di, canh may bay, tau ngam dua | 1.3
trén su cin bang gitta trong lyc,
luc nang va luc can.
- T2. Pé xuit dugc cac du
doan/gia thuyét vé su thay doi do
16m cua luc can hodc luc nang khi
thay ddi hinh dang vat, dién tich
tiép xtic, hodc tde do chuyén dong
clia vat trong moi trudng chat luu
Truéc khi | 1.4. Pé xudt gidgi | - T3. Dé xuit dugc cac phuwong an | PHT HP
1én 16p phdp TN c6 thé 1am giam luc can va | 1.4
tang lyc nang trong céc trudong hop
cu thé.
Tai 16p 2.1. Thwe hién gidi | - N3. M6 ta duoc bang vi du thuc | PHT s
phap tién hodc biéu dién dwgc bang hinh | 1, 2

v& luc can cua vat khi chuyén dong
trong chat luu va luc nang (day lén
trén) ctia chat luu.

- N1. Phét biéu duoc dinh nghia
chat luu

- N1. So sanh duoc nhimng diém

khéc bi¢t gitra lyc can va lyc nang.
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- N4. Giai thich nguyén ly HD cua
du, canh may bay, tau ngam dua
trén su can bang giita trong lyc,
lyc nang va luc can.

- T4. Thyc hién TN dé rat ra két
luan vé phuong chiéu cua lyc can
chat luu va yéu t6 anh huong luc
can chét luu

Tai 16p

2.2. Bdo cdo, két
ludn

- N3. M6 ta duoc bang vi du thuc
tién hodc biéu dién dugc bang hinh
v& luc can cua vat khi chuyén dong
trong chat luu va luc nang (day lén
trén) cua chét luu.

- N1. Phét biéu duoc dinh nghia
chat luu

- N1. So sanh duoc nhitng diém
khac biét gitra lyc can va luc nang.
- N4. Giai thich nguyén 1y HD cua
di, canh may bay, tau ngam dua
trén su cin bang gita trong lyc,
luc nang va luc can

- T5. Trinh bay két qua thao luan
- T6. Banh gia dugc qua trinh thuc
hién TN khao sat luc can chat luu

PHT sb
1,2

Tai lop

2.3. Vin dung kién
thirc da hoc vao
thiee tién

- V1. Giai quyét duoc cac tinh
hudng lién quan dén luc can va luc
nang

- V2. Giai thich dugc luc nang tac
dung Ién mot vat & trong nudc
hodc trong khong khi.

- N4. Giai thich dwgc méi lién hé
giita toc do chuyén dong cua vat
va do 16n lyc can cua moi truong
(khong khi, nudée...).

PHT s 3
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PHU LUC IX
TOM TAT CAC HQC LIEU SU DUNG TRONG TO CHUC DAY HQC
PHAN PONG LUC HQC
Bang 1. Mot 56 hoc liéu sir dung trongg 16 chikc day hoc chuong Bong lyc hoc'™
Sdch Két néi tri thirc va cudc song theo mé hinh LHPN

Chu dé Bai Pon vi Trwée khi 1én 16p Trong gio hoc Sau khi
kién 1én 16p
thire Video | PHT | So Tro | T | PHT | Bai | Du

bai d6tu | choi | N |Luyén | tip | an
giang duy tap

Tong Tong Téng hop | X X |X X X X

hop va | hop va|hai Iluc

phan tich | phan tich | cung

luc lgc. Can | phuong

bang luc | Téng hop | X X X X X
hai  luc
doéng quy
— Quy tic
hinh binh
hanh
Cac luc | X X X X X X X
can bang
va khong
cin bang
Phan tich | X X X X X
luc

Ba dinh | Binh Dinh luat | X X X X X X X X

luat luat I | I Newton

Newton | Newton | Quan tinh | X X X X X X

Dinh Dinh luat | X X X X X X
luat 11|10
Newton | Newton
Khéi X X X X
lugng va
quan tinh
TN kiém | X X X X [X X
chung
Dinh Dinh luat | X X X X X X
luat I | III
Newton | Newton
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Dic diém X
luc va
phan luc
Mot sb Trong Trong luc X
luc thuc | luc  va | Luc cang X
tién lyc cing
Luc ma|Luc ma X
sat sat nghi
Luc ma X
sat truot
Luc ma X
sat trong
doi séng
Luc can | Luc can X
va luc | Luc nang X
nang ciia chat
luu
Moment | Moment | Moment X
luc- Can | luc — | luc
bang cua | Can Quy tic X
vatrin | bang cua | moment
vat ran luc
Ngau lyc X
Diéu kién X
cdn bang
vat ran
Khbi Khbi Khbi X
luong luong luong
riéng. riéng. riéng
Ap suit | Ap suét Ap lyc va X
chat long | cht long | 4p sudt
Ap suat X

chat 1ong
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PHU LUC X
TIEN TRINH TO CHUC DAY HQC CAC BAI HQC PHAN PONG LUC HQC

2.1.1.1 A. Tién trinh t6 chirc day hoc bai Pinh luat III Newton
I. Muc tiéu
1. Vé kién thirc
- Dinh luat III Newton
- Hai lyc truc ddi va can béng
- Lyc — phan lyc
2. Nang lyc Vat li: nhu trinh bay ¢ Bang 3.3
IL. Thiét bi va hoc liéu
- Thiét ké cac HD truc tuyén trén Google Classroom
+ Link 16p hoc (Ma 16p hoc: ivuqiSjr)
https://classroom.google.com/c/NzExNjU3MjUyNDk2?cjc=1vuqidijr
+ Trude khi dén 16p
https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzEzMTQ10TcwNzY0
+ Sau gi16 hoc
https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzEzMTQ4MjQxOTEO
- Phiéu hoc tap trong gio hoc

PHIEU HQC TAP SO 1: TONG KET KIEN THU'C TU HQC
BAI: PINH LUAT III NEWTON
Céc em hay tra 101 cac cdu hoi sau bang cach dién tir con thiéu vao chd trong
1. (T2) Trong video vé van dong vién boi 101 dang thyuc hién ki thuat Flip turn,
hay du doan céc luc tuong tac xudt hién va dién tir con thiéu vao chd tréng

- Lucdo.......ccoooiiiil. tacdunglén................... o diém dt tai buc
tuong, phuong vudng goc voi tudng, chidu hudng vao birc tudng

- Lucdo................ tacdunglén ...................... c6 diém dat tai chan
nguoi, phuong............... ,chidu. ... Luc nay c6 tac dung

gitip van dong vién chuyén dong vé phia trude.

2. (N1) Trong video vé nguoi dang thuc hién dong tac chéo SUP, phan tich dac
diém cua luc tac dong giup thuyén chuyén dong vé phia trude

- Lucdo................. tacdung lén.................. c6 diém dit tai thuyén,
phuong trung voi mit nude, chiéu hudng vé phia trude giup diy thuyén tién
vé phia trudc

- Luc nay xuat hién khi nguoi nay st dung mai chéo, tic dung luc

lén.................. , chiéu huéng tr. ..........oooooeeei .
3. (N1) Trong video vé chuyén dong cua hai phi hanh gia, luc do ......... tac
dunglén................ co tac dung day .................... vé phia ...........

4. (N1) Khi phong tén ltra:



https://classroom.google.com/c/NzExNjU3MjUyNDk2?cjc=ivuqi5jr
https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzEzMTQ1OTcwNzY0
https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzEzMTQ4MjQxOTE0
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- Phén khi dugc d6t chay ¢ phan dudi tén lira gay ra luc tic dung

lén.................. c6 phuong............. Chiutir. ...,
- Khido, .oovviiiii gay ra phan lyc tac dyng lén......................
co phuong................. chiéutir..................

5. (N1) Trong chuyén dong budc di ciia chan khi chung ta di chuyén trén mit
dat

- Miii chén giy ra luc tac dung vao.......... coOdiem dat. ...
phuong.................. chiéu huéng vé phia...............

- Khido, ..coooovviiiiil. gay raphan lyctacdunglén ....................... co
chiu huéng vé ...................... gitip chan ta chuyén dong vé............

6. (N1) Trong video vé chuyén dong ctia hé xe-ngudi-binh chita chay:

- Khi binh phut khi vé phia........... gayralycticdunglén ................... co
chiéu huéng vé phia........

- Khido, ............... tdc dung lyc lén................... ¢6 chiéu huéng vé phia

Két luan:
- Luc va phan lyc luén xuat hién (hoac mat di)eooiiiii
- Luyc va phan luc c6 cung.............. y e chiéuvacing................
- Lucvaphanlycdatvao..............oooooiiiiin nén 14 hai luc truc d6i

PHIEU HQC TAP SO 2: TN KIEM CHUNG PINH LUAT III NEWTON
1. Nhiém vu 1 (T4): Tién hanh TN kiém ching Dinh luat III Newton
a. Dungcu: 2 luc Kké
b. Tién hanh:
- Mbc hai lyc ké vao nhau theo phuong ngang
- Ca hai luc ké déu duoc chinh vé 0 khi dat nim ngang trudc khi tién hanh TN
- Kéo dong thoi hai luc ké theo phuong ngang dén 1 vi tri nhat dinh
- Doc sb chi trén 2 luc ké
- Liaplai TN 3 lan
c. Kétqua TN

Lan S6 chi trén luc ké 1 S6 chi trén luc ké 2
(N) (N)

1

2

3

2. Nhiém vu 2: Thao luan két qua TN va it ra két luan
- (N1) V& hinh biéu dién phuong, chiéu, diém dit va d6 16n cua hai luc




- (N1) Néu dic diém cua hai lyc nay
3. Nhiém vu 3: Quan sat TN dugc mo ta trong Hinh 16.1. va tra 161 cau hoi

a) : b)

Hinh 16.1 Thi nghiém vé su
turong tac giira cac vat

Cau 1. (N4) Mot thanh sdt va mot thanh nam cham duoc treo nhu Hinh 16.1a.
Trong TN nay, lyc nio lam cho thanh nam cham dich chuyén lai gin thanh sat?

Cau 2. (N4) Xe lan 1 c6 khoi lugng mi dugc gan vao mét 1o xo nhe ndi voi xe
lan 2 c¢6 khéi lugng my. Ta cho hai xe 4p lai gan nhau bang cach budc day dé nén
10 xo (Hinh 16.1b). Thao luan dé lam sang t6 y kién sau: Luc khong ton tai riéng
1é. Cac lyc hat hodc ddy ludn xuat hién thanh ting cip gitta hai vat. (Khi d6t dut
day budc, nhirng luc nao da xuat hién; vé diém dat, phuong, chiéu cuia mdi luc hinh
v& va xac dinh tinh chat mdi luc)
4. Két luan:
- Phat biéu va viét biéu thirc Pinh luat III Newton (N1)
- Phén biét hai lyc tryc ddi va hai lyc can bang (N1)

PHIEU HQC TAP SO 3 - VAN DUNG PINH LUAT III NEWTON
Giai thich cac tinh hudng sau:

1. (V1) Mot phi hanh gia sau khi chuan bi day du phuong tién ki thuat
da roi khoi con tau va lam viéc trong khong gian. Tuy nhién, 6ng da quén
budc day ndi gitta minh va con tau. Tai sao viéc budc day lai c6 ¥ nghia
quan trong giup phi hanh gia quay tré vé con tau.

2. (V2,V3) Tai sao nguoi linh ctru hoa phai nam that chat voi phun nudc
khi dap Itra. Phan tich nguyén nhan gay tai nan cho nguoi linh ctru hda do
phan lyc cia dong nude phun manh tir voi, tir d6 dé xudt giai phap an toan
khi van hanh voi.

3. (V2, V4) Nho luc ndo ma con ngudi ¢ thé di chuyén, bude di duoc
trén mat dat. Tir do, thiét ké giay gitip cac van dong vién tdi uru phan lyc va
chay nhanh hon

4. (V2) Lam sao loai chim c6 thé bay 1én duoc.
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5. (V5) Khi m¢ binh chira chay, khi phut ra rit manh. Hiy giai thich vi
sao phai giit chit binh, dé xuat cach giit binh dung tu thé va thiét ké poster
tuyén truyén hanh vi an toan cho gia dinh va cong dong.
6. (V3, V5) Tai nhiéu khu dan cu, rac thai bi d6 xudng cong thoat nude.
Khi xay ra mua 16n, nudc dang cao trong hé thong thoat nudce bi tic nghén.

Dong nudce bi ddy nguoc lai ¢ thé tao phan luc 16n, gdy bt nip cong, khién

ngudi di duong bi nga hodc roi xuéng cbng rat nguy hiém. Hay giai thich
hién tuong, lién hé cac van dé thuc tién lién quan dén ngap ung do thi va dé
xuit cac hanh vi dtng din phu hop véi moéi trudng va cong nghé do thi.

- Phiéu dan do va Phiéu hudng dan hoc tap tai cac tram

IIL. Tién t

rinh t6 chirc day hoc

3.1. Xéac dinh chudi HD day hoc va mach phat trién noi dung

Hoat Noi dung HD (Thoi gian) Phwong phap, ky Can cr PG
dong thuét to chic
Truwdc gio 1én 16p
1.1 Tinh hubng dat VD Tryc tuyén (video) PHT HP 1.1
1.2 Pit CH/ dé xuat du doan Tryc tuyén Cau tra 161 HS
1.3 Thu thap va xu li thong tin Tryc tuyén (video) PHT HP 1.3
1.4 Pé xuét giai phap Truc tuyén PHT HD 1.4
Trong gio 1én 16p
1 Téng két kién thuc tu hoc vé Day hoc theo tram PHT s6 1
Dinh luat 11 Newton (15 phut)
2.1 va | Thuc hién gidi phap va Béo | Day hoc theo tram PHT s6 2
2.2 c4o, két luan (15 phut)
2.3 Van dung (15 phut) Day hoc theo tram PHT s6 3
Sau gio 1én 16p
3.1 Van dung kién thitc vao thuc | Truc tuyén (X 1i tinh | Cau tra 10i ca
tién hudng) nhan

3.2. Tién trinh t6 chitc HD day hoc
3.2.1. Pha 1: Trudc khi dén 16p
1. Hoat dong 1: Tinh hudng dit VD

a. Muc ti€u: nhu trinh bay ¢ Bang 3.3

- Kich thich sy to mo, huing thu va dong co hoc tap cua HS
b. Tb chue thuc hién
- Chuyén giao nhiém vu: HS xem video va thuc hién theo Phiéu din do

Hoc sinh

PHIEU DAN DO NHIEM VU TRUOC KHI PEN LOP
BAI: PINH LUAT III NEWTON

hoan thanh cac nhiém vu sau:
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I. M&i HS truy cap 16p hoc truyén tai link (M4 16p hoc: ivugiSjr)
https://classroom.google.com/c/NzExNjU3MjUyNDk2?cjc=1vuqiSir

II. Sau khi xem video tinh hudng xuat phat, cac em hoan thanh PHT HD 1.1 trén
Google Form (nhiém vu ca nhan)

https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSfIl eGY_ d1--nTqfcOuWk2WRx-
50ptoNwCGcMIkDBDEnBzdQ/viewform?usp=sf link

IV. Thyc hié¢n nhiém vu HD 1.2: Dé xuét du dodn

V. Xem video bai giang va tra 161 cac CH cua HP 1.3 (Ghi lai cau trd 161 va ndp

vao bubi hoc tai 16p)

VI. Xem video TN kiém chtrng DPinh luat IIT Newton, thdo ludn nhom va hoan
thanh PHT HD 1.4

VII. Thoi han hoan thanh: Trudc 24h thtr 3 ngay 28/11/2023

VIL. Hoc sinh sau khi hoan thanh Phiéu hoc tap, ghi lai 1-2 cau hoi con thic mac

dé giai dap trong budi hoc tai 16p

- Thuec hién nhiém vu: HS xem video tinh huéng va tra 101 CH trén Google Form
(PHT Hb 1.1)

- Bao cao, thao lugn: Phat hién VD lién quan dén sy xuét hién cap luc — phan
luc

- Két lugn: Luc va phan luc xuét hién tung cap
2. Hoat dong 1.2: Pé xuét dy doan/gia thuyét

a. Muc tiéu: nhu trinh bay ¢ Bang 3.3

b. T6 chirc thyc hién

- Chuyén giao nhiém vu: HS lam viéc ¢4 nhan tra 161 CH trén Google Classroom

- Thure hién nhiém vu: HS dua ra dy doan vé sy xudt hién va dic diém cua cap
lyc — phan luc

- Bdo cdo, thdo lugn: Dy doan cua HS vé cap luc — phan luc

- Két Iudn: Mbi lién hé giira luc va phan luc
3. Hoat dong 1.3: Thu thap va xu li thong tin

a. Muyc tiéu: nhu trinh bay & Bang 3.5

b. T6 chirc thyc hién

- Chuyén giao nhi¢m vu: HS lam viéc ¢4 nhan tra 161 CH trén Google Classroom

- Thuee hién nhiém vu: HS tra 101 CH, ghi vao vé va ndp tai budi hoc ¢ 16p

- Bdo cdo, thao ludgn: Nhan thirc cia HS vé dic diém cia lyc va phan luc

- Két luén: DPinh luat I1I Newton — Dic diém luc va phan lyc
4. Hoat dong 1.4: D& xuét giai phap

a. Muc ti€u: nhu trinh bay ¢ Bang 3.3

b. T6 chirc thyc hién

- Chuyén giao nhiém vu: HS tra 10i cac CH trén PHT HD 1.4

- Thuc hién nhiém vy: Hoan thanh PHT HD 1.4 trén link Google Form


https://classroom.google.com/c/NzExNjU3MjUyNDk2?cjc=ivuqi5jr
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJl_eGY_d1--nTqfc0uWk2WRx-5OptoNwCGcMIkDBDEnBzdQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJl_eGY_d1--nTqfc0uWk2WRx-5OptoNwCGcMIkDBDEnBzdQ/viewform?usp=sf_link
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- Bado cdo: HS thuc hién nhiém vu ca nhan tra 101 cac cau hoi caa PHT
- Két ugn: TN kiém chtrng Pinh luat 111 Newton
3.2.2. Pha 2: Trong gid hoc (Day hoc theo tram)
1. Hoat dong 2.1: Tram 1 - Téng két kién thirc tu hoc vé Dinh luat 111 Newton
a. Muc tiéu
- T2. Pua ra du doan vé dic diém cua luc va phan luc
- N1. Chi ra dic diém cta luc va phan lyc
b. T6 chic thuc hién

Budc thuc hién Noi dung cac budc

Budc 1. Chuyén giao nhiém vu | HS chia nhoém, thyc hién nhiém vu tai Tram 1 theo
PHT s6 1

Budc 2. Thuc hién nhiém vu Hoan thanh PHT s 1

Budce 3. Bao cao- Thao luan Dai dién 1 nhém trinh bay.
HS cac nhom khac thao luan, nhan xét, bo sung

Budc 4. Két luan GV tong hop két qua bao cdo thao luan cia HS, két
luan ndi1 dung:

- Dinh luat III Newton

- Dbac diém luc va phan luc

2. Hoat dong 2.1 va 2.2. Thuyc hién giai phap va Bao cao, két luan
a. Muc tiéu: nhu trinh bay ¢ Bang 3.3
b. T chirc thyc hién

Budc thuc hién Noi dung cac budc
Budce 1. Chuyén giao nhiém vu | HS Iam viéc theo nhom tai Tram 2 theo PHT s6 2
Buéc 2. Thuc hién nhiém vu | - Thuc hién TN kiém chirng tai Tram 2 va hoan thanh bang
50 liéu

- Rt ra két luan vé dic diém cap luc — phan luc

Budce 3. Bao cao- Thao luan - bai dién 1 nhom trinh bay.
- HS céac nhom khac thao luan, nhan xét, bd sung

Budc 4. Két luan -GV téng két DG két qua thuc hién nhi€ém vu hoc tap cta
HS.

3. Hoat dong 2.3: Van dung Dinh luat III Newton

a. Muc tiéu: nhu trinh bay & Bang 3.3

b. T6 chtre thuc hién

- Chuyén giao nhiém vu: HS hoan thanh theo nhém Phiéu hoc tap s6 3

- Thuc hién nhiém vy: Cac nhém phan cong nhi¢m vu thanh vién tra 161 cac CH
trong PHT s6 3

- Bdo cdo, thao ludn: Dai dién mdi nhom tra 16i ting tinh huéng

- Két Iludn: Nhan xét, chuan hoa kién thtc bai hoc
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3.2.3. Pha 3: Sau gio¢ hoc
Hoat dong: Van dung kién thirc vao thuc tién
a. Muc ti€u: nhu trinh bay ¢ Bang 3.3
b. T chirc thyc hién
- Chuyén giao nhiém vu: HS xtt li tinh hudng trén Google Classroom
- Thuc hién nhiém vu: Hoan thanh giai thich tinh huéng trén Google Classroom
- Bdo cdo, thdo ludn: Phan hoi, dit cau hoi véi GV (néu c6)
- Két lugn: cung ¢ ndi dung bai hoc
B. Tién trinh té chirc day hoc bai Trong lwc va lwc cing
I. Muc tiéu
1. Kién thirc
- Binh nghia va dac diém luc cang.
- Khai niém, dac diém cua trong luc, trong lugng; h¢ thirc 1ién hé trong luong va khoi
luong
- Khai niém trong tdm va cach xéac dinh trong tdm cua mot sb vat co hinh dang dac
biét.
2. Nang luc vat li: nhu trinh bay & Bang 1 — Phu luc VIII
II. Thiét bi va hoc li¢u
1. Giao vién
- Cac video, hinh anh, may tinh, may chiéu
- Luc ké, qua nang.
- Dung cu TN x4c dinh trong tdm cta vat phang: tim bia cac-tong phing mong, day
treo, thudc théng, but chi, kéo.
- So1 day, vat ndng.
- Phiéu hoc tap
+ Trude khi dén 16p
https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzE4AMDIyMjg50DQx
+ Sau gio hoc
https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzE4MDI1IMjUxODY?2
+ Trong gio hoc
Phiéu hoc tip s6 1 — GOC TIM HIEU VE TRONG TAM
Cau 1 (N1, N3) Ta biét trong tam vat ran 1a diém dat cua trong luc. Dién tir con

thiéu vao chd trong
Treo mét vat & dau mot soi day. Khi vat ¢ trang thai can bang, vat da chiu nhiing
lyc nao? Em c6 nhan xét gi vé cac lyc nay?



https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzE4MDIyMjg5ODQx
https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzE4MDI1MjUxODY2
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- Hai lyc nam trén cing 1 gia nén ta ciing suy ra duoc rang:
DAy treo tring voi dudng thing di qua trong tim G cuia vét.
Do do, trong tam G nam trén........... cua day treo
- Két qua nay duoc van dung trong viéc xac dinh trong tam cua
vat phang.
Céu 2: (T4, T5) Thao ludn nhom va tién hanh TN dé tim ra cach
xéac dinh trong tdm cua vat. (Goi y: Trong tam la giao diém ciia Hinh 17.3
duwong thang kéo dai cia day treo tai hai diém khdc nhau)
Cau 3: (T5, T6)
Em hdy rat ra nhin xét vé trong tAm cta cac vt phang c6 hinh dang ddi xtng (hinh
tron, hinh vudng, hinh tam giac déu)
- Hinh tron, hinh vuong, hinh chit nhat trong tam NAM O, cua hinh
- Hinh tam gidc, trong tim nam ¢ giao diém ba dudng....................
- Trong tAm cua vat phing, mong va c6 dang hinh hoc ddi xtimg, trong tim
NAM O, dbi xting cua vat

Phiéu hoc tip s6 2—- GOC TIM HIEU VE TRONG LUC
Cau 1: (N1) Thdo ludn tinh huéng dwoc dé cdp trong hinh 17.1:
Tai sao khi dugc budng ra, cac vat quanh ta déu roi xudng dat?
(Luc nao da tdac dung lén vat? Luc nay co tén goi la gi?)
Céu 2 (N1): Nghién ctru muc I SGK trang 69 va kién thirc da hoc
tryc tuyén tai nha, hiy cho biét phuong, chiéu va diém dit coa loai

lyc nay?

Cau 3 (N2): Xét mot vat c6 khdi luong m roi tu do, em hay viét Hinh 17.1

biéu thuc dinh luat IT Newton cho vat m?

Cau 4 (N4): Goi d0 1on P cua trong luc 1a trong lugng cua vat, hay viét biéu thuc

trong luc va cho biét moi quan h¢ gitra trong luong va khoi luwong cua vat?

Céu 5 (N1, V1): Luc ké trong hinh 17.2 dang chi & vach 10N.
a. Tinh trong lugng va khéi luong cua vat treo vao luc ké.
Liy g ~ 9,8m/s?.

b. Biéu dién cac luc tac dung 1én vat (xem vat la chét diém). S« 10N

Cau 6 (N1, V1): Do trong lugng cua vat & mot dia diém trén .

Trai Dét c6 gia toc roi ty do 1a 9,80 m/s?, ta dugc P = 9,80 N. i

Néu dem vat nay t61 mot di€m khac co gia toc ro1 ty do 9,78 72 soronguens

m/s? thi khdi luong va trong lugng cia nd do duoc 1a bao nhiéu? o

Tir d6 em hiy phan biét khai niém gitra trong luong va khi luong.

¢)

I

Phiéu hoc tip s6 3 — GOC TIM HIEU VE LUC CANG DAY
Cau 1: Dya vio hinh 17.4, em hdy thao luan nhém va phan tich dé lam sang t6
nhiing ¥ sau day:
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a. (N1) Nhiing vat nao chiu lyc cang cia day?
b. (N3) Luc cing c¢6 phuong va chiéu nhu thé nao?
¢. (N1) Néu nhiing dic diém (phuong, chiéu, diém dit) coa luc cing?

=i

\=i

b) c)
Hinh 17.4

Céu 2: (N1) Hay chi ra diém dat, phuong chiéu cta lyc cang trong hinh 17.5a va
17.5b

Hinh 17.5

Phiéu hoc tip s6 4 — VAN DUNG
Céu 1: Mot bong dén co khdi lugng 500g duoc treo thang dimg vao trin nha bang
mot soi day va dang & trang thai cin bang.
a. (N1) Biéu dién cac lyc & trang thai can bang (biéu dién lyc trén hinh v&)
b. (V1) Tinh d¢ 16n cua lyc cang.
c. (V1) Néu day treo chi chiu dugc mot luc cang gidi han 5,5N thi n6 c6 bi dut hay
khong?
Céu 2: Mot con khi biéu dién xiéc treo minh cin bang trén mot soi ddy bang mot
tay nhu hinh 17.7. Hay cho biét trong hai luc cing xuat hién trén day (T{ va T?),
lyc nao ¢6 cuong do 16n hon. Tai sao?
- (V2) Céc luc tac dung 18n chit Khi g0m:............covveiieiiiiiiiie i
= (V2)Khi cAn bang KNiz..........ooiiiii e,
- (V2) Hinh chiéu cua vector T va T> trén phuong Ox nam ngang lan luot la:
Tix =
Tox = e
- (V2) Vikhi can bangnén ......... e Suyra......ooooeiiiin,
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L.
= - T, 1
T4 0 x
14 J20°
Hinh 17.7

2. Hoc sinh

- On lai nhiing VD da dugc hoc: can béng cua vat, cac dinh luat caa Newton.

-On tap cac kién thirc vé trong luc, trong lugng da hoc truc tuyén.

- SGK, v& ghi bai, gidy nhap.

III. TIEN TRINH DAY HQC
3.1. Xac dinh chudi cac hoat dong day hoc va mach phat trién ndi dung
Badng tém tdt tién trinh day hoc

Tong két kién
thire tu hoc

thire tu hoc truc tuyén (7
phut)

Tén hoat dong NOi dung Phwong phap, Phwong an
ky thuat day danh gia
hoc
Pha 1: Truée khi dén 16p
Hoat ddng 1.1. | Xac dinh vin dé can tim | Truc tuyén PHTHbD 1.1
Tinh huéng dat | hiéu: Trong lyc va luc
Vb cang.
Hoat ddng 1.2. | Phat biéu gia thuyét lién | Truc tuyén Cau tra 161 HP
Dat CH/ phat | quan dén trong luc/luc 1.2
biéu VD cang day
Hoat ddong 1.3.| Xem video bai giang vé | Truc tuyén PHTHb 1.3
Thu thap va xu i | trong luc
thong tin
Hoat dong 1.4. | TN xac dinh trong tAm vat | Truc tuyén
Pé xudt gidi phdp | phang mong
Video tim hiéu vé lyc cing
day
Pha 2: Trong gio hoc
Hoat déng 1. | Tong két ndi dung kién | Tro choi

Hoat dong 2.1 va
2.2

- HS lam viéc nhom dé xay
dung kién thuc vé trong

luc, trong tdm (20 phut)

Day hoc theo
goc

- Banh gia hoat
dong qua rubric
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Thuc hién giai
phap va Bao cao,
thao luan

Tim hiéu vé trong
lyc, trong tam,

lyc cang day

+ Hoan chinh khai niém
trong luc, trong lugng va
khéi luong.

+ Thuc hanh xac dinh
trong tAm vt phang mong
- HS thao luan nhom tim
hiéu vé luc cing day (10
phut)

- Trinh bay cua
nhéom (PHT s
1,2,3)

So do tw duy

hé kién thirc bai hoc

Hoat dong 2.3. | HS hé thong hoa kién thirc | Lam viec [PHT s6 4
Vin dung va tra 101 bai tdp don gian | nhom (rubric)

c6 lién quan chu d& (8

phut)

Pha 3: Sau gio hoc

Hoat dong 3.1. | - HS ty luyén tap, van dung | Ty hoc PHT HD 3.1
Vin dung kién | kién thic vao cac tinh
thirc vao thiee tién | hudng thyc té.
Hoat dong 3.2. |- HS tu v€ so do duy lién | Tu hoc

3.2. Tién trinh t6 chirc day hoc
3.2.1. Pha 1: Trudc khi 1én 16p
1. Hoat dong 1.1: Tinh huéng dat van dé
a. Muc tiéu: nhu trinh bay ¢ Bang 2 — Phu luc VIII

b. T6 chire thye hién

- Chuyén giao nhiém vu: GV giri phiéu din do qua zalo dé trién khai nhiém wvu,
HS xem video vé tinh hudng dit VD
- Thuc hién nhiém vu: HS truy cap vao link dé phat hién VD bai hoc
- Bdo cdo, thao lugn: Phat biéu VD bai hoc
- Két lugn: Su xuit hién trong luc, luc cang trong doi séng

BAI 17: TRONG LUC - LUC CANG

Cac nhom hoan thanh cac nhiém vu sau:
[. Chia l6p thanh 8 nhém, cir nhém truong

PHIEU DAN DO NHIEM VU TRUOC KHI PEN LOP

II. Truy cap Google Classroom va thuc hién cac nhiém vu theo thir tu
https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzE4MDIyMje50DQ

X

I1I. Hoan thanh cac PHT tryc tuyén
IV. Thoi han hoan thanh:

V. M&i nhém sau khi hoan thanh PHT, ghi lai 1-2 CH con thac mac dé trinh bay
trude 10p, ghi lai CH vao vé dé giai dap trong budi hoc tai 16p.

2. Hoat dong 1.2: Dat CH/Phdt biéu VP


https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzE4MDIyMjg5ODQx
https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzE4MDIyMjg5ODQx
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a. Muc ti€u: nhu trinh bay & Bang 2 — Phy luc VIII
b. T6 chirc thyc hién
- Chuyén giao nhiém vu: HS thyc hién nhiém vy HD 1.2 trén Google Classroom
- Thuee hién nhiém vu: HS truy cép vao link dé du doan phuong, chiéu luc cing
day va phat biéu gia thuyét lién quan dén trong luc, trong tam.
- Bdo cdo, thdo ludn: D& xuat dy doan, gia thuyét.
- Két ludn: Dy doén, gia thuyét lién quan dén trong luc, lyc cing day.
3. Hoat dong 1.3: Thu thap va xu li thong tin
a. Muc ti€u: nhu trinh bay & Bang 2 — Phuy luc VIII
b. T6 chirc thyc hién
- Chuyén giao nhiém vu: xem video ctia HP 1.3 va thuc hién PHT HP 1.3
- Thuce hién nhiém vu: HS truy cap vao link hoan thanh PHT 1.3
- Bdo cdo, thao ludgn: Kién thirc vé trong luc, luc cang day
- Két lugn: Pac diém trong luc, luc cang day
4. Hoat dong 1.4: Dé xudt gidi phap
a. Muc ti€u: nhu trinh bay & Bang 2 — Phu luc VIII
b. T chirc thyc hién
- Chuyén giao nhiém vu.: xem video ctia HD 1.4
- Thuc hién nhiém vu: HS thuc hién nhiém vu Hb 1.4
- Bado cao, thao ludn: NOp video thuc hién nhi€ém vu HD 1.4
- Két lugn: Xac dinh trong tim vat phang, mong
3.2.2. Pha 2: Hoat dong trong gid hoc
1. Hoat dong 1: Tong két kién thuc ty hoc
a. Muc tiéu
- Téng két két qua tu hoc vé trong luc, luc cang
- N1. Trinh bay duoc khai niém, dac diém cua trong luc, luc cang
b. T chirc thyc hién
- Chuyén giao nhiém vu: HS tham gia tra 101 CH trén Quizziz dé khoi dong bai hoc
dong thoi cung cb kién thirc tu hoc
- Thyc hién nhiém vu: HS thuc hién tra 101 cd nhan cac CH trén Quizziz
- Bao cao, thao ludn: HS ty danh gia cau trd 101 cua ban than
- Két ludn: Téng két kién thire tu hoc lién quan dén trong luc — luc cang day
2. Hoat dong 2.1 va 2.2: Thuc hién gidi phdp va Bao céo, thao luan - Tim hiéu vé
trong luc, trong lugng, trong tam, luc cang day
a. Muc ti€u: nhu trinh bay & Bang 2 — Phu luc VIII
b. T6 chirc thyc hién
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Budc thuc

Noi dung cac buéc

hién
Buéc 1. | - GV chia l6p thanh 6 nhom, cac nhém lya chon goc hoat dong phu hop
Chuyén (mbi goc 2 nhom thue hién nhiém vu trong 10 phut va chuyén d6i sang

giao nhiém
vu

gbc cac goc con lai).
Géc 1: Tim hiéu vé cach xdc dinh trong tam

+ Néu VD: Vi sao con lat dat khong bao gio bi lat
d6? Po 1a vi toan bo khdi lwong cua con 14t dat déu
ddn vao trong tam. Qua vi du trén, ta théy trong tam

ﬁ
.
co vai trd quan trong trong su can bang cua cac vat.

Vay lam thé nao dé xac dinh dugc trong tam cua mot vat, ching ta sé
tim hiéu phan tiép theo.

+ GV giao HS st dung bo TN dé NC xac dinh trong tam cua vat
phang moéng nhu ¢ hinh 17.3. GV luu ¥ HS khi tién hanh TN nén dung
soi day mém, dung thém day doi dé xac dinh chinh xac diém A’, B’.

+ Chuyén giao nhiém vu: yéu cau HS hoan thanh PHT s6 1.

Géc 2: Tim hiéu vé trong luc, trong luong

+ Yéu cau HS NC muc I SGK trang 69 hoan thanh PHT s6 2.
Géc 3: Tim hiéu vé lyc cang day

+ Néu VD: Khi ding hai tay kéo dan mét soi day cao su, ta thiy day
cao su cling kéo trd lai hay khi mot s¢i day bi kéo thi tai moi diém trén
day, ké ca hai dau day xudt hién luc chéng lai sy kéo, lyc nay goi la lyc
cang, ki hi¢u T. Vay nhiing dac diém vé phuong, chiéu. diém dit caa
luc cang nhu thé nao?

+ Chuyén giao nhiém vu: yéu cau HS hoan thanh PHT s6 3.

Buwoce 2.
Thuc hién

nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu theo nhom

- C4c nhom trao ddi, thuc hién nhiém vy theo yéu cau cta GV, ghi lai
cau tra 101 vao bang phu.

- GV quan sat qué trinh HP ctia cic nhém va hd tro khi can.

- Sau khi hoan thanh nhiém vu & 1 géc, cac nhom luan phién d6i qua
goc tiép theo

Bwoc 3

B4o cao két qua va thao luan

- Cac nhom dua két qua 1én bang.

- HS cac nhém xem két qua ctia cac nhom khac
- Pai dién 1 nhom trinh bay PHT 1, 2, 3

Phiéu hoc tap 56 1
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Cau 1: —
Tac dung 1én vat gdm luc cing

cua so1 day va trong luc cua vat,

day 1a 2 luc truc dbi: 2 luc nam

trén cung 1 gia va c6 cung do lon.

C4u 2: Thao luan nhom: A’ A" B

Ly thuyét: trong luc c6 phuong thiang ding, chiéu tir trén xudng dudi,
c6 diém dat tai trong tam cua vat. Chirng to trong tam G cua vat s€ nam
trén phuong cia trong luc. Ta chi can x4c dinh phuong cua trong luc
thi s€ xac dinh duogc trong tam G.

Tién hanh thi nghigm:

+ Puc 1156 nho & mép clia tAm bia, sau d6 ding day treo budc vao 16 A
va treo thang ding tim bia 1én. Pén khi tim bia & trang thai can bang,
ding thude thang va but chi ké 1 dudng thang AA’ doc theo phuong
cua day treo.

+ Lam tuong ty nhu vay tai mot diém treo B khac trén tim bia.

+ G: 1a giao diém cua hai duong thang nay.

Cau 3:

+ Hinh tron, hinh vudng trong tim nam & tdm cta hinh. Hinh tam giac
trong tim nam ¢ giao tuyén ciia cac trung tuyén.

/N

+ Trong tAm cila cac vat phang, mong va c6 dang hinh hoc ddi xtng
nam & tam d6i ximg cua vat.

Phiéu hoc tap 56 2

Ciu 1: Khi dugc budng ra, cac vat quanh ta déu roi xuéng dat vi chung
chiu tac dung cua luc hép dan cta Trai Dat. Luc nay goi la Trong luc.
Cau 2: Trong luc dugc ki hi¢u 1a vecto ﬁ, co:

- Phuong thang dung;

- Chiéu huéng vé phia tdm Trai Dat.

- Piém dit cua trong luc goi 1a trong tam cua vat.

Cau3:F=m.d

Cau 4: P = m.§ va tai mot noi xé4c dinh trén mit dat § khong ddi,
trong lugng cua vat ti 1¢ thuan véi khdi luong.

Cau 5:
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a) Luc ké trong hinh chi 10N — trong lugng cua vat treo
vao bang 10N.
10

Khéi lugng vattreo la:p = m.g » m = 5 =8 1,02kg

¢)

i

li)Céc lyc tac dung lén vat gém: trong luc Pva luc dan hoi ?%m
F4,. Hai luc nay can bang nhau.
Cau 6:
Khéi luong cua vat:

P 980
m = E = 9’% = 1kg
Trong lwong cua vat khi & noi c6 gia toc 9,78m/s? la:
P=m.g=19,78 =9,78N
+ Trong lugng cua mot vat thay ddi khi dem dén mot noi khac co gia
tc roi ty do thay doi.
+ Khéi luong 1a s6 do luong chét cua vat. Vi vay, khoi luong ciia mot
vat khong thay d6i khi ta chuyén no tir noi nay dén noi khac.

oL

- Hoc sinh cac nhom khac thao luan, nhan xét, bo sung va sita 16i vé
cau tra 101 cia nhém dai dién.

Phiéu hoc tap 56 2

Caul

a. Ca tay nguoi va vat déu chiu luc cing
cua day.

b. Luc cang day co:
+ Piém dit: tai diém tiép xuc voi vat b)
(hoac tay nguoi)

+ Phuong: trung v&i phuong cua soi day.

+ Chiéu: hudng tir hai dau day vao phan giita cua day .

¢. bic diém cua luc cang:

+ Piém dit: 12 diém ma dau day tiép xuc voi vat.

+ Phuong: trung véi phuong cua soi day.

+ Chiéu: nguoc voi chiéu cua lyc 1am dan day.

Cau 2:

- Hinh 17.5a: Lyc cang co:

+ Diém dit: 1a diém ma dau day tiép xtc
véi tay cua 2 nguoi.

+ Phuong: trung voi phuong cua soi day.
+ Chiéu: nguoc voi chiéu cua lyc do tay 2

nguoi kéo dan day.
- Hinh 17.5b: Luc cang co:
+ Diém dat: 1a diém ma dau day tiép xuc voi vat va tay ngudi.
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+ Phuong: trung voi phuong cua soi day.

+ Chiéu: nguoc vé6i chiéu cua luc do vat va ngudi kéo dan day.

- Hoc sinh cac nhom khac thao luin, nhin xét, bo sung va sira 161 vé
cau tra 101 cua nhom dai dién.- HS cac nhom khac thao luan, nhan xét,
bd sung va sira 16i vé cau tra 11 ctia nhoém dai dién.

Budc 4

-GV téng két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cua HS
1. Trong luc
Trong luc 1a lyc hép dan do Trai Dat tac dung lén vat. Trong lyc 1a mot
truong hop riéng cia lyc hap dan.
Trong luc duoc ki hi¢u 1a vecto ﬁ, co:
- Phuong thing dtng;
- Chiéu huéng vé phia tdm Trai Dat.
- Diém dit cua trong lyc goi 1a trong tam cua vat.
-bolon: P =m. g.
2. Trong luong
Khi vat dang yén trén Trai Dat, trong luong ciia vat bang d6 16n cia
trong lyc tac dung lén vat:
P=m.g
O gan mit dat, gia toc roi tu do co gié tri gan dung g = 9,8 m/s?.
3. Phén bi¢t trong lwong va khéi lwong
Trong luong cua mdt vat thay d6i khi dem dén mét noi khéc co gia tbe
roi ty do thay doi.
Khéi lugng 13 s6 do lugng chat ciia vat. Vi vy, khéi luong cia mot vat
khong thay dbi khi ta chuyén né tir noi ndy dén noi khac.
4. Trong tam
Trong tam cua vat la diém dit cua trong luc tac dung Ién vat.
Trong tAm cta cac vat phang, mong va c6 dang hinh hoc ddi ximg nam
& tam d6i ximg cua Vat.
GV mo rong thém:
5. Luc cang day
Khi soi day bi kéo dan, trong day s¢& xuét hién luc chéng lai su dan, luc
nay goi la luc cang.
Luc cang dugc ki hi¢u T co:
+ Piém dat: tai vi tri cta vat tiép xtc voi day.
+ Phuong: trung véi phuong cia soi day.
+ Chiéu: ngugc vé6i chiéu cua lyc kéo dan day.
- GV luu y thém cho HS:
+ Thue chét luc cang cua soi day chinh 1a lyc dan hoi do su bién dang
dan hoi ctia day tao ra (khai niém luc dan hdi cac em s& dugc tim hiéu
o bai sau).
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+ Vi nhing dy c6 khoi lugng khong dang ké thi lyc cing dy ¢ hai
dau day ludn c6 ciing mot do 16n.

+ Luc cidng day xudt hién tai moi diém trén day. Do 16n cua lyc cang
day dugc xac dinh dya vao diéu kién cu thé cua co hé.

2. Hoat dong 2.3: Van dung
a. Muc tiéu: nhu trinh bay & Bang 2 — Phu luc VIII.
b. Té chirc thyc hién

Budc
thuc hién

NOi dung cac budc

Buoc 1

Chuyén giao nhi€ém vu: HS hé théng lai nd1 dung kién thtrc d3 hoc va
hoan thanh bai tap trong PHT s 4.

Budce 2

HS thuc hién nhiém vu theo nhém

Budc 3

Bio céo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhom trinh bay.
Caul:

a. Biéu dién cac luc tac dung 1én bong dén gom: trong A

=~

luc Pva luc cang T cua so1 day.

b. Do trong luc P va lyc cang T cla so1 day la hai luc

can bang nén chung c6 d6 10n bang nhau.

Do 16n cua lyc cang la: 1l 5
T=P=m.g=0,5.10=5N P

¢. Taco: T = 5N < 5,5N nén néu day treo chi chiu duoc luc cing gidi

han 5,5N thi day treo khong bi dut.

Cau 2: Chu khi ¢ trang thai can béng dudi tac dung cua 3 luc: trong luc

P, cac lyc cang T{, 72) cua hai doan day. Nhu vay:
P+T,+T,=0- T, +T, = —P ;
Vay ta phan tich —P ra hai thanh phan .
hudng doc theo hai doan diy. Ap dung < A T2
dinh 1i ham s sin:
T, T,

sinf; sinp,
Ma f; = 90° — a; = 90° — 14° = 76°
B, =90° —a, = 90° — 20° = 70°
Nhuvady f; > B, nén T, > T;.
- Hoc sinh cac nhom khéc thao luan, nhan xét, bd sung va sira 161 vé cau

oL

tra 101 cia nhoém dai dién.

Budc 4

GV téng két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cua HS
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/(fll\ ¥ Ki higu: P
\?\&ﬁ Phuong thing dimg
: <= Trong luc | Chiéu tir trén xuong duoi
¥ Diém @it tai trong tam cua vat
TRONG LUC VA

# Diém dat tai

ang z
Luyc cang Phwrong triung vii phwong cuia soi day

Nguge chiéu voi chiéu cua lye do vit kéo
" dan day

3.2.3. Pha 3: Sau gio hoc

1. Hoat dong 3.1: Véan dung kién thic vao thuc tién

a. Muc ti€u: nhu trinh bay ¢ Bang 2 — Phu luc VIII

b. T6 chirc thyc hién

- Chuyén giao nhiém vu: HS thyc hién nhiém vy ca nhan trén Google Classroom

- Thuc hién nhiém vu: Hoan thanh PHT HD 3.1

- Bdo cao, thao lugn: ndp bai va dat cau hoi (néu co) voi GV

- Két ludn: cung ¢ ndi dung bai hoc

2. Hoat dong 3.2: So d6 tu duy

a. Muc ti€u: nhu trinh bay & Bang 2 — Phu luc VIII

b. T6 chirc thyc hién

- Chuyén giao nhiém vu: HS tu v& so d6 tu duy tom tat kién thirc bai hoc

- Thuee hién nhiém vu: V& so dd tu duy

- Bdo cdo, thdo ludn: ndp so dd tu duy 1én hé thong

- Két ludn: cung ¢ ndi dung bai hoc

C. Tién trinh t6 chirc day hoc bai Lwe ma sat

I. Muc tiéu

1. Kién thirc

- Khai ni¢m, phan loai, dic diém, biéu dién lyc ma sat

- Loi ich va tac hai ctia luc ma sat trong doi séng

2. Nang lwe vat li: nhu trinh bay & Bang 1 — Phy luc VIII

II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU

1. Giao vién

- Cac video, hinh anh, may tinh, may chiéu

- Phiéu hoc tap:
+ Truée khi dén 16p:

https://classroom.google.com/w/NzEXxNjU3MjUyNDk2/tc/NzE4MDI20TIwMzA3
Hoat dong 1.1 va 1.2

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmSyToykdibEcC21FpSPYG15¢eWcj

Eulj1L7¢VSOwSTW4qgeSQ/viewform?usp=dialog
Hoat dong 1.3



https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzE4MDI2OTIwMzA3
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmSyToykdjbEcC21FpSPYG15eWcjEuIj1L7cVSOwSTW4qeSQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmSyToykdjbEcC21FpSPYG15eWcjEuIj1L7cVSOwSTW4qeSQ/viewform?usp=dialog
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScziCqTDgSz6 K X1K-
KzodIBWc2J1TuDKyiN2u0XY d4cKBmb6rw/viewform?usp=sf link&authuser=0
Hoat dong 1.4
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjoELiY fSXsGDdDd75izNVRtuS77Z1
64NV9270lry2DVIJvCEg/viewform?usp=sf link
+ Sau gi¢ 1én 16p
https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzE50DY 1 Mzc4MDIO0
+ Phiéu hoc tap tai 16p

PHIEU TONG KET KIEN THUC TU HQC
BAI: LUC MA SAT

Thao ludan nhom va hoan thanh cac cau hoi sau:
Ciu 1 (N1): Piéu nao sau ddy khong dung khi noi vé luc ma sat nghi?
A. Luc ma sat nghi luén xuat hién ¢ bé mat tiép xuc gitra hai vat.
B. Luc ma sat nghi gitr cho cac diém tiép xuc cua vat khong trugt trén bé mat.
C. Mot vat ¢ thé dung yén trén mat phang nghiéng ma khong can dén luc ma sat
nghi.
D. Mot vat c6 thé dimg yén trén mit phang ngang ma khong can dén luc ma sat
nghi.
Ciu 2 (N3): Cac tinh hudng sau day lién quan dén loai luc ma sat nao?
a. Xoa hai ban tay vao nhau.
b. Bat vali 1én mot bang chuyén dang chuyén dong & san bay.

PHIEU HQC TAP SO 1
KIEM CHUNG PO LON CUA LUC MA SAT PHU THUQC VAO VAT
LIEU VA TINH TRANG CUA BE MAT TIEP XUC, KHONG PHU
THUQC VAO DIEN TiCH TIEP XUC
1. Nhiém vu 1: Thye hién thi nghiém tim hiéu sy phu thudc ciia lwc ma sat vao
vét liéu va tinh trang bé mit tiép xic
I.1. Chudn bi
- Luc ké (c6 GHP 3,0N; DCNN 0,05N)
- Khdi gb hinh hop chit nhat
- Bé mit: gb, gidy
1.2. Tién hanh

- Budc 1: Kéo khoi gb trén mit ban gd, quan sat s6 = - I
chi Tuc ké khi khéi gB bt diu chuyén dong. Ghi Tr= L
lai gia tri luc ké F ST

- Budc 2: Khi khéi gb di chuyén dong, duy tri luc -
kéo dé khdi gb trugt déu. Doc so chi lyc ké Fa T — T l

- Budc 3: Kéo khdi gd truot déu trén mat ban gb - b) >giéy

(khong thay do6i vat liéu va tinh trang tiép xic) —
n, g



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScziCqTDgSz6KX1K-KzodIBWc2JlTuDKyiN2u0XYd4cKBm6rw/viewform?usp=sf_link&authuser=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScziCqTDgSz6KX1K-KzodIBWc2JlTuDKyiN2u0XYd4cKBm6rw/viewform?usp=sf_link&authuser=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjoEIiYfSXsGDdDd75izNVRtuS7Zl64NV927Qlry2DVJvCEg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjoEIiYfSXsGDdDd75izNVRtuS7Zl64NV927Qlry2DVJvCEg/viewform?usp=sf_link
https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzE5ODY1Mzc4MDI0
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nhung thay doi dién tich tiép xuc bang cach dung khdi gb theo chiéu rong. Poc
s6 chi luc ké Fa.

Lip lai budc 2 va bude 3 trong trudng hop kéo khoi gb truot déu trén to gidy
nhin (thay d6i vat liéu va tinh trang bé mat tiép xuc). Ghi lai cac gia trj F4 va Fs

1.3. Két qui

a.

(N3) O Budc 1, cac lyc tac dung 1én khoi gd trén phuwong ngang giit cho khdi

(T2) Suy ra, lyc ma sat c6 phuong.................... ,chidu..........oo,
(T2) Tang dan lyc kéo dén khi vat bat dau chuyén dong thi d6 16n F; bang......
(T4, T5) O Budc 2 va 3: Khi vat duoc kéo vat truot déu thi s6 chi luc ké cho

Dién tich D0 16n lyc ma sat truot (N)

tiép xtc Lan 1 Lan 2 Lan 3
Lén F>

Nho F3

(T4, T5) O Budc 4, 5: Khi kéo vat trugt déu

Bé mat D0 16n lyc ma sat truot (N)

tiép xtc Lan 1 Lan 2 Lan 3
GO F4

Gidy Fs

= T = ——
F F, F<F,
a) Vat dirng yén b) Vat bt @du chuyén déng c) Vt tiép tuc chuyén déng
Hinh 18.2

bat trén ban mot vat nang c6 dang hinh hop.

1. (N2) Lac dau ta déy vat bé'mg mot lyc c6 cuong do nho, vat khong chuyén dong
(Hinh 18.2a). Lyc nao d ngin khong cho vat chuyén dong?

2. (N2) Tang luc day dén khi 16n hon mot gia tri Fonao d6 (Hinh 18.2b) thi vat bat
dau truot. Didu d6 ching to diéu gi?

3. (N2) Khi vat da truot, ta chi can ddy vat bang mot lyc nho hon gia tri Fo van duy
tri dugc chuyén dong truot ctia vt (Hinh 18.2¢). Pidu d6 ching to diéu gi?
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PHIEU HQC TAP SO 2
KIEM CHUNG PO LON CUA LUC MA SAT PHU THUQC VAO PO LON
CUA AP LUC LEN BE MAT TIEP XUC
1. Chuéan bj
- Luc ké (c6 GHDP 3,0N; DCNN 0,05N)
- Khéi gb hinh hop chir nhat
- Céac qua nang 50g
2. Tién hanh
- Budc 1: Kéo khéi gb (khi c6 1 qua ning) truot déu trén mat ban. Ghi lai sé chi
luc ké Fy
- Budc 2: Lip lai budc 1 khi thém 1an luot cac qua ning vao khéi gd. Ghi lai sd
chi luc ké F, va F3
- Lap bang gia tri va rut ra nhan xét
3. Két qua
- Pién vao bang sau (T4)
Bang 18.2

. =~ DS 16n le ma sat trirot (N)
Ap lyc ctia cac khdi go (N)
Lan 1 Lan 2 Lan 3 Trung binh
1 khéi gé: ...
2 khéi gé: ...
3 khéi gé: ...

- V& @6 thi biéu dién su thay doi do 16n cua lyc ma sat trugt khi ting dan d6 16n
cua ap lyc (TS, T6)

- Tur bang s6 liéu va do thi, hay rut ra nhan xét vé su phu thude d6 16n lyc ma sat
vao ap luc (TS5, T6)

PHIEU HQC TAP SO 3 - VAN DUNG

Ciu 1 (V1): Khong bo qua luc can ciia khong khi thi khi 6t6 chuyén dong thang
déu mic du ¢6 lue kéo vi

A. trong lyc can bang vé&i phan lyc.

B. luc kéo can bang voi lyc ma sat véi mat duong.

C. cac lyc tac dung vao 6t6 cin bang nhau.

D. trong lyc can bang véi luc kéo.
Céu 2 (N4): biéu gi xay ra dbi v6i hé sé ma sat giira 2 mit tiép xtc néu luc phap
tuyén ép hai mit tiép xuc tang 1én?

A. tang lén. C. giam di

B. khong doi. D. c6 thé ting 1én hoic giam di
Cau 3 (V1): Mot vat trugt ¢6 ma sat trén mot mat phrfmg nam ngang. Néu van tbc
cua vat do tang 1én 2 1an thi d6 16n luc ma sat truot gitra vat va mat tiép xuc sé
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A. tang 2 lan. B. ting 4 lan. C. giam 2 lan. D. khong doi.
Cau 4 (N1): Chon biéu thire ding vé luc ma sat truot?
A.F = ma. B. F,,s = uN. C.F = —ma. D.F,s = —uN

Céu 5 (N1): Mot vat lac ddu nam yén trén mot mat phang nhdm nam ngang. Sau
khi duoc truyén mot van toc dau, vat chuyén dong cham dan vi

A. quan tinh. B. luc masat.  C. phan luc. D. trong luc
Céu 6 (N1): Luc ma sat trugt khéng phu thudc vao nhitng yéu té nao?

A. Dién tich tiép xtic va van tdc clia vat. B. Ap luc 1én mat tiép xuc.

C. Ban chét cua vat. D. Diéu kién vé bé mit.
Cau 7 (N1): Hé sd ma sat truot

A. ti I¢ thuan voi luc ma sat trugt va ti 1€ nghich véi ap luc.

B. phu thudc di¢n tich tiép xtic va tbe d6 cua vat.

C. khong thude vao vat li€u va tinh trang cia mat tiép xuc.

D. phu thude vao ap luc.
Cau 8 (N4): Mot vat trugt c6 ma sat trén mot mat tiép x(ic ndm ngang. Néu dién
tich tiép xuc cua vat do giam 3 lan thi d6 16n luc ma sat truot gilta vat va mat tiép
xuc sé

A. giam 3 lan. B. ting 3 lan. C. giam 6 lan. D. khong thay dbi.
Ciu 9 (V1): Mot nguoi didy mot vat truot thang déu trén san nha nam ngang véi
mét lyc ndm ngang c¢6 do 16n 300N. Khi do, do 16n cua lyc ma sat truot taic dung
1én vat sé

A. 16n hon 300N. B. nhé hon 300N.

C. bang 300N. D. bang trong lugng cta vit.
Cau 10 (V1): Mot 6 t6 c6 khdi luong 200 (kg) chuyén dong trén dudng nam ngang
dudi tac dung cia luc kéo bang 100 (N). Cho biét hé s6 ma sat giita banh xe va mit
duong 13 0,025. Tinh gia téc ciia 6 t6. Cho g =10 m/s2 ?
Ciu 11: Néu vai tro ctia lyc ma sat trong cac tinh hudng sau

a. (V2) Nguoi di chuyén trén dudng
i .

"y

b. (V2) Van dong vién thé duc dung cu xoa phin vao 10ng ban tay trudce khi
nang ta
Cau 12: Thao luan dé tim cic vi du minh hoa cho céc van dé sau:

=@
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a. (V3) Luc ma sat c6 tac dung can tré chuyén dong
b. (V3) Luc ma sat thuc day chuyén dong
c. (V3) Vai trd cta lyc ma sat trong thé thao

2. Hoc sinh
- On lai nhiing van dé d3 dugc hoc & bai 17: Trong luc va luc cang
- SGK, v& ghi bai, gidy nhap.

II1. TIEN TRINH DAY HQC
3.1. Xac dinh chudi cac hoat dong day hoc va mach phat trién ndi dung

Hoat | Noi dung hoat dong (Thoi gian) | Phuwong phap, k§ | Can cir danh
dong thuit té chirc gia
Pha 1: Truéec gio 1én 16p
1.1 Tinh hubng dat VD Truc tuyén (video)
1.2 Pit CH/ dé xuat du doan Truc tuyén PHT HD 1.1
val.2
1.3 Thu thap va xir li thong tin Truc tuyén PHT HP 1.3
1.4 Dé xuit giai phap Truc tuyén PHT HD 1.4
Pha 2: Trong gio 1én 16p
1 Tong két kién thic tu hoc (10 | Ghép cip Phiéu tong két
phut)
2 | 2.1 | Thi nghiém kiém chtng sy phu | Day hoc theo gbc | PHT s6 1
va thudc luc ma sat vao vat li€u va
2.2 | tinh trang bé mat tiép xuc (10
phut)
Thi nghiém kiém chimg su phu | Day hoc theo goc | PHT s6 2
thudc ctia dg 16n lyc ma sat vao ap
luc (10 phut)
2.3 | Van dung (15 phut) Day hoc theo nhém | PHT s6 3
Pha 3: Sau gio 1én 16p
3.1 Van dung kién thirc vao thuc tién | Truc tuyén PHT Hb 3.1
3.2 So db tu duy Tryc tuyén

3.2. Tién trinh t chic day hoc
3.2.1. Pha 1: Truwéc khi Ién 16p
1. Hoat dong 1.1. Tinh hué)ng dat vin dé
a. Muc tiéu: Nhu trinh bay Bang 2 — Phu luc VIII
b. T6 chire thuc hién
- Chuyén giao nhiém vu: GV gui phiéu dan do dé trién khai nhiém vu
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PHIEU DAN DO NHIEM VU TRUOC KHI PEN LOP
BAIL: LUC MA SAT

Cac nhoém hoan thanh cac nhiém vu sau:
I. Chia 16p thanh 8 nhém, cir nhém truong
II. Truy cap Google classroom va thuc hién cac nhiém vu theo thi tu (xem video,
hoan thanh cac PHT truc tuyén theo link sau:
https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzE4AMDI2OTIwMzA
3
III. Hoan thanh cac phiéu hoc tap online theo link:

Hoat dong 1.1 va 1.2
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmSyToykdibEcC21FpSPYG15¢W
ciEulj1L7¢VSOwSTW4qeSQ/viewform?usp=dialog

Hoat dong 1.3
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScziCqTDgSz6 KX 1K -
KzodIBWc2JITuDKyiN2u0XY d4cKBmb6rw/viewform?usp=sf link&authuser=0

Hoat dong 1.4
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjoEL Y fSXsGDdDd751zZNVRtuS7
Z164NV927QIry2DVIvCEg/viewform?usp=sf link
IV. Thoi han hoan thanh:

V. M&i nhom sau khi hoan thanh Phiéu hoc tap, ghi lai 1-2 cau héi con thic méc
dé trinh bay trudc 16p, ghi lai cau hoi vao vo dé giai dap trong budi hoc tai 16p

- Thuc hién nhiém vu: HS truy cap vao link dé phat hién VD bai hoc

- Bdo cdo, thdo ludn: Tim hiéu VD bai hoc Luc ma sat

- Két ludn: Sy xuit hién luc ma sat trong doi séng

2. Hoat dong 1.2. it cau hoi/ Dé xuat du doan

a. Muc tiéu: Nhu trinh bay Bang 2 — Phu luc VIII

b. T6 chirc thyc hién

- Chuyén giao nhiém vu: HS thyc hién nhi¢m vy trén PHT HD 1.1 va 1.2

- Thuc hién nhiém vu: Hoan thanh PHT HP 1.1 va 1.2

- Bdo cdo, thao ludgn: Dat cau hoi, dé xuat du doan lién quan dén luc ma sat
- Két lugn: Dy doan vé yéu t6 anh huong dén luc ma sat.

3. Hoat dong 1.3. Thu thap va xtr li thong tin

a. Muc tiéu: Nhu trinh bay Bang 2 — Phu luc VIII

b. T chirc thuc hién

- Chuyén giao nhiém vu: HS xem video bai giang va thuc hién PHT HP 1.3
- Thuwc hién nhiém vu: Hoan thanh PHT HD 1.3

- Bdo cdo, thdo ludn: Tim hiéu vé khai niém va dic diém luc ma sat

- Két ludgn: Khai niém, dic diém luc ma sat

4. Hoat dong 1.4. Dé xuat giai phap

a. Muc tiéu: Nhu trinh bay Bang 2 — Phu luc VIII


https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzE4MDI2OTIwMzA3
https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzE4MDI2OTIwMzA3
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmSyToykdjbEcC21FpSPYG15eWcjEuIj1L7cVSOwSTW4qeSQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmSyToykdjbEcC21FpSPYG15eWcjEuIj1L7cVSOwSTW4qeSQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScziCqTDgSz6KX1K-KzodIBWc2JlTuDKyiN2u0XYd4cKBm6rw/viewform?usp=sf_link&authuser=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScziCqTDgSz6KX1K-KzodIBWc2JlTuDKyiN2u0XYd4cKBm6rw/viewform?usp=sf_link&authuser=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjoEIiYfSXsGDdDd75izNVRtuS7Zl64NV927Qlry2DVJvCEg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjoEIiYfSXsGDdDd75izNVRtuS7Zl64NV927Qlry2DVJvCEg/viewform?usp=sf_link
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b. T chirc thyc hién

- Chuyén giao nhiém vu: HS dé xuét giai phap thuc hién TN tim hiéu yéu t6 anh

huong d6 16n luc ma sat qua PHT HD 1.4

- Thuwc hién nhiém vu: Hoan thanh PHT Hb 1.4

- Bdo cdo, théo ludn: D& xuét giai phap thuc hién TN

- Két lugn: Giai phap thuc hién TN tim hiéu vé sy phu thudc cta lyc ma sat vao cac

yéu t6

3.2.2. Pha 2: Trong gi0¢ hoc

1. Hoat dong 1: Téng két kién thuc tu hoc

a. Muc tiéu

- Téng két két qua tu hoc vé lyc ma sat.

- N1. Trinh bay duoc khai niém, dac diém ctia luc ma sat (truot, nghi)

- N5. So sanh, phan tich su chuyén dong cua vat khi tadc dung luc nho hon gia tri Fo,
vat van chuyén dong duoc; giai thich mdi lién hé gifra lyc ma sat va cac yéu t6 khac.

b. T6 chirc thyc hién

- Chuyén giao nhiém vy: HS 1am viéc theo nhom, thao luan va hoan thanh Phiéu téng

két kién thirc tu hoc

- Thuc hién nhiém vu: Cac nhom hoan thanh phiéu téng két kién thirc tu hoc va trinh

bay san pham ctia nhém

- Bdo cdo, thao Iudgn: HS hoan thanh san pham dé tong hop kién thirc; néu cau hoi

thic mac va tu danh gia két qua tu hoc cua ban than

Ddp dn Phiéu tong két kién thirc tw hoc:

-Cau 1: C

- Cau 2:

a. Luc ma sat truot

b. Lyc ma sat nghi

- Két ludn: Tong hop kién thirc da hoc online vé lyc ma sat.

2. Hoat dong 2.1: Tram 1: Thi nghiém kiém ching su phu thudc lyc ma sat vao vat

liéu va tinh trang bé mit tiép xuc

a. Muc tiéu: nhu trinh bay & Bang 2 — Phy luc VIIIL.

b. Té chirc thuc hién:

- Chuyén giao nhiém vu: GV chia 16p thanh 8 nhom, thuc hién nhiém vu theo tram
(vong 1: 4 nhém thyuc hi¢n nhiém vy tram 1 — 4 nhém thuc hién nhiém vy tram 2, moi
tram 10 phut; luan phién chuyén dbi sang tram con lai). Tai tram 1, hoan thanh PHT
$6 1

- Thuc hién nhiém vu: HS thuc hién nhiém vu theo nhoém dua trén kién thuc da
hoc dugc tir bai giang true tuyén trude khi dén 16p va phuong an TN dé xuat tir PHT
HD 1.4; thao luan va tra 16i PHT s6 1

- Bdo cao, thao lugn: Pai dién 2 nhém trinh bay. HS cdc nhém khac thao ludn,
nhén xét, bo sung va sita 16i vé cau tra 11 ctia nhém dai dién.
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Pdp én PHT s6 1
4+ Nhiém vu 1
a. (N3) O Budc 1, cac luc tac dung 1én khdi g trén phuong ngang giit cho khéi
gd dung yén bao gdm luc kéo va luc ma sat nghi
(T2) Suy ra, lyc ma sat c6 phuong ngang (tiép tuyén voi phuong tiép xuc, chiéu
nguoc chiéu véi luc kéo.
(T2) Tang dan luc kéo dén khi vat bit dau chuyén dong thi d6 16n F bang....N
b. (T4, T5) O Buée 2 va 3: Khi vat duoc kéo vat trugt déu thi sb chi luc ké cho
biét do 16n luc ma sat truot

Dién tich Do 16n luc ma sat trugt (N)
tiép xtic Lan 1 Lan 2 Lan 3
Lon F2
Nho Fs

Két luan: Khi dién tich tiép xuc thay ddi, d6 16n luc ma sat truot khong thay doi.
c. (T5) O Buéc 4, 5: Khi kéo vat trugt déu

Bé mit Do 16n luc ma sat trugt (N)
tiép xtc Lan 1 Lan 2 Lan 3
GO F4
Gidy Fs

d. (T5, T6) Két luan: Khi vat liéu va tinh trang cua bé mit tiép xuc thay doi, do
16m cua lyc ma sat truot thay doi.

4+ Nhiém vu 2

1. (N2) Khi ta day vat bang mét luc c6 cuong dod nho, vat khéng chuyén dong
(Hinh 18.2a). Luc ma sat nghi gitta vat va mit ban di ngin khong cho vét chuyén
dong.

2. (N2) Ting lyc day dén khi 16n hon mét gid tri Fonao d6 (Hinh 18.2b) thi vat
bat dau truot. Didu d6 ching to luc luc dy luc nay da thing duoc luc ma sat nghi.

3. (N2) Khi vat da truot, lac nay khong con luc ma sat nghi ma chi c6 luc ma sat
truot tac dung 1én vat. Ta chi can déy vat béng mot lyc nhd hon gia tri Fo van duy tri
duoc chuyén dong truot cua vat (Hinh 18.2c¢). Piéu do chiing to luc ma sat trugt co
do 16n nho hon lyc ma sat nghi.

- Két ludn: Su phu thudc cua luc ma sat trugt vao dién tich tiép xuc, vat liéu va
tinh trang bé mit tiép xuc
3. Hoat dong 2.2: Tram 2: Thi nghiém kiém chung do 16n lyc ma sat trugt phu thude
vao do 16n ap luc Ién mat tiép Xuc
a. Muc tiéu: nhu trinh bay ¢ Bang 2 — Phu luc VIII
b. T6 chire thue hién
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Buée thuc
hién

Noi dung cac buée

Budc 1.
Chuyén giao
nhiém vu

- Cac nhom thyc hién nhiém vu theo tram va luan phién chuyén
d6i qua tram ké tiép (mdi tram 10 phuat)
- HS 1am viéc nhom tai tram 2 va hoan thanh PHT sd 2

Budc 2: Thuc
hién nhiém vu

- HS thuc hién nhi€ém vu theo nhom

- Thu thap va ghi lai sb liéu vao bang, V& do thi biéu dién sy thay
ddi d6 16n cta lyc ma sat truot khi tang dan do 16n cua ap luc; Ruat
ra két luan

Budc 3: Bao
cao- Thao

luin

- bai dién 1 nhom trinh bay PHT 1, 1 nhém trinh bay PHT 2

- HS céc nhém khac nhan xét, bd sung va sita 16i vé cau tra 10i
cua nhom dai dién.

Dép an goi v:

- Khi tang ap luc 1én bé mat tiép xuc thi do 16n luc ma sat truot
cling tang.

- V& d6 thi:

Ap lyc (N)
A

1.5

1,0

0,5

Ol o024 048 072  Fms(N)

- Két luan vé dac diém cua lyc ma sat truot: P9 16n cia luc ma
sat truot ti 1€ thuan véi ap luc cia vat.

Buéc 4: Két
luan

- GV trinh bay vé dai luong h¢ s6 ma sat truot: ti sd gitra o 1on
cua luc ma sat trugt va ap luc goi la hé s6 ma sat trugt, néu cach
ky hiéu cua hé s6 ma sat truot

- G161 thi€éu cho HS bang 18.3 hé s6 ma sat truot cia mot sd vat
liéu quen thudc, yéu cau HS nhan xét vé hé s ma sat truot cua
chung

- Nhén xét: cao su trén bang 1a h¢ s6 ma sat trrot nho nhét, ma sat
16n nhét 13 giita cao su va bé tong, trong khi d6 giita thép va thép
14 rat nho.

- Cong thirc d6 16n lyc ma sat truot: F,o = uN

Fe: Luc ma sat truot; p: hé s6 ma sat trugt; N: ap luc

4. Hoat dong 2.3:

Van dung - Tim hiéu vé luc ma sat truot trong doi séng

a. Muc tiéu: nhu trinh bay & Bang 2 — Phu luc VIII
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b. T6 chue thue hién:

Budc Noi dung cac budc
Buéc | Chuyén giao nhiém vu: GV yéu cau HS thao luan theo nhom tra 15i cac
1 ciu hoi cia PHT s6 3
Budc | Thuwe hién nhiém vu:- HS thao luén theo nhém, tra 161 cac CH
2 Goiy

Cau 11:
a. Khi nguoi di chuyén trén dudng, lyc cua chan tac dung 1én mit dudng
vé phia sau, lyc ma sat nghi sé tac dung tro lai day nguoi chuyén dong lén
phia trudc.
b. Loai bot tring ma van dong vién thoa vao 10ng ban tay c6 tac dung hut
4m, thAm md hoi, tdng ma sat dé tay tiép x0ic voi cac vat, dé van dong vién
thuc hién thao tac chinh xac hon.
Cau 12:
a. Lwc ma sdt c6 tac dung cdn tré chuyén dong.
+ VD1: Khi ham phanh (thdng), bd phan hdm (thing) s& duoc ap sat vao
bé mat vanh cta banh xe dang chuyén dong. Luc ma st sinh ra giita ma
phanh va vanh banh xe 1am cho quay cham lai, can tr¢ sy quay ctia banh
xe. Khi d6 xuét hién su truot trén mat duong, luc ma sat truot do mat duong
tac dung s€ lam xe di chdm va dung lai han.
+VD2: Nho ¢6 ma sat nghi can trd vat chuyén dong xudéng dudi mat phang
nghiéng ma ta co thé st dung hé thong bing chuyén (mit phiang nghiéng)
dé dua vat tir noi nay dén noi khac.
b. Lwc ma sdt thic ddy chuyén dong.
- VD1: O vi cdm (dan violon), khi co xat can kéo trén day dan thi giira
chung xuat hién luc ma sat truot 1am day dan dao dong va phat ra 4m thanh.
- VD2: Rinh, gai trén vo 16p xe gitp ting ma sat giita banh xe va mat
duong khién xe chuyén dong d& dang hon vé phia trude.
c. Vai tro ciia ma sdt trong linh viee thé thao.
Luc ma sat c6 vai tro rit quan trong trong thé thao. Nho ¢ Iyc ma sat ma
cac VDV ¢6 thé cam, nidm chic duoc dung cu, gitp cho vi¢c thyc hién
cac dong tac chuan xac hon.

Budc | Bao cao- Thao luan

3 - Cac HS dua ra cac cau tra 101
- C4a 16p thao luan, nhan xét, gép y cau tra 101 cia ban

Buéc | Két luan

4 - GV tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cta HS.

3.2.3. Pha 3: Sau gio hoc
1. Hoat dong 3.1: Véan dung kién thirc lyc ma séat vao thuce tién
a. Muc tiéu: nhu trinh bay & Bang 2 — Phu luc VIII
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b. T6 chirc thyc hién

- Chuyén giao nhiém vu: HS thyc hién nhi¢ém vu ca nhan trén Google Classroom
- Thuc hién nhiém vy: Hoan thanh PHT HD 3.1 sau gi¢ 1én 16p.

- Bdo cdo, thdo ludn: ndp bai va dat CH (néu c6) voi GV.

- Két ludn: cung ¢ ndi dung bai hoc

2. Hoat dong 3.2: So d6 tu duy

a. Muc ti€u: nhu trinh bay ¢ Bang 2 — Phu luc VIII

b. T6 chirc thyc hién

- Chuyén giao nhiém vu: HS tu v& so dd tu duy tom tit kién thirc bai hoc
- Thuee hién nhiém vu: V& so dd tu duy

- Bdo cdo, thdo ludn: ndp so dd tu duy 1én hé thong

- Két Iugn: cung c6 ndi dung bai hoc

D. Tién trinh t6 chirc day hoc bai Lwc can va lirc ning

I. Muc tiéu

1. Kién thire

- Khdi niém chat luu, luc can

- bic diém luc can va luc nang cua chét luu

2. Nang lwe: nhu trinh bay ¢ Bang 1 — Phu luc VIII

IL. Thiét bi va hoc liéu

1. Gido vién

- Bai giang powerpoint c6 kém hinh anh va cac video minh hoa.

- Link cac HD trude khi 1én 16p
https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzESODY20DM2NDA
z

- Phiéu hoc tap tai 1op

PHIEU HQC TAP SO 1

1. N3. Biéu dién céc lyc tic dung 1én mot khi cau dang lo ling trong khong khi
(Hinh 19.5 a).

2. N1. Chét luu 1a gi?

3. N1. Trinh bay phuong va chiéu lyc can cua chit luu

4. T4. Thyc hién thi nghiém dé rit ra két luan vé phuong chiéu cua lyc can chat luu,
yéu t6 anh huong t6i luc can cua chat luu.

5. N3. Lva chon d4p an Blng

Nham giam lyc can cta nudc 1én co thé khi dang boi, chung ta nén:

A. Giit thing bang cho co thé khi boi

B. Giit cac ngon chan dudi vé phia sau khi boi

C. D61 mi va deo kinh boi

D. Ca ba dap an trén déu dung



https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzE5ODY2ODM2NDAz
https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzE5ODY2ODM2NDAz
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PHIEU HQC TAP SO 2
1. (T4, N3) Thi nghiém: T& gidy bay 1én
Budc 1: Giit mot dau to gidy A4, thoi ludng gié manh theo phuong song song
v6i mit trén cia gidy.
Budc 2: Quan sat chuyén dong cua tor gidy.
Cau hoi:
a. Gidy chuyén dong nhur thd NA0? .........ovvveeeeeeeeeeeeeeeeeee e,
b. Day la biéu hién cua lwe nang hay lue can?
2. NI. Lyc day Archimede di hoc & THCS c¢6 phai 13 lirc nang ciia chat luu khong?
3. N3.Tim hiéu cach tha diéu va biéu dién cac luc tac dung khi diéu bay trén khong
khi
4. NI1. Phan biét luc déy Archimede va lyc nang cia chat luu.
5. N4 Khi may bay hodc chim bay 1én, theo em luc nao da nang ching 1én khoi
mat dat?
6. N4 Néu muén du ha canh cham hon, cin thay doi yéu t6 nao?

PHIEU HQC TAP SO 3
Cau 1: V2. Vat chuyén dong trong nudc c6 hinh dang phan dau thon, nho - d6 1a hinh dang
khi dong hoc. Vit c6 hinh dang d6 khi chuyén dong trong nudc s& lam giam lyc can cua
nuéc dang ké 1én vat, gitip vat chuyén dong vé6i toe do nhanh hon. Em héy phén tich 3 vi
du thyc tién vé lyc can cua chét luu tac dung 1én cac vat dé kiém ching y trén.
Cau 2: V2. Giai thich tai sao cac phuong tién giao thong téc do cao lai cin c6 hinh con
thoi.
Céu 3: V2. Chudn chudn c6 thé bay lugn trong khong trung.
Tai sao ching khong bi roi xudng dat do trong lwc (Hinh

3

19.5b)? 3 4
, a b,
Cau 4: V2. Khi van dong vién nhay du bdm nit cho du bung ' Hmes 7

Luc ndng cia,
khdnqkh/
i -

Luc cdn cuakhéng khi

ra thi du s& ¢6 dién tich tiép xuc rat 16n v6i khong khi nham
muc dich:

A. lam tang luc can khong khi, giup ddm bao tinh an toan
cho van dong vién nhay du

Luc ddy cda dong co

Trong luc
Hinh 19.6

B. lam gidm luc can khong khi

C. mang tinh chat thAm mi

D. do thiét ké du yéu cau

Cau 5: N4. Tai sao khi di lai trén bd dé dang hon di lai dudi nuée
A. Vi khong khi khong chuyén dong ma nuée thi chuyén dong

B. Vi khi trong méi truong nudc thi chung ta thuong “nang” hon
C. Vi khong khi khong ¢6 luc can con nudc co luc can

D. Vi luc can ctia nude 16n hon so véi luc can cia khong khi
Cau 6. N4. Chon dap an Pung trong cac phat biéu sau:
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A. Moi chit lvu déu tac dung mét luc can vao vat chuyén dong, luc nay s¢€ tang 1én khi tdc do
cta vét ting va khong thay doi khi chuyén dong d6 dat téc d6 giéi han. Khi nay, cac luc tac
dung vao vat mot cach can bang va vat s& chuyén dong thang déu.

B. Moi chit luu déu tac dung mot lyc can vao vat chuyén dong, luc nay s¢ giam khi tde do
ctia vat ting va khong thay d6i khi chuyén dong d6 dat toc d6 gidi han.

C. Moi chét lvu déu tac dung mot lyc can vao vat chuyén dong, luc nay s€ tdng 1én khi tde
do cua vat tang va giam khi chuyén dong do dat tde do €161 han.

D. Moi chit luu déu tac dung mot lyc can vao vat chuyén dong, luc nay s€ gidm khi tdc do
clia vat ting va tang khi chuyén dong d6 dat téc do gidi han.

Cau 7. V1 Mot qua cau khdi luong m = 1kg, ban kinh r = 8cm. Xac dinh van tde roi cuc
dai ctia quéa cau khi biét luc can khong khi c¢6 biéu thirc 14 F = kSv2 voi hé sé k = 0,024.
A.14,3m/s B.143m/s C.55m/s D.30m/s

2. Hoc sinh

- On lai nhiing van dé da duoc hoc : Luc déy Ac si mét

- SGK, v& ghi bai, gidy nhap.

I11. Tién trinh day hoc

3.1. Xac dinh chudi cac hoat dong day hoc va mach phat trién néi dung

Hoat Noi dung (Thoi gian) Phwong phap, ky Can cu danh
dong thuét to chirc gia
Pha 1: Trwaéec khi 1én 16p
1.1 Tinh hudng dit van dé Truc tuyén PHT HP 1.1
1.2 Pit CH/dé xuat dy doan Truc tuyén PHT HD 1.2
1.3 Thu thap, xur li thong tin Tryc tuyén PHT HD 1.3
1.4 Dé xuit giai phap Tryc tuyén PHT HD 1.4
Pha 2: Trong gio hoc
1 Téng két kién thire ty hoc (7 phat) — | Ki thuat dit cau hoi,
Trd choi phi may bay gidy ki thuat tia chép
2 [2.1 | Tim hiéu vé luc can cta chit luu (10 | Day hoc theo tram — | PHT s6 1
phut) K1 thuat dat cau hoi
2.2 | Tim hiéu vé luc nang cua chat luu Day hoc theo tram PHT s6 2
(10 phut) Ki thuat dat cau hoi
2.3 | So d6 tu duy (8 phut) Lam viéc nhom So db tu duy
3.1 Van dung kién thirc d3 hoc vao tjwcj | Day hoc theo nhom | PHT s6 3
tién (10 phut)

3.2. Tién trinh t chirc day hoc

3.2.1. Pha 1: Trudc khi 1én 16p

1. Hoat dong 1: Tinh hudng dit van dé

a. Muc tiéu: nhu trinh bay & Bang 2 — Phu luc VIII
b. T6 chirc thyc hién
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- Chuyén giao nhiém vu: GV chia 16p thanh 8 nhém, GV guri phiéu dan do qua

zalo cua 16p dé trién khai nhiém vu
PHIEU DAN DO NHIEM VU TRUOC KHI PEN LOP
BAI: LUC CAN VA LUC NANG

Cac nhom hoan thanh cac nhiém vu sau:
I. Chia 16p thanh 8 nhom, cir nhom truong
II. Truy cap Google Classroom va thyc hi¢n cac nhiém vu theo thir tu trén link
https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzESODY20DM2ND
A

I1I. Hoan thanh céc phiéu hoc tap truc tuyén trén Google Classroom
IV. Thoi han hoan thanh:
V. M&i nhom sau khi hoan thanh Phiéu hoc tap, ghi lai 1-2 cau héi con thic méc
dé trinh bay trudc 1p, ghi lai cau hoi vao vd dé giai dap trong budi hoc tai 16p

- Thuc hién nhiém vu: HS truy cap vao link dé dua ra dy doan cho tinh huéng Xuét
phat
- Bdo cdo, thdo ludn: Phat hién VD vé luc can va luc nang

- Két ludgn: Su xuét hién luc can va luc nang cua chét luu
2. Hoat dong 1.2: bat CH/ Dé xuét du doan
a. Muc tiéu: nhu trinh bay & Bang 2 — Phu luc VIII
b. T6 chirc thyc hién
- Chuyén giao nhiém vu: Thuc hién nhiém vu ca nhan theo trién khai PHT HD 1.2
- Thuc hién nhiém vu: HS truy cap vao link dé hoan thanh PHT HP 1.2
- Bdo cdo, thdo ludn: Du doan ctua HS veé luc can va luc nang
- Két ludn: Sy xut hién luc can va luc nang cua chat luu
3. Hoat dong 1.3: Thu thap va xur li thong tin
a. Muc tiéu: nhu trinh bay ¢ Bang 2 — Phu luc VIII
b. T6 chirc thyc hién
- Chuyén giao nhiém vyu: Xem video va thuc hién nhi€ém vu ca nhan theo trién
khai PHT HP 1.3
- Thuc hién nhiém vyu: HS truy cap vao link xem video va hoan thanh PHT HD
1.3
- Bdo cdo, thdo ludn: Tim hiéu cua HS vé lyc can va luc nang
- Két ludgn: Khai niém, dic diém luc can va luc nang cua chit luu
4. Hoat dong 1.4: Dé xuat giai phap
a. Muc ti€u: nhu trinh bay & Bang 2 — Phu luc VIII
b. Tb chire thue hién
- Chuyén giao nhiém vu: Thyc hién nhiém vu ca nhan theo trién khai PHT HP 1.4
- Thuc hién nhiém vu: HS truy cap vao link hoan thanh PHT HD 1.4
- Bdo cdo, théo ludn: Dé xuét gidi phap thuc hién TN tim hiéu vé luc can va luc
nang


https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzE5ODY2ODM2NDA
https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzE5ODY2ODM2NDA
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- Két lugn: Moi lién hé gitra cac yéu t0 anh hudng dén luc can va lyc nang cua

chét luu

3.2.2. Pha 2: Hoat dong trong gid hoc

1. Hoat dong 1: Téng két kién thuc tu hoc vé luc can va luc nang

a. Muc tiéu

- Téng két kién thire tu hoc vé luc can va luc nang
b. T6 chirc thyc hién

nhiém vu

Buéc Noi dung cac buée

thuc hién

Bwéc 1. | Yéu cau HS lam viéc theo nhom vé6i nhiém vu: Cac nhém gip to gidy
Chuyén phang thanh chiéc may bay gidy, yéu cau dai dién nhom 1én dua may
giao bay gidy, cac thanh vién khac quan su chuyén dong cia may gidy va

trd 101 cac cau hdi sau:
1. (N5) Tai sao may bay bay nhanh cham khac nhau?
2. (N3) Luc gi can tré chuyén dong cia may bay?
3. (N3) Ngoai luc can trd chuyén dong liéu con co luc nao c6 the
lam may bay bay luon dé dang duoc trong khong trung?
4. (N5) Liéu rang trong nudc c6 ton tai nhimng luc tuong tu vay
khong? Tai sao chiée thuyén lai n6i duoc trén nuée?

Budc 2.
Thuc hién
nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu theo nhom, thir cac cach gép khéc nhau dé luya
chon phuong an t6i wu va tra 1i cau hoi theo nhom. Phan tich dua
trén mo hinh may bay dé xac dinh yéu t6 anh hudng dén luc can tac
dung 1én may bay

Buéce 3.
Bao cao,
thao luan

Bio c4o két qua va thao luan

- Cac nhom thi phong may bay dé xac dinh d6i thing

- Pai dién nhom thang tra 10i cau hoi

- Cau tra 161 duy kién:

1. May bay bay nhanh cham khac nhau c6 thé do luc phat dong ban
dau khac nhau, néu cung luc tic dung thi do hinh dang cac may may
khéc nhau, luc can cua khong khi tac dung 1én cadc may bay khac nhau
lam chiing bay nhanh cham khac nhau.

2. Lyc can tré chuyén dong clia may bay 1a lyc can cta khong khi.

3. May bay c6 thé bay duoc trén khong trung c6 thé do c¢6 luc ning
cua khong khi tac dung Ién may bay.

Hoan toan twong tu trong nudc ciing ton tai lyc can va lyc nang cua
nude. Luc nang cta nudce lam tau thuyén cé thé ndi trén mit nudc.

Buwéc 4.
Két luan

GV té)ng két DG két qua thyc hién nhiém vu va xac dinh VD bai hoc:
Luc can va lyc nang

2. Hoat dong 2.1 va 2.2 Thuc hién giai phap va Bao céo, thao luan

Nhiém vu 1: Tim hiéu vé luc can cua chat lwu — Tram 1
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a. Muc ti€u: nhu trinh bay & Bang 2 — Phy luc VIII
b. T6 chire thue hién:

Budc thuc

Noi dung cac buée

giao nhiém
vu

hién
Buoéc 1. - Yéu cau HS thyuc hién nhiém vu theo nhom hoan thién PHT s 1
Chuyén - Lén ¥ tuong thiét ké TN don gian vé chuyén dong cua vt trong

chat luu (1am viéc theo nhom).
- Hoat dong nhom rut ra két luan vé phuong chiéu cia luc can chat
Iru, yéu td anh hudng t6i luc can cua chat luu.

Budc 2.
Thuc hién

nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu theo nhoém va hoan thanh PHT sb 1

Budce 3.
Bao cao va
thao luan

Bio céo két qua va thao luan

- bai dién 1 nhom trinh bay.

- HS céc nhom khac thao ludn, nhan xét, bo sung va sira 161 vé cau
tra 101 cia nhom dai dién.

- Dy kién cau tra 16i trén PHT ctia HS:

Ciu 1. Khi cau dang lo lung trong khong khi chiu tac dung cua hai
luc: Trong luc va lyc nang cua khong khi. HS tu vé biéu dién

Céu 2: Chat luu 13 thuat ngit thuong dung dé chi chat long hodc chat
khi.

Cau 3: Luc can ctia chat luu ludn nguoc huéng chuyén dong va can
tré chuyén dong cta vat.

Ciu 4: Dy doan: Luc can cua chit luu c6 thé phu thudc vao hinh
dang cua vat, tde do chuyén dong cua vat, loai chét luu (chéc chin
luc can trong nudc s& 16n hon luc can trong khong khi).

Phuong 4n thi nghiém kiém tra du doan:

- Dung hai to gidy: 1 to vo tron va 1 to dé phang duoc tha cung do
cao trong khong khi. Ta thdy to vo tron cham dat trudc , tirc to vo
tron chiu lyc can khong khi it hon to dé phang. — Do 16n luc can
phu thudc vao hinh dang cua vat.

- Tha vién bi roi trong dau véi van tdc ban dau bing 0; vién bi ting
dan van tbc nhung sau 1 khoang thoi gian thi n6 chuyén dong déu
trong dau. Piéu nay chimg t6 khi van toc ciia vat ting thi gia tri clia
lyc can tang dén, khi lyc can cta chat luu can b?mg voi trong lyc thi
vat chuyén dong déu.

Caus: D

Buoc 4.
Két luan

GV tong két, chét kién thirc, danh gia két qua thuc hién nhiém vu
hoc tap
I. LUC CAN CUA CHAT LUU
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1. Lwe can

- Chét luu thuong duoc dung dé chi chét 16ng hodc chat khi

- Moi vat chuyén dong trong chat luu ludn chiu tac dung bai lyc can
ctia chét luu

- Lyc can chat lvu ludn: Ngugce hudng va can trd chuyén dong

2. Lwe can phu thudc vao hinh dang va téc dé cia vat (Bang hé
s6 Irc can twong wng hinh dang vit)

Nhiém vu 2: Tim hiéu vé luc nang cua chat luu — Tram 2
a. Muc tiéu: nhu trinh bay ¢ Bang 2 — Phu luc VIII
b. T6 chirc thyc hién

Bworc

NOi dung cac budc

Buwoec 1.

Chuyén giao nhiém vu

- Yéu cau HS xem youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=0t3JEoFlJog

- Yéu cau HS tra 1oi CH: C6 nhitng luc nao tac dung viao may bay khi

may bay chuyén dong? Luc nio da 1am cho may bay c6 thé bay 1én
cao?

Budce 2

Thuc hién nhiém vu : HS thuc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh
PHT s6 2 tai tram 2

Bwoc 3

Bao cao thio luan

- HS tra 16i c4 nhan va dua ra céc vi du thuc té cua luc nang cua chat
lIvu sau khi xem video:

Céc luc tac dung vao may bay: Trong luc, luc can cta khong khi, luc
phat dong ctia dong co ve lyc nang ctia khong khi.

Luc gitp méy bay co thé bay 1én cao 1a luc nang ctia khong khi

- Tra 10i PHT s6 2

Budc 4

GV téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc
sinh.

II. LUC NANG CUA CHAT LUU

+ Khi cac vat chuyén dong trong nude hay khong khi thi ngoai luc
can, vat con chiu tdc dung cta luc nang ctua chét luu.

+ Luc nang cta chét luu gitip khinh khi cau lo limg trén khong trung,
may bay di chuyén trong khong khi, cho phép tau, thuyén di chuyén
trén mat nudc.

+ Su khac nhau cua luc déy Archimede va lyc nang:

- Luc déy Archimede xuat hién khi vat nhung trong chét luu, cho du
vat chuyén dong hay dimg yén. Luc diy Archimede ludn nguoc huéng
v&i trong luc.

- Luc nang xuét hién khi vat chuyén dong trong chat luu, huéng cua
lyc nang con phu thudc vao cac luc khac ngoai trong luc.



https://www.youtube.com/watch?v=Ot3JEoFlJog
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3. Hoat dong 3: Van dung kién thirc vao thuc tién
a. Muc ti€u: nhu trinh bay & Bang 2 — Phu luc VIII
b. T chirc thyc hién

Buéc Noi dung cac budc

thwe hién

Buéc1 | GV t6 chirc HS lam viéc theo nhém hoan thanh PHT s 3

Buéc 2 HS thuc hién theo nhom nhiém vu duoc chuyén giao qua PHT s6 3

Budc 3 Bio céo két qua thao luan
Cau 1:
- Van dong vién dua xe dap khi can ting téc ho thudng gap ngudi vé
phia trudc dé giam luc can ciia khong khi 1én co thé, ciing nhu mil
cua ho cling c6 hinh dang dac biét.
- Van dong vién nhay cau trong thé thao, van dong vién boi 101 xép
hét tay chan c6 thé dé giam tdi thiéu luc can cua chat luu.
- Nguoi nhay du phai bung du dé tan dung luc can caa khong khi 1am
giam toc do bay.
Cau 2: Lyc can phy thudc vao hinh dang va tdc do cua vat. Khi xe
chay véi tbc do cao thi luc can tac dung 1én xe 16n, muén giam luc
can ndy ta can thay d6i hinh dang ciia xe. Céc ki su da nghién ctru va
chirng minh dugc réng, xe duoc thiét ké hinh con thoi s& giam duogc
lyc can nhiéu nhat. Do d6, cac phuong tién giao thong toc do cao can
c6 hinh con thoi.
Céu 3. Chudn chudn c6 thé bay lugn trong khong trung ma khong bi
roi xudng dat do trong lyc vi chung chiu tic dung cia luc ning cua
khong khi.
Cau4: B
Caus: D
Cau 6: A
Cau7: B

Buéc 4 GV tong két DG két qua

3.2.3. Pha 3: Sau gio hoc
Hoat dong: So d6 tu duy

a. Muc tiéu

- HS hé théng héa kién thirc qua so dd tu duy
b. T6 chire thuc hién

Budc Noi dung cac buéc

Bude 1 HS lam viéc theo nhom tai nha v& so do tu duy téng két kién thirc
bai hoc

Buére 2 HS thyc hién nhiém vu theo nhom vé so d6 tu duy

Budc 3 Bio céo két qua (so dd tu duy)
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Buéc 4 GV tong két PG két qua
E. Tién trinh t6 chirc day hoc bai Téng hop va phin tich lwc — Can bing lwc
I. Muc tiéu
1. Kién thire
-Khai niém luc téng hop
- Quy tic tong hop lyc dong quy
~Khai niém lic can bang va khong cin bang

2. Nang lue vat li
* Nhin thire vat li
- N1. Trinh bay duogc khai niém lyc téng hop
- N1. Trinh bay duoc quy tic tong hop luc dong quy
- N1. Néu duoc khéi niém céc lyc can bang va khong can bang
- N1. Dung hinh vé tong hop dugc cac lyc trén mot mit phang.
- N1. Dung hinh v€ phan tich dugc mdt lyc thanh cac lyc thanh phén vudng goc.
- N3. Lay dugc vi du vé cac luc can bang va khong can bang trong thuc té.
& Vin dung kién thirc, ki ning da hoc
- V1. Van dung dugc quy tic tong hop va phan tich luc dé giai cac bai tap lién
quan.
3. Niing lire chung va pham chét
- Nang luc giai quyét van dé
- Nang luc tu chu, tu hoc
- Cham chi
-Trach nhiém
II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u
1. Giao vién
- Gi4o an Powerpoint kém cac hinh anh lién quan t6i tong hop va phan tich lyc.
- Phiéu hoc tap.
+ Trude khi dén 16p:
https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzEzZNzQ2MTE3NTEw
+ Tai l6p



https://classroom.google.com/w/NzExNjU3MjUyNDk2/tc/NzEzNzQ2MTE3NTEw
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PHIEUHOC TAP SO 1 NHOM: PHIEUHOC TAP S6 2 NHOM:

SIEU TAU EVER GIVEN LUYEN TAP VE TGNG HGP HAI
S%[J/_SJ LUC CUNG PHUONG

ﬁu - m Hay doc ky céc bii ton sau dé tra [6i chinh xac ting cau hoil

1. Xéac dinh luc téng hop tac dung lén vat.

Ngay 23/03/2021, siéu tau Ever
Given - mot trong nhimg tau
container lon nhat thé giGi - trén
dudng di chuyén tir chau A sang
chau Au da bi méc can khi di
chuyén qua kénh dao Suez. Su c6
da lam té liet tuyén giao thong
huyét mach nay theo ca hai
huong. Viéc con tau bi mac can
dang lam ach tac 9,6 ti USD hang
héa mdi ngay gira Chau A va
Chau Au.

=
Ngay 29/03/2021, sau nd lyc thuc hién hang loat céc bién phép con tau da dugc !O’
gidi ciu thanh cong. Em hay dong vai trd [ ngudi ki su dé tim dua ra mot s6 bién ¢

phap giai cru thanh cong con tau trén.
b g

2. Néu quy téc tdng hop hai luc ciing phuong?

—

SE—

PHIEU HOC TAP SO 3 NHOM:
PHIEUHOCTAPSO S NHOM:
LUYEN TAP VE TGNG HOP HAI PHAN TiCH MOT LUC THANH CAC pabiworipstis o _
LUC DONG QuY - LUC THANH PHAN VUONG GOC LUYEN TAP CAC LUC CAN BANG
Ha dwk?ckw;oﬁnsaudéuawid-inhxkﬁlrgduhdil 4 Hay Goc kj mot b todn sau. Sir g 56 o dmg < VA KHONG CAN BANG
y “ 84 tr3 101 chinh xéc timg mwe- \/u 1.Quyén sach dang ndm yén irén bin 2. Xe 66 chuyén dong W_

1. Xéc dinh luc téng hop tic dung lén vat. |
R * B s e
; .
— L?"\...\ S
o ) - t & 16 chiu mot lye F1 = 400N hudng vé|

\
L) o
= T g | etk
p. Cc e ndry 06 con| khong? Vi sa0? sau. 13 hop lye. lyng1én & 18 |
s — 161 bling bao nhibu v vé phia nbo?
2. Cho hai luc déng quy c6 @5 1n F1 = 6N v F2 = 8N. Néu hop luc c& n e sit thc dure
85160 F = 10N thi goc gilia hai luc F1, F2 bing bao nhiéu? V& hinh.

3. Quan sét mbi cap tinh huéng & hinh vé

2. Luc kéo cisa mdi tau & hinh trén déu cd 86 16n bling BOOON va géc git 7y
hai dy cip bing 30 86.
a. Tinh @6 16n hop luc cla hai luc kéo. Xic dinh phuong. chiéu cia hop luc EQl Mot vat dugc gi0 yén trén mdt mat phing nghiéng r
b. Xic dinh Lai hop luc néu goc giGa hai diy cip bing 90 86 shiln bi mét 15 xo.
&€ nhimg luc ndo téc dung Lén vat? kT L )L o Sl Ao - S
5. Pl tich trong W tho dyag Wa vk thinh 2 iyc o Tichhung nto cé hopluckndo0? 0. MA 1 su thay 661 van 162 cda

thanh phiin v néu 1 téc dung cla hai lue ndy

9

c P
2. Hoc sinh
- On lai nhirng van dé d3 duge hoc vé khai niém vecto lyuc.
- SGK, v ghi bai, gidy nhap.
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I11. Tién trinh day hoc
3.1. Tém tit tién trinh day hoc

hoc chu dao

Bdng tém tdt tién trinh day hoc
Phuwo ha
Hoat dong Noi dung \WOTIE PP, Phwong an
L y , . ky thuat day C
(thoi gian) (Noi dung cua hoat dong) danh gia

Pha 1: Truwéec khi 1én 16p

Hoat dong. Tim
hiéu vé cdc luc can
bang va khéng cdn
bang

HS ty hoc dé hinh thanh
kién thic vé cac luc can
bang va khong can bang

Tryc tuyén

Cau tra loi
truc tuyén

cua HS

Pha 2. Trong gio hoc

Hoat dong 1. Xdc
dinh van dé/nhiém

vu hoc tdp

HS xac nhan van dé can tim
hiéu

HS thuc hién
theo nhom (chia
l6p thanh 4
nhom)

Déanh gia
bao cao cua
tung nhom

Hoat dong 2. Hinh
thanh kién  thirc
maoi/gidi quyét van
dé/thwc thi nhiém
vu

HS lam viéc nhoém dé xay
dung cac ndi dung chinh
cua bai:

- Tim hiéu phuong phap
téng hop luc trén mot mat
phang.

- Tim hiéu phuong phap
phan tich mot luc thanh céc
luc thanh phan vudng goc.

+ Phuong phép
day hoc: dam
thoai, hop tac,
nhom do6i, day
hoc thi nghiém.
+ Ki thuat khan
trai ban, ki thuat
phong tranhh

- Dbéanh gia
hoat  dong
qua  bang
nhom.

- Trinh bay
cua nhom.

Hoat dong 3.
Luyén tap

HS tra 161 cau hoi va bai tap
don gian co6 lién quan chu
de.

Day hoc theo
g0c

Panh gia két
qua.

Pha 3. Sau gio' h

oc

Hoat dong. Vin
dung

HS véan dung kién thirc vao
cac tinh hudng thuc té.

Lam viéc nhom

banh  gia
qua bai tap.

3.2. Tién trinh day hoc
3.2.1. Pha 1. Truéc khi dén 16p
Hoat dong: Tim hiéu vé cac luc can béng va khong can béng

a. Muc tiéu

- N1. Néu dugc khai niém cac luc can bang, khong can bang.

- T2. Du doan dic diém cac luc cin bang va khong can bang

b. T6 chirc thye hién
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Bu’(r.c’\ Noi dung cac buéc
thuc hién )

Buéc 1 | GV chuyén giao nhiém vu qua Zalo nhom, HS truy cip vao dudng
link trén Google Classroom véi chu dé Toéng hop luc — Can bang luc
— Trudc khi 1én 16p

Budc 2 | HS thuc hién nhiém vy tai nha véi Hoat dong 1 va 2

Buéce 3 | Bao céo két qua va thao luan
- HS xem video bai gidang & Hoat dong 1
- HS hoan thanh phiéu hoc tap truc tuyén ¢ Hoat dong 2

Buéc 4 | GV tong két danh gid két qua thuc hién nhiém vy hoc tap cua HS.

3.2.2. Pha 2. Trong gi¢ hoc
3.2.2.1. Hoat dong 1: M¢& dau: Tao tinh huéng hoc tap

a. Muc tiéu

- Kich thich sy to mo, hirng tha tim hiéu noi dung kién thirc méi.
b. T6 chirc thuc hién

nhiém vu

Bu’o’.cA Noi dung cac buédc
thuc hién :
Buéc 1. | GV chuyén giao nhiém vu:
Chuyén | Ngay 23/03/2021, siéu tau Ever Given - §& ;
giao mot trong nhitng tau container 16n nhat v /e

thé gi6i - trén dudng di chuyén tir chau |
A sang chau Au d3 bi méc can khi di
chuyén qua kénh dao Suez. Sy cd dalam | :
té liét tuyén giao thong huyét mach nay

theo ca hai huéng. Viéc con tau bi méc
can dang 1am 4ch tic 9,6 ti USD hang hoa mdi ngay giita Chau A va
Chau Au. Ngay 29/03/2021, sau nd lyc thuc hién hang loat cac bién
phéap con tau da dugc gidi ctru thanh cong. Em hay déng vai tro la
ngudi ki su dé tim dua ra mot sd bién phap giai ctru thanh cong con
tau trén.

Buoc 2.
Thuc hién

nhiém vu

HS 4p dung ki thudt khan trdi ban thyc hi¢n nhi¢m vu theo nhom, tra
101 vao phiéu hoc tap sé 1.

Két luin

Budce 3. | - Cac nhom ndp lai phiéu hoc tap s6 1 cho GV.

Bio cdo | - GV 4ap dung ki thuit phong tranh cho phiéu hoc tap s6 1 dé cho ca
thiao luan | 16p cung quan sat, ghi nhan cau tra 161 cta tirng nhom.

Buéc 4. |-GV téng két danh gia két qué thyc hi¢én nhiém vu hoc tap cua hoc

sinh.
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- Tur nhitng cau tra 161 cia HS, GV dit van dé: Dé biét duoc chinh xac
bién phap nao giai ctru con tau thanh cong, hdm nay ching ta s€ cung
nghién ctru vé ndi dung bai hoc mai.

3.2.2.2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

Hoat dong 2.1: Tim hiéu vé phuong phap tong hop luc trén mot mit phiang

a. Muc tiéu
- N1. Trinh bay dugc khai niém lyc téng hop.
- N1. Phat biéu va sir dung duoc quy tic hinh binh hanh dé xac dinh lyc tong hop trén
mot mit phang.
d. T6 chtrc thuc hién
Budc
thue NOi dung cac budc
hién
Bwéc 1. | - NV1. GV yéu cau HS quan sat hinh 13.1 SGK trang 56 sau d6 tra 1oi
Chuyén | cau hoi: Tai sao luc ddy cta ngudi bd trong hinh 13.1b ¢6 tic dung nhu

giao lyc day cta hai anh em.
nhiém gy
* Théi, hai con dé bd
vu ddy tiép cho!

- NV2. GV yéu cau HS thao luan nhom hoan thanh PHT s 2
Bwéce 2. | - NV1: HS thuc hién nhiém vu thao luan theo nhom doi.
Thue | Goiy tra loi cdu thao lugn 1:

hi¢n Lue ddy ciia ngueoi bé trong hinh ¢é tac dung nhie lyc ddy ciia hai anh
nhiém | em vi nguoi bé khde, e ddy ciia bé bang tong lwc day ciia hai anh em
vu cong lai.
- NV2: Thao luan nhém thyc hién nhiém vu dugc giao qua PHT $6 2

Buéc 3. | Bio céo két qua va thao luan

Bao cao, | - Dai dién HS trinh bay trudc 16p.
thao - HS c4c nhom khéc thao luan, nhan xét, bo sung va stra 161 vé cu tra
luan 161 cua nhom dai dién.

Bwéc 4. | - NV1. GV dit van dé: Trong thyuc té co nhitng trudng hop nhiéu luc
Két luan | tac dung dong thoi vao cing mot vat, lic d6 ta can tim hiéu cac luc d6
gy nén mot tac dung tong hop nhu thé nao?

-NV2: Dai dién 1 nhdm trinh bay két qua. HS cac nhém khéc thao luan,
nhén xét, bo sung va sira 16i vé cau tra 161 ctia nhom dai dién.

-GV té)ng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua HS.
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Budc
thuc
hién

Noi dung cac budc

- GV thong bao cac bude tong hop hai lyc ddng quy tudn theo quy tic
hinh binh hanh.
- GV str dung phuong phap dam thoai dé thong bao vé ndi dung kién
thirc:
+ Téng hop lwe 13 phép thay thé cac luc tac dung ddng thoi vao cing
mot vat bang mot luc ¢ tac dung gidng hét nhu céc luc dy. Luc thay
thé nay goi 13 hop luc.
F,=F +F, + Fs+..

+ Quy tic tong hop hai lic ciing phwong:
Luec tong hop ciia hai lyc ﬁl, ﬁz cung phwong la mot lyc F
- Phwong: cting phwong véi hai lyc thanh phan
- Chiéu: +F 1 F, = F11F, F,

+ F, 1| F,: thi F sé cing chiéu véi luc ¢é dé 1én 16n hon
-Do lon: + EME, 3 F=F; + F»

+F 1| F, 2F=|F, - F)|
+ Tong hop hai lwe dong quy — Quy tic hinh binh hanh:
Tong hop hai lyc dong quy tudn theo
quy tac hinh binh hanh:
B1: V¢ hai véc to ﬁl va ﬁz dong quy tai
0.
B2: V& mot hinh binh hanh c¢6 hai canh

‘A P r: - oD
lién ke trung vai hai véc to F; va F,.

B3: V& duong chéo hinh binh hanh ¢ cing gbc O. Véc to hop luc F
trung voi duong chéo nay.

3.2.2.3. Hoat dong 2.2: Tim hiéu vé phuong phap phan tich luc thanh céc lyc thanh
phan vudng goc

a. Muc tiéu

- N1. Phan tich mét lyc thanh cac lyc thanh phan vuéng goc dua vao hinh v&.
b. T6 chire thuc hién

Budc
Noi dung cac buéc
thuce hién : g
Buéc 1 |- GV dit van dé: Trong nhiéu truong hop, ta can phan tich mot luc

thanh hai thanh phan vudng goc véi nhau dé co thé giai quyét mot bai
toan cu thé.

- GV thong bao cho HS khai niém phan tich lyc, quy tac phan tich luc
va luu y khi phan tich lyc.
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Budc
thuwe hién

Noi dung cac budc

- GV yéu cau HS 1am phiéu hoc tap s6 5.

Budce 2

HS thuc hién nhiém vu lam viéc nhom doéi trén phiéu hoc tap 5.

Budc 3

Bio céo két qua va thao ludn
- Pai dién HS trinh bay trudce 16p.
1, 2. Bé xdc dinh d¢ Iém cia luc ma sdt téc dung lén cdc hé trong Hinh
13.7, ta phai xac dinh dwoc do lon cua phan lyc (vuong goc voi
phirong chuyén déng).
Trong khi do, luc kéo F ciia xe va trong luc P ciia hé nguoi lai hop
Vv6i phiong chuyén déng mét goéc xdc dinh. Vi vdy, ta can phai phan
tich cdc liee nay thanh nhitng thanh phan vuéng goéc véi nhau nhie minh
hoa trong Hinh 13.8:

ﬁ=ﬁx+ﬁy hoac f’)=§c+ﬁy
Do lon cua cac luc thanh phd‘n dwoc xac dinh dwa vao cac phép tinh

hinh hoc.

5
F
a) h b)

3. a. Cac luc tac dung lén vat gém: trong luc ﬁ phan lyc IV luc kéo F
dan hoi ciia Io xo.

b.

Hinh 13.9

Thanh phan ﬁl c6 tdc dung kéo vt chuyén déng xuong phia duedi.
Thanh phan ﬁz c6 tdc dung giit vdt trén mdt phang nghiéng.

- HS cic nhom khéc thao luin, nhan xét, bd sung va sira 161 vé cau tra
161 cia nhom dai dién.
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Budc

thuwe hién

Buwéc4 |GV téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua HS.
Phan tich Iwe: La phép thay thé mot luc thanh hai lyc thanh phan c6
tac dung giéng hét cac lyc dy.
1. Quy tic:
+ Thuong ta phan tich luc thanh 2 lyc vudng géc voi nhau, dé lyc
thanh phan nay khong c6 tac dung nao theo phuong cta luc thanh phan
kia.
+ Phén tich lyc 1a phép 1am nguoc lai voi tong hop luc, nhung chi ap

Noi dung cac budc

dung vao trudng hop 2 luc thanh phan vudng goc.

e

2. Chu y: Chi khi x4c dinh dugc mot luc c6 tac dung theo hai phuong
vuong goc nao thi maéi phan tich lyc theo hai phuong vuong goc do.

3.2.2.4. Hoat dong 3: Luyén tap
a. Muc tiéu
- Hé thng hoa kién thirc
- V1. Van dung kién thtrc dé giai cac bai tap tong hop, phan tich luc; cac luc can
bang va khong cén bang
b. T6 chire thue hién
Buéc Noi dung cac buée

Buéce 1 | - GV yéu cau HS 1am viéc nhom qua hai goc

Goc 1: Phiéu hoc tap s 3: Luyén tap vé Tong hop — Phan tich luc
Goc 2: Phiéu hoc tap sb 4: Luyén tap vé Luc can bang va khong can
bang

Bwéce 2 | - HS thuc hién nhiém vu lam viéc nhom trén phiéu hoc tap 3 va 4

- Luan phién qua cac goc

Buwéc3 |-GV téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua HS.
Bwéc 4 | Dai dién nhém bao cao két qua thyuc hién phiéu hoc tip s6 3 va 4 qua
hai goc
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Bwoc

Noi dung cac buée

- Phiéu hoc tip 56 3
1.

Ta thay: 10° = 62 + 82
Suy ra ﬁl i ﬁz
3. a. B¢ lon cua hop lyc la:

F= \/Ff + FZ 4 2F,F,cos (F,, F,) = 15455 (N)

Hop luc co:

- Chiéu: hiedng vé phia triede

- Phweong: hop véi Fy géc 15°.

b. Néu géc giita hai ddy cap bang 90° thi hop luwc c6:
- Phuong: xién

- Chiéu huéng sang trdi hodc phdi.

-D¢ I6n: F = \|FE + F7

- Phiéu hoc tip s6 4

1. a. Cac lyc tac dung lén quyén sach gém.' Trong lyc ﬁ phan lyc N
cua ban.

b. Cdc lyc nay c6 cdn bang vi quyén sach nam yén.

2. Ta thdy: F, W\ F, - F = |F, — F,| = 100N

Va F c6 chiéu hiomg vé phia trudc.

3. a. Tinh huéng cé hop lyc khdc 0 la:

- Diing tay ddy dé buit chi chuyén dong nhanh dan

- Qua bong vira roi khoi mép ban.

b. - Ding tay ddy dé but chi chuyén dong nhanh dan: @ 1ém vin toc sé
ting dan, huéng chuyén dong vé phia trude.

- Qua béng vira roi khéi mép ban: dé Ién vin toc tang dan, hiedng
chuyén déng theo phwong thang dirng hwdng xuong.

3.3. Pha 3: Sau gi¢ hoc
Hoat dong: Van dung

a. Muc tiéu
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Van dung, tim toi mé rong céac kién thic trong bai hoc va tuong tac voi cong
dong. Tuy theo nang lyc ma cac em s€ thyc hién & cac miac d khac nhau.
b. T6 churc thuc hién

Budc thuc hién Noi dung cac budc

Budc 1 - GV tom luogc lai ndi dung chinh cua bai qua Padlet

- GV yéu cau HS hoan thanh bai luyén tip sau (c6 thé thong qua
tro choi tang bang troi)

Cau 1: Mot chit diém chiu tac dung ctia mot luc F ¢6 do lon la
20 N. Néu hai lyc thanh phan cta luc d6 vudng goc véi nhau cd
d6 16n 1an luot 1a F, = 12 N va F, thi F, bang

A.8N. B.16N. C.32N. D.20N.

Cau 2: Hai lyc khac phuong F; va F, c6 d016nF, = F, = 20N,
gbc tao boi hai lyc nay 1a 60°. Hop lyc cua hai lyc nay ¢6 dg 16n
la

A.14,1N. B.20v3N. C.17,3N. D.20N.

Cau 3: Mot con nhén dang treo minh dudi
mot soi to theo phuong thang dtng thi bi mot
con gio6 thoi theo phuong ngang lam day treo
léch di so v6i phuong thang dimg mot goc
30°. Biét trong luong cia con nhén la P =
0,1 N. Xac dinh d¢ l6n cua luc ma gio tac
dung 1én con nhén & vi tri cAn bang trong
Hinh 13.2.

ps: F = 2N,
30

Buwéc 2 Hoc sinh thuc hién nhiém vu ¢4 nhan

Budc 3 Bio céo két qua va thao luan: Cau tra 10i cua HS

Caul: B

Cau2: B

Cau 3:

Viét phuong trinh cén bang luc:
F+P+T=0

Tong hop luc theo quy tac hinh binh

hanh.

Khi con nhén va soi to can béng nhu hinh

ve:

Ta co: tan30° = F/P

=>F =P.tan30° = 0,058 N.

- Hoc sinh cac nhom khéc thao luan, nhan xét, bo sung va sira

18i vé cau tra 16i ciia nhom dai dién.

Budc 4 GV tong két két qua luyén tip, van dung qua ciu tra 10i cua HS
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PHU LUC XI
THIET KE HQC LIEU SU DUNG TRONG DAY HQC PAO NGUQC (CAC
PHA TRUC TUYEN)

1. Bai Dinh luat I Newton
1.1 Phiéu hoc tap trwc tuyén truwée khi dén 16p - Hoat dpng 1.2

Sau khi xem video tinh hudng xuat phat, em hay tra 10i cac cau hoi sau

1. (N1) Theo em, trong video ndy, chuyén dong cia xe trugt dang 13 chuyén
dong gi (thang déu hay thang bién d6i déu)?

2. (T2) Theo em, khi qua bong duoc ném Ién tur xe, xét trén phuong ngang
(phwong chuyén dong cua xe) c6 luc ndo tac dung vao qua bong hay khong?

3. (T2) Theo em, van tdc cua qua bong khi duoc ném 1én tir xe bao gém nhitng
thanh phan nao?

4. (T2) Theo em vi sao qua bong roi tré lai vao xe trugt mdc du xe dang chuyén
dong?

5.(T2) Piéu gi xay ra néu xe ting toc hodc giam tdc trong qua trinh bong bay
1én?
1.2 Phiéu hoc tip trwe tuyén trwée khi dén 16p - Hoat djong 1.3

Cau 1. (T2) Piéu gi gitip tau Voyager tiép tuc chuyén dong roi xa Trai Dat, mic
du thyc té khong con luc ndo tac dung 1én chung nita?

Cau 2. (T2) Quyén sach dang nam yén trén ban. Ta tac dung luc day thi sach dich
chuyén. Khi thoi tac dung luc, quyén sach c6 dimg lai ngay hay khong?

y. Co b. Khong

Cau 3. (T1) T vi du vé quyén sach, luc c6 phai 1a nguyén nhan duy tri chuyén
dong hay khong?

a. Co b. Khong

Cau 4. (N3) Trong thi nghiém Galile vé chuyén dong ctia vién bi trén hai mang
nghiéng, néu giam bot d6 cao cia mang thir 2, so sanh quing dudng vién bi di duoc
(so véi truong hop dau)

Cau 5. (T2) Néu bo qua ma sat va dé mang hai nam ngang, c6 nhitng lyc nao tac
dung 18n vién bi va du doan téng hop luc trong trudng hop nay.

® (6 hai luc tac dung lén bi la trong luc va luc ndang cua mat phcfng. Trong luc
cdn bang véi e ndng nén tong hop liec tac dung lén vdt bang khéng

Cau 6. (T2) Khi mang 2 nam ngang, bd qua ma sat, du doan chuyén dong ctia
vién bi

e Vién bi tiép tuc chuyén dong trén mdt phang ngang véi véin téc khong doi

Cau 7. (N1) Quan tinh 1a tinh chét cua cac vat

e ¢6 xu huéng bdo todn vin téc cia ching

Cau 8. (N4) Pinh luat I Newton x4c nhan rang:

e Vit giit nguyén trang thai nghi hay chuyén dong thang déu khi né khéng chiu
téc dung ciia bat ki lyc nao hodc tong hop luc tac dung 1én vat bang 0
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Cau 9. (T1) Mot xe dang tham gia giao thong thi gip dén do, tai xé can him
phanh nhung xe khong dimg lai ngay ma con tiép tuc chuyén dong thém mot doan
duong la do

e Quan tinh cua xe

Cau 10.(T2) Theo em, quan tinh cua vat phu thudc vao khdi lugng nhu thé nao

e Khoi lwong cang ém, qudn tinh cang lém
1.3. Phiéu hoc tdp triee tuyén trwde khi dén 16p - Hoat dong 1.4

Cau 1. (T2) Sau khi quan sat video vé vién bi lan trén méang nghiéng. Theo em,
néu do nghiéng cuia mang giam dén, van toc ctia vién bi s& thay d6i nhu thé nao?

Céu 2. (T2) Néu d6 nghiéng ctia mang giam dan vé 0, chuyén dong ctia vién bi
s& nhu thé nao?

Cau 3. (T2) Néu mang nghiéng dugc kéo dai rat dai va phang, theo em, vién bi
s& chuyén dong nhu thé nao?

Céu 4. (T3) Em can nhiing dung cu nao dé kiém ching gia thuyét ciia minh?

Cau 5. (T3) Dua vao thi nghiém cua Gallile vé Dinh luat I Newton, theo em can
do luong nhirng dai lugng nao dé xac dinh tinh chét chuyén dong cua vat khi luc tac
dung bang 0?

Ciu 6. (T3) Theo em, 1am thé nao dé thu thap va xtr li dit liéu thu duoc
1.4. Nhiém vu hoat déng 3.1 (truc tuyén sau gio hoc)

* Nhiém vu 1: HS thuc hién TN nhu huéng dan va tra 161 cau hoi:

+ (V3) Tai sao khi xe truot xuéng ddc va bi can & cudi ddc thi vat nho bi vang vé
phia trudc?

+ (V3) Lam sao dé giita cho vt trén xe khong bi vang di

+ (V5) Van dung vao giai quyét tinh hudng: Khi tham gia giao thong, nguoi ngdi
trén xe 0 t0 phai cai day an toan. Hay gidi thich li do.

* Nhiém vu 2 (V2): HS thuc hién TN nhu huéng dén: rit to gidy dat dudi day ly
trong hai trudng hop rat tir tir va gidt manh to gidy. Quan sat va giai thich hién tuong
1.5. Phiéu hoc tdp triee tuyén sau gio lén I6p — Hoat dpng 3.2

Cau 1.(V2) Hanh khach ngdi trén xe s& nhu thé nao khi xe r& sang trai, vi sao?

Cau 2.(V2) Tai sao khi phanh gip, xe khong ding lai ngay ma phai trugt tiép mot
doan trudce khi dung lai?

Cau 3.(V2) Khi xe thing gap, ngudi ngdi trén xe s& chuyén dong nhu thé nao, vi
sao?

Céu 4. (V2 Tai sao sau khi hdm phanh, tau hod hay tau cao téc van di chuyén mot
quang duong dai trude khi dung 1ai?

Cau 5.(V2) Tai sao khi nhay tir cao xudng ta phai gap chan lai?

Ciu 6.(V2) Tai sao hanh khach ludn dugc yéu cau thit day an toan khi ngdi trén
6 t6, may bay hay tau cao toc?
2. Pinh luat IT Newton
2.1. Phiéu hoc tip truc tuyén trude khi dén l6p — HP 1.1. va 1.2
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TRAI NGHIEM - BE XUAT VAN BE

Em hay thyuc hién trai nghi¢m déy xe hang trong si€u thi va ghi lai nhan xét vé su
thay d6i van tc nhanh hay cham cua xe trong hai trudng hop sau:

(1) Gitt nguyén luc day (1 ngudi day xe) nhung khdi lwong xe ting 1én
(2) Giit nguyén khdi luong xe (da chat hang 1én xe) nhung lyc day tang 1én (1 —

2 ngudi day xe)

Tu do:

a. (N1, T2) Rut ra nhan xét vé méi lién hé gitra luc tac dung, khéi lugng va gia
toc (tbe do thay ddi van tdc)

b. (T1) Hay dit cau hoi lién quan dén trai nghiém nay.
2.2 Phiéu hoc tap trwe tuyén truwée khi dén lop — HP 1.3

1. (T2) Theo em, néu luc day ting gap doi, gia toc cua xe s& thay doi thé nao?

2. (T2) Néu khdi lwgng xe ting gip déi ma luc day giit nguyén, gia toc thay doi
ra sao?

3. (N4) So sanh su thay doi chuyén dong cua xe khi:

a. Cung lwe, khac khéilwong: .................................

b. Cung khdi lwong, kKhac lwe: .................................

Hay ghi cau tra 101 ngan

4. (N3) Tur kién thirc hoc dugc qua video, theo em luc 12 nguyén nhan gay ra diéu
gi?

5. (N4) Giai thich mdi lién hé gitta luc, khoi luong va gia téc trong chuyén dong
cua xe
2.3. Phiéu hoc tdp trwc tuyén HP 1.4 a

Quan sat hinh v&, d6i chiéu véi video huéng din thyc hanh dé xac dinh tén goi
cua cac dung cu TN trong hinh. Tra 161 cac CH sau:

1. (T3) Dung cu s6 1 (TAm chin sang) c6 vai tro gi trong thi nghiém?

2.(T3) Dung cu s6 3 va 4 (cac cong quang dién) dong vai trd gi trong thi nghiém?

3. (T3) Thi nghiém dugc thyc hién trén dém khong khi véi muc dich giam thiéu
luc nao tac dung vao xe trugt trong qua trinh chuyén dong?

4. (T3) Cac qua ning co vai trd tao ra luc gi trong chuyén dong cua xe truot.
2.4. Phiéu hoc tdp truc tuyén HP 1.4b (danh cho cd nhin)

Céac em xem video TN kiém chtng méi quan hé gitta gia toc va khéi lugng cua
vat

Dbéi voi HD nhém: cac nhom ghi lai s6 liéu, phan tich va xu li két qua theo phiéu
hoc tap sb 1 va trinh bay tai 16p trong tiét hoc

Dbi v6i HD ca nhan: cac em tra 1oi cac cu hoi sau, ghi cau tra 1oi vao gidy va
chup hinh ndp 1én hé théng

1. (T3) Thi nghiém ting luc tac dung 1én xe bang cach nao? Khdi lwong gia trong
thém vao sau mdi 1an do 12 bao nhiéu
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2. (T3) V6i chiéu dai tAm can quang d va thoi gian do dugc khi tAm can quang di
qua cac cong quang dién, trinh bay cong thirc xac dinh téc do tic thoi cia xe truot
khi di qua cac cong quang dién.

3. (T3) T cac gia tri tbe do tire thoi VE, vF va thoi gian di chuyén tir cong E dén
F, trinh bay cong thirc xac dinh gia tc clia xe trong dich chuyén tir E dén F

4. (N3) Dya vao cac cong thuc da xac dinh, tinh cac gia tr1 vE, vF va a trong mdi
l4n do va dién vao bang gia tri

5. (N3) V& db thi biéu dién mdi quan hé giira a va F, tir d6 rat ra nhan xét vé su
phu thudc cua gia tde vao luc tac dung (khi khéi luong xe khong d6i)

2.5. Phiéu hoc tip truc tuyén HD 1.4c¢

Céc em xem video TN kiém chimg mdi quan hé giita gia toc va luc tac dung.

Déi v6i HP nhom: cac nhom ghi lai s6 liéu, phén tich va xir 1i két qua theo phiéu
hoc tap sb 2 va trinh bay tai 16p trong tiét hoc

Déi voi hoat dong ca nhan: cac em tra 101 cac ciu hoi sau, ghi cdu tra 101 vao gidy
va chup hinh ndp 1én hé thong

1. (T3) Thi nghiém tang luc tac dung 1én xe bang cach nao? Khéi luong gia trong
thém vao sau mdi lan do 12 bao nhiéu

2. (T3) Véi chiéu dai tAm can quang d va thoi gian do dugc khi tAm can quang di
qua cac cong quang dién, trinh bay cong thirc xac dinh téc do tic thoi cia xe truot
khi di qua cac cong quang dién.

3. (T3) T cac gia tri tbe do tirc thoi VE, vF va thoi gian di chuyén tir cong E dén
F, trinh bay cong thirc xac dinh gia tdc cta xe trong dich chuyén tir E dén F

4. (N3) Dua vao cac cong thic da xac dinh, tinh cac gia tri vE, VF va a trong moi
lan do va dién vao bang gia tri

5.(N3) V¢ dd thi biéu dién mbi quan h¢ gitra a va lyc, tor d6 rat ra nhan xét vé su
phu thudc cua gia toe vao lyc tac dung (khi khdi lugng xe khong d6i)

2.6. Phiéu hoc tip truc tuyén HP 3.1. Vin dung kién thirc di hoc vao thuc tién

1. (V2) Mot vat c¢6 khoi lwon g 3000 kg dtng yén trén mit phang nam ngang. Tac
dung vao vat mot luc kéo theo phuong ngang c6 d6 16n 2000 N. Khi vat chuyén dong
luén chiu mot luc can c6 d6 16n bang 0,05 1an trong luong ctia nd. Cho g=10 m/s2.

a. Tinh gia toc clia vat?

b. Tinh van téc va quing dudng vat di duoc sau 12 gidy ké tir liic bit dau chuyén
dong?

(Dap s6 duoc 1am tron dén 1 chir s thap phan)

2. (V2) Mot vat ¢co khdi luong m = 1500 g duoc dit trén mot ban dai nam ngang.
Biét luc ma sat béng 0,2 lan trong luong vat. Léy g =10 m/s2. Tac dung Ién vat mot
lyc F =4,5 N song song vdi mat ban.

a. Tinh gia tdc, van téc chuyén dong cua vat sau 2 gidy ké tir khi tac dung luc.

b. Luc F chi tac dung 1én vat trong trong 2 gidy. Tinh quing dudng tong cong ma
vat di duoc cho dén khi dimng lai (Pap s6 duoc 1am tron dén 2 chir sb thap phan).
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3. (V2) M6t doan tau c6 khéi lwong 1000 tin dang chay véi véan toc 36km/h thi
bét dau tang tdc. Sau khi di duoc 125m, vén tde cta n6 1én tdi 54km/h. Biét luc kéo
ctia ddu tau trong ca giai doan ting toc 14 25. 10A5N. Tim luc can chuyén dong. (Dap
s6 lam tron dén 1 chir sb thap phan).

4. (V2) Cho mot mat phéng nghiéng mdt goc a=30. Dat mot vat co khoi lugng
6kg roi tac dung mot lyc 12 48N song song véi mat phang nghiéng lam cho vét chuyén
dong di 1én nhanh dan déu, biét lyc ma sat bang 0,2 1an trong lugng. Xac dinh quing
duong vat di dugc trong gidy thur 2.

5. (V2) Mot vat ¢ khdi luong 30kg truot xudng (khéng van toc dau) nhanh dan
déu trén mot con dbc dai 25m. Cho luc can biang 90N. Goc nghiéng 30°.

a. Tinh gia tdc trong qua trinh truot trén mat dbc, van toc tai chan ddc, thoi gian
trugt hét doe

b. Sau khi roi khoi mit dbe, vat tiép tuc truot trén mat ngang vaéi lyc can khong
d6i nhu trén. Hoi sau bao lau vat ding lai, quing dudng vat di duoc trén mit ngang
nay

(Dap s6 lam tron dén 1 chir sb thap phan)

6. (V3) Mot xe dién trong san golf chd 4 khach di chuyén binh thuong. Khi chd 8
khach cuing hanh 1y, xe kho tang tdc va tiéu ton pin nhanh hon. Dya vao kién thirc da
hoc, hay:

a. Giai thich hién tugng xe di chuyén cham va hao pin khi ché ning.

b. Banh gia anh huéng cua khdi luong va luc kéo dong co dién dén chuyén dong.

c. Pé xuét giai phap cai thién hiéu qua van hanh ma khéng can thay xe méi.

d. Phan tich tinh kha thi ctia gidi phap.

7. (V5) Hang hang khong X mudn nang cip mot sé tau bay dé dap vmg nhu cau
van chuyén ngdy cang cao. Tuy nhién, néu ting tai trong va sd chuyén bay ma khong
c6 bién phap thich hop, s€ gay ra:

- Gia tang khi thai CO,, anh huéng dén bién doi khi hau.

- Tiéu thu nhiéu nhién liéu, tang chi phi van hanh.

- Tac dong tiéu cuc dén moi trudng xung quanh san bay.

Duea vao kién thire dd hoc, em hady tra loi cac cau hoi sau:

a. Néu nang hang tau bay ma khong thay doi cong nghé, nhiing tac dong tiéu cuc
nao cé thé xay ra d6i véi moi trudng va khi hau?

b. D& xuét it nhat 2 giai phap dé nang hang tau bay nhung vin dam bao:

- Bao vé moi trudng thién nhién

- Gidm phat thai khi nha kinh

- Thich tmg véi bién ddi khi hau
3. Pinh luat III Newton
3.1. Phiéu hoc tip truc tuyén — Hoat dong 1.1

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLS{Il eGY_d1--nTqfcOuWk2WRx-
5O0ptoNwCGcMIkDBDEnBzdQ/viewform?usp=sf link



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJl_eGY_d1--nTqfc0uWk2WRx-5OptoNwCGcMIkDBDEnBzdQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJl_eGY_d1--nTqfc0uWk2WRx-5OptoNwCGcMIkDBDEnBzdQ/viewform?usp=sf_link
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3.2. Ngi dung hoat déng 1.2 (trwe tuyén)

Trong video dd xem & hoat dong 1.1 vé& Hai phi hanh gia ddy nhau trong khong
gian va Xe dap chd thay gido dang chuyén dong vé phia trude khi binh ciru hoa phut
khi ra phia sau em hay tra 101 cac cau héi sau

a. (T2) Nhiing vét nao dang twong tac trong mdi tinh hudng.

b. (T2) Theo em, c6 nhiing cip luc va phan lyc ndo xuat hién trong 2 tinh hudng
trén

c. (T1) Pit it nhat 2 cau hoi lién quan dén hién tuong lyc tuong tac ma ban thic
méc hodc muébn tim hiéu thém.

d. (T2) Theo em, lyc va phan ton tai riéng 1é hay ludn xuét hién dong thoi?
3.3. Ngi dung hoat déng 1.3 (trwe tuyén)

Sau khi xem video bai giang vé Pinh luat IIl Newton, em hay tra 15i cac cau hoi
sau va nop tai budi hoc trén 16p

1. (N1) Khi em dtng trén mit dat, hiy vé cip lwe va phan lwe xuat hién giira

chan va mat dat.

2. (N1) Dya trén hinh v&, hiy trinh bay dic diém chung ciia cip lwe — phan

luc.

3. (N3) Khi ban day mét birc tudng nhung tuong khong di chuyén, 1am sao ban

biét c6 phan luc xuét hién?

4. (N3) Khi qua bong cham san va bat 1én, dau 1a dau hiéu cho thay phan luc

di xuét hién?
5. (T2) Quan sat canh hai phi hanh gia ddy nhau trong khoéng gian. Em c6 du
doan gi vé mdi quan hé gifta lyc ma A tac dung 1én B va phan lyc ma B tac
dung 1én A? Cac lyc nay xuét hién dong thoi hay ton tai riéng 18
3.4. Phiéu hoc tip HP 1.4 (truc tuyén)
https://docs.google.com/forms/d/e/1ITFAIpQLSeNx9 ImGooLljPbICIfTX6RLL
ma2nASLB_s7VM8OLaMwXNnDw/viewform?usp=sf link
4. Trong luc — Lwe cing day
4.1. Phiéu hoc tgp truc tuyén hoat dong 1.1
https://docs.google.com/forms/d/1Flesqul NBU-JOm-115aGQAS5jqt8R85-
1dTrLeTWZx7M/edit?authuser=0
4.2. Hoat dpng 1.2 (trwc tuyén)
Quan sat mot qua cau treo yén trén day va tra 101 cac ciu hoi sau:
1. (T2) Khi vat treo yén, lyc nao gilr cho vat dirng yén?

2.(T2) Em hiy du doan phuong va chiéu cta luc cing day tac dung 1én qua cau?
4.3. Phiéu hoc tdp triee tuyén hoat dpng 1.3
https://docs.google.com/forms/d/e/1ITFAIpQLSfIlygpM97V-
smvywx61K4ZxEKkRXEkOniiDOk2jEkvyMqIVd3Q/viewform?usp=sf link
4.4. Phiéu hoc tdp triee tuyén hoat dpng 3.1



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeNx91mGooLljPbICifTX6RLLma2nASLB_s7VM8OLaMwXNnDw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeNx91mGooLljPbICifTX6RLLma2nASLB_s7VM8OLaMwXNnDw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/1Flesqu1NBU-J0m-I15aGQA5jqt8R85-1dTrLeTWZx7M/edit?authuser=0
https://docs.google.com/forms/d/1Flesqu1NBU-J0m-I15aGQA5jqt8R85-1dTrLeTWZx7M/edit?authuser=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJyqpM97V-smvywx6IK4ZxEkRXEkOniiD0k2jEkvyMqIVd3Q/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJyqpM97V-smvywx6IK4ZxEkRXEkOniiD0k2jEkvyMqIVd3Q/viewform?usp=sf_link
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeeDY7TBzPeCULHQTtrpApzxiZ

KGAwdb2TWzQcDADua8Ur_ag/viewform?usp=sf link

5. Luc ma sat

5.1. Phiéu hoc tdp trwe tuyén HP 1.1 va 1.2
https://docs.google.com/forms/d/1AzA37em5e4tbmnAEKpg8L3¢AFR x7a5FB

XRkH1 2pEE/edit?authuser=0

5.2. Phiéu hoc tip trwc tuyén HP 1.3
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLScziCqTDgSz6 KX 1K -

KzodIBWc2J1TuDKyiN2u0XY d4cKBmb6rw/viewform?usp=sf link&authuser=0

5.3. Phiéu hoc tdp trwe tuyén HP 1.4
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjoEL Y fSXsGDdDd751zZNVRtuS

7Z164NV9270Qlry2DVIJvCEg/viewform?usp=sf link&authuser=0

5.4. Phiéu hoc tip trwc tuyén HP 3.1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdXtSev2ujlCfdeAINWCAvKzUre

j1iJkmH1rkRg-6qJ1V2rMQ/viewform?usp=sf link&authuser=0

6. Lwc can va luc nang
6.1. Phiéu hoc tap trwe tuyén HD 1.1
https://docs.google.com/forms/d/1sTbJ4gQmzIlIKxQx7tqK3OjFFXNj0J 4bKG
Ma5YnigQE/edit?authuser=0
6.2. Phiéu hoc tip trwe tuyén HD 1.2
https://docs.google.com/forms/d/11n0-
UgpeU3v9qRXt6qlIXOKaltibonEceKdsS xrJ8ek/edit?authuser=0
6.3. Phiéu hoc tip trwe tuyén HD 1.3
https://docs.google.com/document/d/1nNgzSY CknUV&110IWhOYbla2HBrfaeZ
Yn-ouuCth6XM/edit?usp=classroom_web&authuser=0
6.4. Phiéu hoc tip true tuyén HD 1.4
https://docs.google.com/forms/d/1Pxpqv4DWW _t16HuxIEcpFRBGI4Mm61bHIL P9
7sY 18Mec/edit?authuser=0



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeeDY7TBzPeCULHQTtrpApzxiZKGAwdb2TWzQcDADua8Ur_ag/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeeDY7TBzPeCULHQTtrpApzxiZKGAwdb2TWzQcDADua8Ur_ag/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/1AzA37em5e4tbmnAEKpg8L3eAFR_x7a5FBXRkH1_2pEE/edit?authuser=0
https://docs.google.com/forms/d/1AzA37em5e4tbmnAEKpg8L3eAFR_x7a5FBXRkH1_2pEE/edit?authuser=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScziCqTDgSz6KX1K-KzodIBWc2JlTuDKyiN2u0XYd4cKBm6rw/viewform?usp=sf_link&authuser=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScziCqTDgSz6KX1K-KzodIBWc2JlTuDKyiN2u0XYd4cKBm6rw/viewform?usp=sf_link&authuser=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjoEIiYfSXsGDdDd75izNVRtuS7Zl64NV927Qlry2DVJvCEg/viewform?usp=sf_link&authuser=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjoEIiYfSXsGDdDd75izNVRtuS7Zl64NV927Qlry2DVJvCEg/viewform?usp=sf_link&authuser=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdXtSev2ujICfdeAiNWCAvKzUrej1iJkmH1rkRg-6qJ1V2rMQ/viewform?usp=sf_link&authuser=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdXtSev2ujICfdeAiNWCAvKzUrej1iJkmH1rkRg-6qJ1V2rMQ/viewform?usp=sf_link&authuser=0
https://docs.google.com/forms/d/1sTbJ4qQmzllKxQx7tqK3OjFFXNj0J_4bKGMa5YnigQE/edit?authuser=0
https://docs.google.com/forms/d/1sTbJ4qQmzllKxQx7tqK3OjFFXNj0J_4bKGMa5YnigQE/edit?authuser=0
https://docs.google.com/forms/d/11n0-UgpeU3v9qRXf6qllXOKaIti6nEceKdsS_xrJ8ek/edit?authuser=0
https://docs.google.com/forms/d/11n0-UgpeU3v9qRXf6qllXOKaIti6nEceKdsS_xrJ8ek/edit?authuser=0
https://docs.google.com/document/d/1nNgzSYCknUV8I10lWhOYbIa2HBrfaeZYn-ouuCfh6XM/edit?usp=classroom_web&authuser=0
https://docs.google.com/document/d/1nNgzSYCknUV8I10lWhOYbIa2HBrfaeZYn-ouuCfh6XM/edit?usp=classroom_web&authuser=0
https://docs.google.com/forms/d/1Pxpqv4DWW_t16HuxIEcpFRBGl4Mm6lbHLP97sY18Mec/edit?authuser=0
https://docs.google.com/forms/d/1Pxpqv4DWW_t16HuxIEcpFRBGl4Mm6lbHLP97sY18Mec/edit?authuser=0
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PHU LUC XII
RUBRICS SU DUNG TRONG PANH GIA MUC PQ BIEU HIEN CAC CHI
SO HANH VI CUA NANG LUC VAT Li QUA CAC HOAT PONG HQC TAP

1. Bai Dinh luat I Newton
1.1. Hoat djng I — Phiéu hoc tip sé 1

Cau | CSHV Mirc 1 Mirc 2 Mire 3 Mikc 4
hoi
Cau | N3 |[Chua mo ta|Mb tachuyén | Ty md ta day | Tu mod ta day
1 duoc chuyén dong cua vién | du, chinh xdac, | du, chinh xac,
dong cua vién | bi nhung | logic; so sanh | logic; so sanh
bidtrén mang | chua du ¥ |va giai thich [ va gidi thich
nghiéng 2 va | nhung  con | chit ch& bang | chit ché bang
so sanh h2 véi | thiéu  logic | ngén nglt VL, | ngdon ngit VL,
h1 hodac mo ta | hoac gidl [ c6 lién hé ban | co lién hé ban
101 rac, thiéu | thichsosai. |chat VL cua|chit VL cua
chinh xac hién tuong. So | hi€n tugng. So
sanh duogc d0 | sanh duoc dod
cao h2 ma vién | cao h2 ma vién
bi dat duoc so | b1 dat duoc so
v6i hl v6i hl
Cau | N4 | Chua so sanh | So sanh dugc | Ty so sanh | Ty so sanh
2 dugc hoac cau | quang duong | chinh xdc va | chinh xac va
tra 10i roi rac, | di duoc trong | giai thich ddy | giai thich day
thiu co s& |truong hop | du, logic; van |du, logic; van
VL nay  nhung | dung ding ban | dung ding ban
chua dién dat | chat VL, c¢6 thé | chat VL, c6 thé
r0 rang dudi | lién hé véi ma | li€n hé voi ma
su hd trg cia | sat hodc nang | sat hodc nang
GV luong luong
Cau | N4 | Chua so sanh | So sanh dugc | Ty so sanh | Ty so sanh
3 dugc hoac cau | quang duong | chinh xdc va | chinh xac va
tra 10i roi rac, | di duoc trong | giai thich day | giai thich day
thiu co so truong hop | da, logic; van | du, logic; van
VL nay  nhung | dung ding ban | dung ding ban
chua dién dat | chat VL, co thé | chit VL, c6 thé
r0 rang dudi | lién hé véi ma | lién hé véi ma
su hd tro cia | sat hodc ning | sat hodc ning
GV luong lugng
Cau | T2 |Ké sai hodc |Phan tich va | Xac dinh ddy du | Xac dinh day du
4 thiéu luc tac |rat ra nhéan|luc tac dung, | luc tac dung,
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khong
duoc
nhan xét vé

dung;
néu

luc tong hop
va chuyén
dong. Chua
nhan xét vé
tinh cht
chuyén dong
cua vat

xét  (nhung
dién dat chua
16 rang) vé
téng hop luc
tac dung Ién
vat. Nhan xét
vé tinh chat
chuyén dong
cua vat (con
SO sai)

giai thich ban
chat luc tong
hop va chuyén
dong; 1ap luan
0 rang, khoa
hoc. Nhan xét
tinh  chét
chuyén  dong

vé

cua vat

giai thich ban
chat luc tong
hop va chuyén
dong; 1ap luan
0 rang, khoa
hoc. Nhan xét
tinh  chat
chuyén  dong

vé

cua vat

Cau | N4

Khong  thir
hién duoc TN
va chua quan
sat duoc va
khong rut ra
duoc nhan xét

Thuc hién TN
va thu duoc
két qua dudi
su hd trg cia
GV; rt
nhan xét chua
r0 rang va
day du

ra

Tu thuc hién
TN va quan sat
thu duge két
qua khoa hoc.
Nhan xét
du, chinh
chat ché;
bat duoc ban
chat dinh luat I
Newton

day
Xac,
néu

Tu thuc hién
TN va quan sat
thu dugc két
qua khoa hoc.
Nhan xét day
du, chinh xac,
chat ché;
bat duoc ban
chat dinh luat I
Newton

néu

1.2. Hoat dpng 2.1 — Thi nghiém tim hiéu Dinh ludt I Newton

Cauhéi |CSHV | Mircl Mikre 2 Mire 3 Murc 4

1. (N3 Khong mé | Mo ta so bo su [ Tu md ta | Mo ta day du,
Trong ta hodc mo | thay d6i toc do | dung su thay | chinh xac va
TN, khi td sai su | (tdng/gidm) do6i toc do | logic su thay
nguoi tac thay doi nhung thiéu | khi co lyc tac | ddi  tdoc  do;
dong luc tbe do; | chinh xac hodc | dung va c6 | giai thich 1o
vao  xe, khong néu | ro1 rac; chua | gidi thich co | rang bang
toc do xe dugc mdi | néu nguyén | ban phu hop | ngédn ngit VL,
thay doi lién hé | nhan r0 rang. vo1 Dinh luat | ¢6 lién hé ban
nhu  thé gitra lyc va I Newton. chit luc -
nao? chuyén chuyén dong.

dong.

2. (N9 Xac dinh | Xac dinh duoc | Xac dinh | Xac dinh déy
Phan tich sai  hodc | mot s6 luc tac | ding cac lyc | du cac luc va
cac  luc thiéu luc dung va néu so | tac dung va | hop luc; phan
tac dung tac  dung; | b0 hop luc | hop luc; giai | tich logic, giai
1én xe khi khong néu | nhung thiéu | thich dugc | thich 5 su
con  day dugc  hop | hoidc sai logic. |su thay dbi |thay doi hop
va khi luc theo ngon
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thoi  day; luc  tac hop lyc khi | ngit VL, lién
nhan xé&t dung. thoi déy. hé vé1 Dinh
vé  hop luat I Newton.
luc  tac

dung.

3. (T4)| T4 Khong Quan sat dugc | Quan sat va | Quan sat, ghi
Khi thoi quan tbc do thay ddi | ghi lai téc d6 | nhan day du
tac dung sat/ghi co ban, ghi | r0rang; nhan tbc dd theo
luc déy; nhan dugc | nhan con so sai; | xét trong ddi | trinh tu; nhan
quan sat, tdc do; | nhan xét con | chinh xac vé | xét chinh x4c,
ghi lai toc khong dua | cdm tinh. chuyén dong | logic, rat ra
do cua xe ra nhan xét cia xe khi|két luan phu
va nhan dang. khong con | hop véi dinh
xét. Iuc déy. luat I Newton.

1.3. Hoat dong 2.2 — Bdo cdo, thdo lugn - Dinh ludt I Newton va qudn tinh

Cau héi CSHV | Mirc 1 Murc 2 Miie 3 Miic 4
1. (N1) Phat Khéng Phat  biéu | Phat  biéu | Phat biéu day
biéu Dinh phat biéu | dwoc  mét | day du, dung | du, chinh xéc,
luat I duoc hoac phﬁn noi | ndi dung | dién dat 10
Newton phat biéu | dung  dinh | dinh luét rang,  logic,
sai ban | luat,  hoac ding ngon nglr
chat dinh | dién dat chua VL.
luat. 10.
2. (N1) Phat Khéng Phat  biéu | Tu phat biéu | Tu phat biéu rd
biéu  dinh phat biéu | dugc  dinh | dang  dinh | rang, chinh
nghia quan duoc hodc | nghia quéan | nghia quéan | xac, logic, thé
tinh phat biéu | tinh dudi sy | tinh, ngdn | hién ban chat
sai ban | hd tro cua |ngit twong | VL cla quéan
chat GV  nhung | d6i  chinh | tinh.
dién dat chua | xac.
r0 rang
3. (T5) Tu Nhan xét | Nhan  xét | Nhan  xét | Nhan xét day
TN, riut ra sai  hodc | dugc  hi¢n | ding va c6 | du, chinh xéc,
nhan xét vé mo hd, tuong nhung | lién hé co | chdt ché; néu
mdi quan hé khong thiéu logic | ban véi dinh | & ban chat
gitra luc va phan anh | hodc giai | luat I|mdi quan h¢
quén tinh ding hién | thich sosai. | Newton va | luc — quan tinh
tugng. quan tinh. bang 1ap luan
khoa hoc.
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4. (T6) Néu | T6 Khong néu | Néu  duoc | Xdc  dinh | Xac dinh day
tién hanh thi dugc kho | mot sé khé | dwoc hau hét | du, chinh xac
nghiém khan hoac | khan co ban | kho khan | cac kho khan;
trong thuc té néu chung | nhung chua | thuc té, trinh | trinh  bay 15
s gap chung, cu thé hodc | bdy tuwong | rang, logic, co
nhitng khé khong sat | thiéu chinh | d6i 1& rang, | phan tich
khan nao? thuc té. xac. co can cu. nguyén nhan
va bdi canh
thuc tién.
5. (T6) Pé | T6 Khéng dé | Bé xuat dugc | Dé xuat | Dé xuat
xuét phuong xudt duoc | phuwong  4n | duoc phuong an cai
an cai tién hoic  dé|don  gian, | phuong 4n |tién rd rang,
thi nghiém Xuidt mo | con thiéu | kha thi, | sang tao, kha
trong  diéu hd, khong | tinh cu thé | twvong  dbi | thi va hiéu qua;
kién  thuc kha thi. hoac  hiéu | hop i, c6 thé | c6 luan giai
tién qua chua | cai thién két | khoa hoc, phu
cao. qua TN hop thyc tién.
1.4. Hoat dpng 2.3 Vin dung dinh ludt I Newton gidi quyét cdc tinh huéng thue
tién
Tinh CSHV | Mic 1 Mirc 2 Mire 3 Muirc 4
huéng
1. Bé xuat | V3, Khong dé | bé xuat | Pé xuat | Pé Xuat
phuong an | V5 xudt duoc | phwong 4an | phuong an | phuong an ro
gilr vat trén phuong an | co ban, con | hop li, c6 gidi | rang, kha thi,
xe khong bi hodc néu | so sai; lién | thich dya trén | c6 phan tich
roi khi xe phuong an | hé¢ thuc té quéan tinh; lién | khoa hoc; lién
truot xuéng sai; khong | con chung | hé thuc té phu | hé sau sdc voi
mit phing lisn  hé | chung, thiéu | hop, thé hién | thuc tién giao
nghiéng; thuc té. tinh kha thi. | hiéu biét co | thong va hanh
lién hé thuc ban vé antoan | vi an toan,
té giao giao thong. huong té1 phat
thong. trién bén
ving.
2. Giai | V1 Khong giai | Giai  thich | Giai thich | Giai thich day
thich vi sao thich dugc | dugc  hién | dung hién | du, logic va
hanh khach hodc giai | tugng O | tuong dua trén | khoa hoc; co
trén 0 to, thich sai |mic  don | quan tinh va | khd ndng md
tau  luon hién tugng. | gidan nhung | dinh Iudt 1 |rdng lién hé
cao tde, Chua dua | thiéu lap | Newton; lap dén an toan
may  bay radugccac | ludn VL 10 | ludn co ban, | giao thong va
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phai  that nguyén rang. Puara | tuong d6i | phong  tranh
day an nhan gay ra | mot s6 | logic. Pua ra | tai nan. Puara
toan. mot s tai | nguyén mot s6 nguyén | mot sd nguyén
nan giao | nhan gdy ra | nhdn gay ra |nhan gay ra
thong va | mot s6 tai | mot s tai nan | mot s tai nan
chua 101 [nan  giao | giao  thong. | giao  thong.
khuyén thong  va | Pua ra mét sb | Dua ra mot sb
dua ra mot | lo1 khuyén va | 101 khuyén va
sO lo1 | giai thich | giai thich hoan
khuyén. nhung chua | chinh
hoan chinh.
3. Giai | V1, Giai thich | Giai  thich | Giai thich hién | Giai thich rd
thich vi sao | V5 sai  hoac | hién tugong | tuong dung, | rang, khoa
khi théng khong lién | co ban | lién hé dugc | hoc, phan tich
gap, Xe hé  duoc | nhung lién | khoang cach | mbi quan hé
khong v6i khoang | hé  khoang | an toan va van | gitra toc do,
dung lai cach an | cach an toan | toc; 12p ludn | quan tinh va
ngay va toan. chua 1d | twong d6i hop | khoang  cach
lién hé rang. 1. an toan; lién
khoang hé thuc té sau
cach an sac.
toan t6i
thicu.
4. Hanh | V3 Tra 101 sai | Nhan  xét | Nhdn xét va | Nhan xét va
khach trén hoac hién twong | giai thich hop | giai thich day
xe bus khi khong giai | dung nhung | li hién tuong | du, logic, van
xe dot ngdt thich duoc | giai thich so | dua trén quén | dung kién thurc
¢ phai s€ hién tuong. | sai, thiéu co | tinh va tic | quan tinh va
nhu  thé s6 VL dong luc; lap | dinh luat I
nao? Giai luan co ban. Newton; phan
thich. tich sdu co ché
VL
5. Giai | V3, Khong giai | Giai  thich | Giai thich hop | Giai thich 10
thich vi sao | V5 thich dugc | hién tuong | 1i, dwa trén | rang, chat ché,
khi toc do hodc tra 101 | co ban | quan tinh va | phan tich mbi
cang 16n thi mo ho. nhung con | quang duong | quan hé gitlta
khoang chung dimg xe; lap | van tdc, quan
cach an chung; thiéu | luan tuong ddi | tinh v an toan
toan t6i lap luan | logic. giao  thong;

khoa hoc.
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thiéu cang
tang.

lién hé sau sac
vO1 thue tién.

2. Dinh luét IT Newton
2.1. Hoat dpng 1.1 va 1.2. Tinh hudng vin dé va Dé xudt dw dodn

CS Mikc dd biéu hién
HV 4 3 2 1
N3 | Mo ta dung trong ca hai | Mo ta ding 1 trong | St dung tu | St dung tur ngl
truong hop: (1) khikhéi |2 truong  hop, |ngdt mé ta|moé ta chua
lugng xe tang 1én va gitt | truong hgp con lai | chua  chinh | chinh xac va
nguyén lyc day, toc d6 | st dung tr chua | xac: (1) van | mo ta sai trong
thay d6i van toc cham; | chinh xac (véan téc | toc giam, (2)|ca 2 trudng
(2) khi gitt nguyén khdi | ting/ giam thay vi | van toc ting | hop: (1) van tdc
lugng va ting luc day | tbc d6 thay doi van tang; (2) van
thi toc d6 thay d6i van | tbc nhanh/cham) téc giam
tbc nhanh
T1 | Phat biéu dugc van dé: | Phat biéu duoc van | Phat biéu van | Chua phat biéu
tbc do thay ddi van toc | d& nhung con thiéu | @& chua 13 | duoc van dé bai
(hoac gia téc) ti 1€ thuan | sot: gia tdc vat thu rang: tbc dd | hoc
voi luc tac dung va ti 1€ | duoc ti 1€ thuan voi | vat phu thudc
nghich voi khdi luong | luc tic dung (chua | vao lyc tac
vat phat hién quan hé a | dung va khéi
va m) hodc nguogc | lugng
lai
2.2. Hoat dgng 2.1 va 2.2 Pé xudt gidi phdp
a. Phiéu hoc tap 56 1
CH | CSHV Mirc d9 biéu hién
4 3 2 1
1 T3 Trinh bay dugc | Trinhh  bay | Trinh bay | Chua trinh
trong TN1, dé tang | dwoc  nhung | chua  chinh | bdy  dugc
luc tac dung Ién xe | chua rd rang | xac cach tang | cach  tang
ta thém gia trong | cadch tang luc | luc tadc dung | lyc tic dung
vao qua nang (dugc | tdc dung, xdc | 1én xe truot, | va khéi
nbi voi xe truot qua | dinh duoc | xac dinh dugc | luong  gia
rong roc) va xac | khéi luwongg | khdéi  luong | trong  ting
dinh duoc khdi | ting thém sau | ting thém sau | thém  sau
lugng gia trong | mdi lan do moi lan do mdi 1an do
taing thém sau moi
lan do
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2 T3 Trinh bay dung | Trinh bay | Trinh bay | Chua trinh
cong thirc xac dinh | duoc cong | duoc cong | bay  duoc
van tc tirc thoi ciia | thie  nhung | thtc  nhung | cong thirc
xe truot khi qua|con mot s6 | con mot so sai
cong quang dién nham 1an | sot

trong cach ki
hiéu

3 T3 Trinh bay dung | Trinh bay | Trinh bay | Chua trinh
cong thirc xac dinh | dugc cong | duoc cong | bay  duogc
gia toc lién hé véi | thoc  nhung | thitc  nhung | cong thic
van tdc tac thoi va | con mot  sb | con mot s sai
thoi gian chuyén | nham 1an | s6t (nham 14n
dong giita hai cong | trong cach ki | khai niém t
quang dién hiéu trong cong

thire)

4 T3 Tinh dung giad tri | Tinh duoc v, | Tinh dugc vg, | Chua  tinh
Ve, vEvaatirsd liéu | ve va a tir s6 [ ve va a tir s6 | duoc  hodc
trén video liéu trén video | li€u trén video | tinh sai cac

(nhung con sai | (nhung con sai | gia tri trong
116i trong tinh | 2-3 16i trong | bang
toan) tinh toan)

5 T1 Rut ra duoc nhan | Rut ra duoc | Ratra duoc sy | Chua riut ra
xét gia toc vat thu | méi quan hé | phu thudc cua | dugc nhan
duogc ti 1€ thuan voi | phu thudc cua | a va F nhung | xét vé quan
lyc tac dung khi m | a va F nhung | chua x4c dinh | h¢ gitta a
khong d6i chua xac dinh | quan hé ti 1¢ | véi F khi m

quan hé ti 1é | thuan (khong | khong doi
thuan (khi m | trinh bay dugc
khong doi) m khong doi)

II | T4 Lap duogc bang gia | Lap dugc | Lap dugc | Chua  lap

tri tinh ding vg, vr | bang gid tr1 | bang gid tri | dugc bang

va a tur so li€u trén
video

tinh dugc Vg,
VF Va a tir s6
liéu trén video
(nhung con sai
1 16i trong tinh
todn)

tinh dugc Vg,
VF Va a tir s6
liéu trén video
(nhung con sai
2-3 15i trong
tinh todn)

gia tri hodc
tinh sai cac
gia tri trong
bang




b. Phiéu hoc tap 56 2
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CH

CSHV

Mirc d¢ biéu hién

4

3

2

1

T3

Trinh
ding
thurc Xac
dinh a theo
VE, VF Va 8§

bay
cong

Trinh bay duoc
cong thirc nhung
con mot sd nham
14n trong cach ki
hiéu

Trinh bay dugc
cong thic nhung
con mot so sai sot

Chua trinh
bay  duogc
cong thirc

T2

Trinh  bay
duoc du
doan a ti 1¢
nghich  véi
m khi F
khong doi

Du doan duoc
phu thudc cua a
va m nhung chua
xac dinh quan hé
ti I¢ nghich (khi F
khong d6i)

Dy doan sy phu
thuoc a va m
nhung chua xac
dinh quan h¢ ti 1¢
nghich  (khong
trinh bay dugc F
khong d6i)

Chua rat ra
duoc
xét vé quan
hé gitra a voi
m khi F
khong d6i

nhan

II

T4

Lap  duoc
bang gia tri
tinh dUng v,
VE Va a tir b
liéu trén
video

Lap duogc bang
gia tri tinh duogc
VE, VF VA a tir 8O
licu trén video
(nhung con sai 1
tinh

16i  trong

toan)

Lap duoc bang
gia tri tinh dugc
VE, VE Va a tir sO
lidu
(nhung con sai 2-

trén video

3 16i trong tinh
toan)

Chua  1ap
dugc bang
gia tr1 hodc
tinh sai cac
gia tri trong
bang

2.3. Hoat dgng I — Téng két kién thirc tw hoc vé Dinh ludt II Newton (PHT sé 3)

thi bicu dién su
phu thudc a va
F trong TNI va
tu rut ra nhan
xét vé mdi quan
h¢ ti 1€ thuan
cunaavaF

biéu dién sy phu
thudc a va F trong
TN1 duéi su hd
tro GV vaturutra
nhan xét nhung
chua 13 rang vé
moi quan hé cia a
vaF

su phu thudc a va F
trong TN1 dudi su
hd trg GV nhung
con mot 6 16i; va rat
ra nhan xét nhung
chua rd rang vé mdi
quan hé cua a va F
dudi su hd tro GV

C| CS Miic d9 biéu hién

H | HV 4 3 2 1

1 N4 |Tuy so sanh | So sanh dang gia | So sanh duoc gia tbc | Chua so sanh
ding gia toc | tbc cta hai xe | cua hai xe trong mdi | duoc gia tdc
ctia hai xe trong | trong mdi trudng | truong hop nhung | hai xe trong
mdi trudng hop | hop dudi sy hd trg | dién dat chua rd |mdi  trudong

cua GV rang (dudi su hd tro | hop
GV)
2 | T4 | Ty vé& dung 46 | V& duoc dd thi | V& dd thi biéu dién | Chua v& duoc

d6 thi biéu
dién su phu
thudéc a va F
trong  TNI;
chua rut ra
nhan xét vé
mdi quan h¢

cunaavaF
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T4

Tu vé dang do
thi biéu dién sy
phu thudc a va
I/M+m  trong
TN2 vaturiatra
nhan xét vé moi
quan hé ti 1€
nghich cta a va
M+m

V& dugc dd thi
biéu dién su phu
thudc a va 1/M+m
trong TN2 dudi su
hd trg GV va tu
rat ra nhan xét
nhung chua 10
rang vé mdi quan
hé cua a va M+m

V& d6 thi biéu dién
su phu thudc a va
1/M+m trong TN2
duéi su hd trg GV
nhung con mot sb
16i; va rat ra nhéan
x¢ét nhung chua ro
rang vé mdi quan hé
cua a va M+m duoi
su hd trg GV

Chua vé duoc
d6 thi
dién quan hé a
va 1/M+m
trong  TN2;
chua rat ra

biéu

nhan xét veé
moi quan hé
cua a va M+m

N4

Tu rat ra dugc
mo1  lién  hé

gira a, F vam

Rut ra duoc mbi
lién hé gittaa, F va
m duédi sy hd tro
cua GV

Rt ra duoc mdi lién
hé gita a, F va m
dudi su hd trog GV
nhung con nham 13n
1 trong 2 mbi quan
hé

Chua rut ra
duge mdi lién
hé gittaa, F va
m

N1

Ty phéat biéu,
viét ding biéu
thtc va néu
dang don vi luc

Phat biéu, viét
dung biéu thuc va
néu ding don vi
luc dudi su hd trg

cua GV

Phat biéu, viét ding
biéu thirc dudi su hd
tro cua GV;
nham 14n trong viéc

con

xac dinh don vi luc

Chua
biéu,

phat
viét
ding biéu
thic va néu
ding don vi
luc

N4

Tu suy ludn tur
DL II Newton
dé rat ra nhan
xét vé quan hé
gitta quan tinh
v6i khéi luong
cua vat

Suy luan toe BL 11
Newton dé rit ra
nhan xét vé quan
hé gilta quan tinh
véi khéi luong
ctia vat dudi su hd
trog cua GV

Suy luan to BL 11
Newton dé rat ra
nhan xét vé quan hé
gita quan tinh voi
khéi luong cia vat
nhung con mot sb
nham 1an (hd tro
GV)

Chua suy luan
toe DL 1I
Newton dé rat
ra nhan xét vé
quan h¢ gilra
quan tinh véi
khéi  luong
vat

N1

Ty dinh nghia
dung khéi
luong  (trong
mdi lién hé voi
quan tinh)

Dinh nghia duogc
khéi luong dudi
su hd trg GV

Dinh nghia duogc
khéi luwong nhung
chua lién hé voi
quan tinh

Chua dinh
nghia  dugc
khéi luong
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2.4. Hoat dpng 3.1. Vin dung kién thirc di hoc vao thue tién
a. Phiéu hoc tap 56 4

C
H

CS
HV

Mike d biéu hién

4

3

2

1

Vi

Tu lya chon duoc
phuong an dung
va giai thich duogc
cac phuong an
nhiéu

Lwva chon duoc
phuong an ding
va giai  thich
phuong 4n nhiéu
duéi sy hd tro cia
GV

Lwa chon duoc
phuong an dung
dudi sy hd tro cua
GV nhung chua giai
thich dugc phuong
an nhiéu

Chua chon
dugc phuong
an dung va
gidi thich
phuong an
nhiéu

V1

Tu van dung cong
thitc dé tinh todn
va dua ra dap an
ding

Van dung dugc
cong thure dudi su
hd trg cua GV dé
dua ra dap an
ding

Van dung cong thue
duéi su hd tro cua
GV nhung con mdt
s sai sot

Chua van
dung duoc
cong thuac va
dua ra lua
chon ding

V1

Tu van dung cong
thitc dé tinh todn
va dua ra dap an
diang

Van dung duogc
cong thure dudi su
hd tro cia GV dé
dua ra dap an
ding

Van dung cong thue
duéi su hd tro cla
GV nhung con mdt
s6 sai sot

Chua van
dung duoc
cong thuc va
dua ra lua
chon ding

Vi,
N4

Tu van dung cong
thic dé tinh toan
va dua ra dap an
dang

Van dung duoc
cong thuce dudi su
hd trg cia GV dé
dua ra dap an
ding

Véan dung cong thirc
dudi sy hd tro cua
GV nhung con mdt
s sai sot

Chua van
dung duoc
cong thuc va
dua ra lua
chon ding

Vi

Tu van dung cong
thic dé tinh toan
va dua ra dap an
dang

Van dung duoc
cong thuc dudi su
hd trg cua GV dé
dua ra dap éan
ding

Véan dung cong thirc
dudi sy hd tro cua
GV nhung con mot
s sai sot

Chua van
dung duoc
cong thuc va
dua ra lua
chon ding

N3,
V2

Ty van dung kién
thirc dé phan tich,
giai thich su khac
nhau vé chiéu dai
duong bang cua
hai san bay

Van dung kién
thire dé phan tich,
giai thich sy khac
nhau vé chiéu dai
duong bang cua
hai san bay nhung
con dién dat chua
r0 rang

Van dung kién thurc
dé phan tich, giai
thich sy khac nhau
vé chiéu dai duong
bang cua hai san bay
(dudi su hd tro cua
GV) nhung dién dat
chua 10 rang

Chua van
dung kién thtrc
dé phan tich,
gidi thich su
khac nhau vé
chiéu dai
duong bang
cua hai san
bay
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V3 | Tu dé xuat dugc | Bé xuat duoc|Pé  xuat  duoc | Chua dé xuat
phuong an c6 tinh | phuwong an nhung | phuong an (duéi sy | dugc phuong
kha thi tinh kha thi chua |ho trg cia GV) | an

cao nhung tinh kha thi
chua cao

V4, | Tu phan tich giai | Ty dé xuat giai | Dé xuat giai phap | Chua dé xuat

N4 | phdp kha thi dé | phap nhung tinh | dudi sy ho trg cua | dugc gidi phap
m¢& rong duong | kha thi chwacao | GV
bang

7 | V2 | Tu van dung kién | Van dung kién | Van dung kién thic | Chua van
thirc dé phan tich, | thirc d€ phan tich, | d€ phan tich, giai cac | dung kién thirc
gidi thich cac hién | gidi thich cac hién | hién tugng (dudi sy | d€ phan tich,
tuong twrong nhung con | hd tro cia GV) | giai thich cac

dién dat chua r0 | nhung dién dat chua | hi¢n tugng
rang r0 rang
b. Khan trai ban
z00 hei3 s e e L
26np 1p Sugnp Suenp 0 =%
E'D 3PS W 05 9H uaiysu ‘wgz 1ep 20
co@ mm e (BuziyBu dw//) N8 = 4 o0E AUz Sg#a::"ﬂ
< 4 LTI Mg =w e
g 39280k o0€ Suaysu Sueyd g Spse
2388 3 v1eg
g v 1
T 3 3
§ £ £ £
EEEED
Bai 2b LR ? T
Bai 2a m = 1500g EFasuF
m = 1500g Hé s6 ma sat 0,2
Hé s6 masat 0,2 Sau 2s, thoi tac dung F
F=45N Tinh téng quing duing
Tinh a va vsau 2s di dén khi dirng lai

CS Mirc d¢ biéu hién

HV 4 3 2 1

V1 | Tu phan tich, v€ | Phan tich, v€ hinh, | phan tich, v€ hinh, | Chua phan

hinh,
theo trinh ty va

luan  giai

gidi dang bai tap

ludn giai theo trinh tu
va gidi dung bai tap
(nhung con mot sd sai
sot)

luan giai theo trinh
tu va giai ding bai
tap dudi sy hd trg
cua GV

tich, v& hinh,
ludn gidi va
gidi duogc bai
tap




3. Dinh luat III Newton
3.1. Hoat dpng 2.1 — Tram 1 — Tong két kién thirc tw hoc
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Newton, c6 vi

du 10 rang

du minh hoa
co ban

CH | CSHV Mikc d biéu hién
4 3 2 1
1, 2,|T2 Tu dién dﬁy du, | Tu dién cac tir | Dién cac tir | Chua dién
3, 4, chinh xac cac tir [ con thiéu vao | con thiéu vao | ding cac tir
5,6 con thiéu vao | chd trbng | chd  tréng | con  thiéu
chd tréng nhung con 1 18i | nhung con 2 | vao chd
sai (trong mdi | 13i sai hodc 1 | trong
CH) 16i sai (co su
hd tro cua
GV)
3.2. Hoat dpng 2.1 va 2.2 - Thwe hién gidi phdp va Bdo cdo, két lugn
Nhiém | CSHV Mikc d9 biéu hién
vu 4 3 2 1
1 T4 Ty tién hanh | Tiénhanh TN | Tién hanh TN | Chua tién
TN, ghi lai két | dudi sy hd tro | dudi sy hd tro | hanh  duoc
qua TN vadién | cia GV, ghi | cia GV, ghi két | TN, khong
vao bang két qua va|qua vadién vao | ghi lai duoc
dién vao bang | bang  (nhung | s lidu va
con sai sot) dién két qua
2 N1 Tu v€ dung | Vé dugc hinh | V& dugc hinh | Chua veé
hinh biéu dién | biéu dién | biéu dién nhung | dugc  hinh
hai lyc nhung  con | con 16i vé diém | biéu dién
mot 16i nho | dit va do 1on
vé diém dat
hoac do 16n
N1 Ty trinh bay | Trinh bay | Trinh bay dugc | Chua trinh
d::iy du, chinh | duoc dic | dac diém nhung | bay  duogc
xac dic diém |diém  luc- | conthibu2y | ddc diém lyuc
cua cdp luc- | phan luc va phan luc
phén luc nhung  con
thiéu mot ¥
3 N4 Giai thich day | Giai  thich | Giai thich duoc | Khong giai
du, chinh xac, | hop i, lién hé | y kién & muc so | thich  duoc
logic; lién h¢ | v6i Dinh luat | sai, con thiéu | hodc giai
chat ché€ véi | Il Newton, | lién hé voi Dinh | thich sai ban
DPinh luat I | néu dugc vi| luat IIT Newton | chit luc
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du, chinh xac,
logic; giai

duoc hai loai
luc vo1 hau

N4 Xac dinh day | Xac dinh | Xac dinh duogc | Xac dinh sai
du, chinh xé4c | ding cac luc | phdn 16n céac | hodc thiéu
cac luc xuét | tac dung | luc nhung con | cac luc XUAt
hién; néu 13 |chinh, néu|sét hodc nhdm | hién.
diém dit, | duoc phwong | phuong, chiéu
phuong, chiéu | va chiéu
va tinh chit | tuong d6i
cua tung lyc. | chinh xac

N4 Vé chinh xac, | V€ dung cac | V& duoc hau | V& sai hodc
khoa hoc, 10 | luc voi | hét  luc dung thiéu cac
rang; thé hién | phuong, nhung con sai | luc, phuong
day du cac luc | chidu va diém | sot vé diém dat | va  chiéu
vamoi quan hé | dat twong ddi | hodc chiéu. khong chinh
lyc — phan lyc. chuén. Xac.

4 N1 Phat biéu day | Phat biéu day | Phat biéu duoc | Khong phat
du, chinh xac, | da ndi dung | mot phﬁn ndi | biu  duge
logic; viét biéu | dinh ludt va | dung dinh luat | hoic  phat
thac dung va | viét dung | hodc viét biéu | bicu sai;
giai thich 3 | biéu thirc, | thirc con | khong  viét
rang y nghia | dién dat 1o | thiéu/chua dugc  biéu
vat li. rang co ban. | chinh xac. thtc  hodc

viét sai.

N1 Phan biét day | Phan biét | Phan bi¢t dugc | Khong phan

co ban nhung
con thiéu mot

biet  duoc
hodc nham

thich 13 su|hét dic diém |s6 ddc dieém |14n hai loai
khac nhau | chinh  xdc, | quan trong luec.
bang vi du|dién dat 1o
minh hoa cu | rang.
thé.
3.3. Hoat dong 2.3: Vin dung Dinh ludt IIl Newton
Tinh | CS Mikc d§ biéu hién
huéng | HV 4 3 2 1
Tinh | V2 | Gidi thich du y: trong | Gidi thich nhung | Chi né1 dugc | Chua
hudng khong gian 1a moi truong | chua dt y: mdi | nguyén nhén | giai
1 khong trong luc, khong ton | truong khong gian | 14 soi  day | thich
tai luc hat hay luc day giop | 14 méi  trudng | giup kéo | duogc
phi hanh gia quay vé tau. | khong trong luc, | nguoi nay vé | tinh
Nguoi nay can budc diy | khong cé luc kéo | phi  thuyén | hudng
gitta minh va tau dé khi | ngudi nay vé tau.
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mudn quay vé, ngudi ndy
tac dung luc vao dau day
budc voi nguot, theo DL 111
Newton s& xuat hién phan
luc kéo phi hanh gia quay
vé tau

Can st dung soi
day dé kéo nguoi
nay vé phi thuyén
(chua giai thich vé
su xuit hién luc-
phan luc)

nhung khong
giai thich

Tinh
hudng

V2

Giai thich du y: khi sir dung
voi cuu hod, nude phun ra
tir miéng voi v6i lyc 10n (vé
phia truée), khi d6 s& xuit
hién phan lyc tdc dung lén
voi giat Iui vé phia nguoi
linh. Do d6 nguoi linh can
nim chiat dé giit cho voi
khong dich chuyén sang
hudng khac

Giai thich duoc su
xuit hién cua
phan luc nhung
chua giai thich ro
lyc va phan luc c6
phuong chiéu nhu

thé nao

Néu duoc li
do nim chat
voi dé khoi b
chéch hudng
do luc tac
dung manh
nhung chua
dinh
tinh
luc-

Xac
duoc
chét
phan lyc

Chua
giai
thich
duoc
tinh
hudng

Tinh
huéng

V2

Giai thich duoc day du v:
khi budc di, chan nguoi tac
dung luc lén mat duong
huéng vé phia sau, xuét
hién phan lyc tir mat dat 1én
chan ngudi hudng vé phia
trudce (thing duoc ma sat
vo1 mat duong) giip nguoi
budc di vé phia trude

Giai thich dugc su
xuét hién phan luc
(trinh bay ro dac
diém phan lyc)
nhung chua trinh
bay dugc hudng
cua luc

Néu  duoc
nguyén nhan
do phan luc
nhung chua
trinh bay
duoc dac
diém cua luc
va phan lyc

Chua
giai
thich
duoc
tinh
hudng

Tinh
hudng

V2

Giai thich day du y: chim
thudng dap canh dé bay 1én.
Khi d0, luc tir @61 canh tac
dung 1én khong khi cé
phuong thang dung, chiéu
huéng xudng; xuat hién
phéan lyc do khong khi tac
dung 1én canh thang ding
hudéng lén; gitip chim bay
1én

Giai thich nhung
chua du y: xéc
dinh chua day du
phuong/chiéu cia
luc hodc phan lyc

Chi trinh bay
duoc chim
dap canh dé
bay
nhung chua

lén

trinh bay dac
diém luc va
phan luc

Chua
tra 1oi
duoc
tinh
hudng




PL108

4. Trong luc — Luc cang day
4.1 Hoat déng 1.1 — Tinh huéng ddt vin dé

PHIEU HQC TAP HOAT PONG 1.1
Céu 1 (T1): Cac tinh hudng dudi ddy lién quan dén loai lyc nao?

Céu 2 (N3): Em hiy chi ra nhitng hinh v& lién quan dén trong lyc va lyc cing day.

Ciu 3 (T1): Em hay ké thém céc tinh hudng xuat hién hai loai lyc nay trong thuc té.

Cau tra 10i du kién - HOAT PONG 1.1
Cau 1:
+ Hinh a: nguoi dang kéo va giit cho diéu bay gom: luc cing ciia ddy, luc kéo cua tay nguoi.
+ Hinh b: ngudi kéo thung do choi gom: trong luong cua thung dd choi tac dung luc ép 1én
mat san, lyc cang cua soi day, luc ma sat gitta thung dd choi va mit san.
+ Hinh c¢: nguoi dang chéo thuyén gém: trong luong ctia hé ngudi va thuyén tac dung luc
¢ép 1én nudc, luc can cuia nudce, lyc nang cua nudce lén thuyén.
+ Hinh d: ngudi danh cau 1ng bay duoc do luc cing cta day vot tac dung vao qua cau.
Cau 2:
+ Hinh a, d: lién quan dén luc cing day.
+ Hinh c: lién quan dén trong luc.
+ Hinh b: lién quan dén trong luc va lyc cing ddy.
Cau 3:
+ Tinh huéng xuét hién trong luc: tuyét roi, mua, thuy triéu, thién thach roi vao trai dat,. ..

1.2. Hoat dpng 1.2. Diit cdu héi/ Phdt biéu vin dé

Quan sat mot qua cau treo yén trén day va tra 10i cac ciu hoi sau:

1. (T2) Khi vat treo yén, lyc nao gitt cho vat dung yén?

2. (T2) Em hiy du doan huéng va do 16n cua luc cing day tac dung 1én qua cau?
Cau | CSHV Mike 1 Mike 2 Mirc 3 Muirc 4
hoi
1 T2 Khong xac | Xac dinh dugc | Xac dinh dung | Xéc dinh dung 2
dinh  duoc |1 lyc dung | 2 luc (trong luc | lyc, néu 1 diém

hoic  xac |nhung  thiéu |va lyc cang | dit, phuong va

dinh sai cac | hoac sai huong | day) nhung | chi€u chuan xac
luc chua xac dinh
huong

2 T2 Khong du | Du doan dugc | Dy doan dung | Dy doan dlng

doan hodc | nhung thiéu huéng va do | huéng, do 1on
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du doan sai
hoan toan

mot  yéu to
(phuong hoac
chiéu)

l6n co ban, | (T = P), co6 gidi
chua néu duoc | thich dua trén
mdi quan hé T | can bang luc

=P

1.3. Hoat dong 2.1 va 2.2 — Thuc hién gidai phdp va bdo cdo, thdo lugn

a. Phiéu hoc tap 50 1

C| CS Mikc dd biéu hién
H | HV 4 3 2 1
1 |N1 | Ty trinh bay | Trinh bay dugc cac | Trinh bay dugc cac | Chua trinh
ding cac luc tac | khadi ni€ém nhung | khai niém nhung con | bay  dugc
dung 1én vat, | con sai sot it sai s6t nhiéuw/ Trinh | hodc trinh
dic diém cua bay duoc nho su | bay sai
hai luc c4n bang huéng dan, hd trg cla
GV nhung con sai sét
it
N3 | Tu chimg minh | Chimg minh duoc | Ching minh duoc | Chua  thiét
phuong cua | phuong cua trong | nhung con sai sot | 1ap dugc
tdm G | tAm nhung con sai | nhiéu/ Chung minh | kién  thuc
mot cach hoan | sot it duoc nhd sy hd trgcta | hodc  thiét
GV nhung con sai sot | 1ap sau
it
2 | T4 | Tu thuc hién | Tu thuc hién duogc | Tu thuc hién dugc mot | Chua  thuc
hoan chinh thi | thi nghiém nhung sb cong doan/ thuc | hien  duoc
nghi¢m con sai sot it hién duoc thi nghiém | thi nghiém
dudi su ho tro cua GV
T5 | Ty tién hanh | Ty tién hanh TN, | Thuc hién TN duéi sy | Khéng  tu
TN xac dinh | quan sat két qua va | hd trg cua gido vién, | thuec  hién
trong tam, quan | rat ra nhan xét | thu duoc két qua | dugc TN,
sat két qua va | tuong ddi chinh xac | nhung chwa hoan | khong quan
rit ra nhan xét | (trinh bay con lung | thién; nhan xét con | sat duoc két
chinh xac, day | cung) chua 10 rang hodc | qua va
: thiéu day du. khong rit ra
duoc nhan
xét.
3 | TS5 |Tu rat ra nhan | Ty rut ra dugc nhan | Rat ra duoc nhan xét | Chua rat ra

xét day du, hoan

tam cua cac vat
phang c6 dang
doi xung

chinh vé trong | sot

xét nhung con 1 sai

dudi su ho tro cia GV | dwge  nhan
nhung con 1-2 sai s6t | xét day du
va chinh xac
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T6

Néu day du cac
han ché chinh,
giai  thich
rang va dé xuit

10

hudng cai thién
TN

Néu duoc it nhat 2
han ché, giai thich
hop ly nhung chua

Sau

Néu duge 1 han ché co
ban nhung chua giai
thich ro

Khoéng néu
duoc bat ky
han ché nao

b. Phiéu hoc tap 56 2

Mirc d¢ biéu hién
CH | CSHV 2 3 5 T
1 |TI1 Ty phat hién | Phat hién duoc | Phat hién van dé | Chua phat
van dé (trong van dé nhung | duéi su hd tro | hién duoc
luc) chua goi tén | cua GV van dé
ding trong luc
2 N1 Ty trinh bay | Trinh bay dugc | Trinh bay dugc | Chua trinh
day du, chinh | kién thtrc nhung | kién thirc nhung | bdy  duoc
xé4c kién thirc | con sai sot it con sai s6t nhiéu/ | hodc  trinh
Trinh bay duoc | bay sai khai
nho su hudng | niém
dan, hd tro cua
GV nhung con
sai sot it
3 |N2 Tu thiét lap | Thiét lap duoc | Thiét 1ap biéu | Chua thiét
biéu thirc mot | biéu thirc nhung | thitc dugc nhung | 1ap  duoc
cach hoan | con sai sot it con sai sét nhiéu/ | kién  thirc
chinh Thiét 1ap duogc | hodc thiét
nho sy hd tro cua 1ap sau
GV nhung con
sai sot it
4 N4 Tu gidi thich | Giai thich twong | Giai thich (chua | Chua  gidi
day dt mbi lién | d6i day du mdi | dy da) méi lién | thich duoc
hé gitta trong | lién hé gilta | h¢ gilta trong mbi lién hé
luong va khbi | trong lwong va | luong va khdi | gitra trong
lugng; nhan ra khdi lugng; | lwong; nhan ra | lugng  va
duoc sai lam va | nhan ra va chinh | diém sai trong khdi luong
ty diéu chinh | sta duwoc nhan | nhan thirc nhung | bang ngoén
trong nhan thirc | thirc dudi sy hd | chua c6  bién | ngit VL
trg cua GV phap khic phuc
5 Vi Lap luén, phan | Gidi dugc bai | Giai dugc mot | Chua giai
tich dé giai | tap nhung sai sét | phan bai tap/ van | duoc bai tap
it dung dugc cong




PL111

thich hop li va

diém dit) nhung

chua day du

duoc bai tap va thirc nhung sai
dung két qua dap sb

N1 Ty bicu dién | Biéu dién dugc | Bicu dién dugc | Chua trinh
day du, chinh | kién thtrc nhung | kién thirc nhung | bay  duoc
xé4c kién thirc | con sai sot it coOn sai sot nhiéu | hodc  trinh

bay sai
6 Vi Lap luan, phan | Gidi dugc bai | Giai dugc mot | Chua  giai
tich dé giai | tip nhung sai s6t | phan bai tdp/ van | dugc bai tap
dugc bai tap va | it dung dugc cong
dung két qua thirc nhung sai
dap sb

N1 Tu trinh bay | Trinh bay dugc | Trinh bay dugc | Chua trinh
déy da, chinh | cac khai niém | cac khai niém | bay  duoc
xac cac khai | nhung con sai | nhung con sai | hodc trinh
niém sot it sot nhiéu bay sai

c. Phiéu hoc tap 50 3
Mirc d¢ bi€u hién
CH | CSHV 1 3 5 1
1 N1 Tu phat hién | Phat hién (nhu | Phat hién | Chua phat hién
ding cac | chua du) truong | dugc dudi su | dugec  truong
truong hop | hop xudt hién | hd trg cia | hop xudt hién
xudt hién luc | luc cing GV  nhung | luc cang
cang dién dat chua
r0 rang

N3 Ty trinh bay | Trinh bay dugc | Trinh  bay | Chua trinh bay
d::iy du, chinh | cac dic diém | duoc cac dic | duoc hoac
xdc cac dic |nhung con sai|diém nhung | trinh bay sai
diém sot it con sai sot

nhiéw/

N1 Néu dﬁl’lg, déy Neéu dl'mg ca 3 | Néu du(jc 1— th)l’lg néu
du va ro rang 3 | 4xc didm | 2 dic didm | duoc hodc néu
dac diém; giail | (phyong, chidu, | cobannhung | 31 phuong,
thichqh(}p li va diém dat) nhung | chua dﬁy du chiéu, diem dat
C(:) thé minh hoa | 4z dat chua 16 | hoic  thiéu | CUa luc cang
bang hinh v& | 130 chinh x4c day

2 N1 Néu dl'mg, déy Néu dﬁng ca 3 | Néu du’qc 1— Khéng néu
du va rd rang 3 | gxc didm | 2 dic didm | duoc hodc néu
dac diém; giai | (phuong, chidu, | coban nhung |31 phuong,

chiéu, diem dat
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hop 1i va trinh
bay mach lac

luan hoac chua

that rd rang

hoac con sai
sot

c6 thé minh hoa | dién dat chua 1d | hodc  thiéu | cua lyc céng
bang hinh v& rang chinh xac day
1.4. Hoat dong 2.3. Vin dung
Mikc dd biéu hién
CH | CSHV 1 3 5 1
1 |NI Ty bicu dién | Bicu dién dugc | Tim duge tir | Chua  bicu
chinh xac, & | phuong va chiéu | khoa, su | dién  dugc
rang, phuong va | cia luc nhung | dung cac | hodc mo ta
chiéu cua luc con sai sot it thuat  ngir | sai
khoa hoc
nhung chua
bicu  dién
hoan chinh
\"2! Xac dinh chinh | Xac dinh duoc | Xac dinh | Khong xac
xac lyc cang 16n | luc  cang 16n | dugc 1 luc | dinh  duoc
nhit, so sanh rd | nhat, so sanh véi | cang va so | luc cang
rang voi gidi han; | giéi han va dua | sinh so b | hoac khong
két luan dung, | rakétluan hoply | voi gidi han | so sanh véi
giai thich logic | nhung thiéu giai | nhung thiéu | gi6i han; két
va co thé lién hé | thich r0 rang; két | luén sai hodc
thuc tién luan con mo | khong co két
hd luan
2 V2 Xac dinh déy du, | Xac dinh dung | Xac dinh | Khong xac
chinh xac cac | cac luc tac dung, | dugc mot | dinh  duoc
luc; viét ding va viét ding cac phén luc tac | cac luc tac
du diéu kién can | didu kién can | dung va viét | dung hodc
bang, 1ap cac |bang co ban va |dugc 1 diéu | khong lap
phuong trinh | hinh chiéu cua | kién can | dugc  diéu
hinh chiéu 15 |lyc nhung con | bang nhung | kién can
rang, suy ludn |thiéu budc suy | chua diy du | bang




5. Luc ma sat
5.1. Hoat djng tong két kién thirc tw hoc
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c|CS Mikc dd biéu hién
H

H v 4 3 2 1

1 [Nl [Ty Ilga chon|Luya chon ding| Van con mot s6 Khong Iya chon
dang dép an dap an co sy hd tro | nham 14n sau sy | duoc phwong 4n

cua GV hd tro cia GV ding

2 [Nl | Ty xé&c dinh | Ty xac dinh ding | Xac dinh ding luc | Khong xac dinh
dang loai lyc | luc ma sat xuét | ma st (1 trong 2 | dugc loai lyc ma
ma sat trong | hién & 1 trong 2 | truong hgp) khico | sat trong ca hai
mdi trudng hop | trudng hop su hd trg cia GV | trudng hop

5.2. Hoat dpng 2.1 va 2.2 — Thyc hién gidi phap va Bdo cdo, thdo ludn

a. Phiéu hoc tap 56 1

CH

Mitc d§ biéu hién

CSHV

4 3 2 1

Nhiém vu 1

1.3a

N3 Tu trinh bay day
du, chinh xac cac
luc tac dung Ién

khéi gd dung yén

Tu trinh bay
nhung chua
day du cac luc
tac dung lén
khéi gd ding
yén

Trinh bay cac
luc tdc dung
lén khdi gb
dudi su hd tro
GV nhung
trinh bay chua

r0 rang

Khong trinh
duoc
cac luc tac
dung Ién
khéi gb

bay

1.3a

T2 Tu dua ra du doan
dung vé phuong
va chiéu luc ma
sat

Ty dua ra du
doan dung vé

phuong hoic | hd

chiéu cua luc
ma sat

Pua
doan dudi su
tro GV
trinh

du | Khong dua

nhung
bay chua 10
rang

ra duoc du
doan vé
phuong va
chiéu luc
ma sat

1.3b,

T4 Ty thuc hién thi
nghi¢ém xéac dinh
duoc s6 chi lyc ké
trong mdi trudng
hop

Ty thuc hién
thi nghi¢m
nhung con mot
s sai sot trong
cach doc sb
liu

Thuc hién thi
nghiém dudi
sy hd tro cua
GV

Khong thuc
hién duoc
thi nghiém
dé thu thap
sb lidu

1.3b,

T5 Trinh bay duoc
thie
hanh, két qua phu
hop

cach tién

Trinh bay
duoc két qua
nhung chua

trinh bay ro

Trinh
duoc két qua

bay

nhung  con

mot sO sai sot

Khong trinh
bay duogc
két qua thi
nghiém
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rang cach thtc

0 soO liéu thu

tién hanh thap
1.4 | T6 Ty danh gia varat | Ty rat ra két | Ratrakétluan | Khong  rat
ra két ludn phu | luan vé luc ma nhung con | ra duogc két
hop sat nhung chua | mot s sai sot | lufn va
danh gia dugc |6 két qua, |danh  gia
qua trinh thuc | chua danh gid | qua  trinh
hién thuc hién thuc hién
Nhiém vu 2
1,2,3 | N2 Néu dﬁy da luc | Néu dung luc | Néu dugc luc | Khong néu
tac dung, gidi|tdic dung va |tac dung hoac | dugc hoac
thich rd ban chét giai thich hién | hién  tuong | néu sai luc
vat li, phan biét | tuong co ban, | nhung chua | tac dung va
dugc ma sat nghi | lién hé duogc | giai thich | hi¢n tugng
va truot, trinh bay | lyc ma sat nghi | ding ban chét
logic va c6 thé |— trugt
lién hé thyc té
b. Phiéu hoc tap 56 2
Mikc do biéu hién
CH | CSHV 3 3 5 1
3 T4 Tu thuc hién | Ty thuc hi¢n | Thyc hién TN | Khong thuc
TN xéac dinh | TN nhung con | dudi sy hd tro | hién dugc TN
duge sd chilyc | mot sd sai sot | cia GV dé thu thap sb
ké trong mdi | trong cach doc lidu
truong hop s lidu
3 |T5 Tu v& dang 46 | Ty v& d0 thi | V& duoc db thi | Khong  v&
thi biéu dién nhung con mot | dudi sy hudng | duoc dd thi
sO sai sot trong | din  cia GV
ti 1€ nhung chua
chia ti I¢ rd rang
3 T6 Ty danh gid va | Ty rat ra két | Rat ra két luan | Khong rat ra
rat ra két ludn | ludn vé lyc ma nhung con mot | dugc két luan
phu hop sat nhung chua | s6 sai sot o két | va danh gia
danh gid duoc | qua, chua danh | qua trinh thuc
qué trinh thyc | gia thyc hién hién
hién




5.3. Hoat dong 2.3. Vin dung
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CH

CSHV

Mirc d¢ biéu hién

4

3

1

3

Vi

Chon dung, giai thich
day du bang cong
thcc  Fns=pmg, 1ap
luan logic va lién hé
duoc voi thue té

Chon  dung
phuong an va
gidi thich co
ban ring luc
ma sat truot
khong  phu
thudc van tde

Chon ding
hoac sai nhung
giai thich con
mo hd, chua
néu cong thuc

Chon  sai
phuong an
khong
gidi  thich
dugc 1y do

va

V1

Chon dung, giai thich
day ¢ bang Pinh luat
I Newton, néu 10 Fus
= Fa= 300N va co thé
lién hé thyc té

Chon dung va
giai thich
duoc réng luc
ma sat can
bang luc day
khi
chuyén dong

vat

thang déu

Chon ding
hodc sai nhung
giai thich so
sal, chua lién
hé v6i chuyén
dong thang déu

Chon  sai
phuong an
va khong
gidi  thich
dugc 1y do

10

V1

Tinh dung toan bJ,
trinh bay rd rang tirng
budc, lap ludn theo
Dinh luat II Newton
va c6 thé lién hé thuc
tién

Tinh diung cac
budc co ban
(luc ma sat,
luc hop, gia
tbc)  nhung
trinh bay chua
mach lac

Xac dinh duoc
cong thuc co
ban nhung tinh
toan con thiéu
budc hoac sai
mot phan

Khéng biét
ap dung
cong thirc
hodac tinh
sai hoan
toan

11

V2

Néu dung, giai thich
day du va rd rang vai
tro ciia ma sat, lién hé
dugc véi hién tugng
thuc t& hodc an toan
khi di chuyén/nang ta

Néu duogc vai
tro cia ma sat
trong tung
tinh hudng va
giai thich co
ban

Chi néu hién
tugng thuc té
ma chua gidi
thich duoc vai
tro cuia ma sat

Khoéng néu
duoc vai tro
cla ma sat
hoac tra 101
sai hoan
toan

12

V3

Pua ra vi du da dang,
phan loai 10 rang (can
tré/thtic day/thé
thao), giai thich logic
va lién hé thuc tién
phong phu

Pua ra duoc
>2 vi du cho
mdi loai, giai
thich dung vai
tro cua ma sat
tirng
tinh hudng

trong

Dua ra 1-2 vi
du dung nhung
chua phan loai
hodc giai thich
rd vai tro cua
ma sat

Khong dua
ra duogc vi
du hoac néu
sai ban chét
val tro cua
ma sat
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6. Luc can — Luc nang
6.1. Hoat dong 1.3 — Thu thdp va xw li thong tin
Cau 1(N3, N5): Trong 3 tinh hudng thuc tién sau:
e Mot nguodi nhay du tir trén cao.
« Miy bay dang cét canh.
o Tau ngdm dang lan xudng bién.
Em hiy v& so db cac luc tac dung 1én mbi vat trong 3 tinh hudng trén
Hay chi ra lyc nao la lu’c can, lyc nao 1a Iwe nang, va lyc nao 1a trong lwe

oo

. Néu nhan xét chung vé hudng tac dung cua cac luc nay.
Cau 2 (T2): Hiy dé xuit dw doan hodc gia thuyét vé sy thay doi luc can hodc luc
nang trong cac tinh hudng sau:

a. Néu thay d6i hinh dang vat (vi du: than méy bay thon dai hon).

b. Néu thay d6i dién tich tiép xiic v6i chat luu (vi du: mé rong canh du).

c. Néu ting toc dd chuyén ddng cua vat trong chat luu.

bap an goi y

a. Thay ddi hinh dang vat: Vat thon dai, khi dong hoc tot — giam lyc can, lyc
nang o6n dinh hon.

b. Thay ddi dién tich tiép xtic: Dién tich 16n (mé rong canh di) — luc can hodc
luc nang tang.

c. Tang toc do chuyén dong: Luc can ting theo téc do, luc nang ciing ting ddi véi

may bay.
Mirc do bi€u hién
CH | CSHV 3 3 2 1
1 N3, V& ding va rd rang | V& dung so d6 | V& dung so | Khoéng vé&
N4 ca 3 so dd, xac dinh | >2 tinh huéng, dd 1 tinh | duoc hodc

chinh xac cac luc, | xac dinh dugc | hudng, néu | vé sai hau
néu nhan xét chung | luc  can, luc | dwgc  1-2 | hét cac luc
ding va khai quat | nang, trong luc; | luc co ban
héa hudng tac dung | nhén xét con don
cua céc luc gian

2 T2 Néu ding, day du du | Néu dung dy | Néu duoc | Khong néu
doan cho ca 3 tinh [ doan cho 2-3 |du doan | duoc du
hudng, 1ap luan khoa | truong hop, c6 | nhung chi | doan hop
hoc 16 rang, c6 thé | giai thich co ban | dang 1)1y
lién hé thuc té truong hop
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6.2. Hoat déng 2.1 — Tim hiéu vé lyc can ciia chét luwu

c|CS Mikc dd biéu hién
H

H v 4 3 2 1

1 | N3 | Tu dua ra duoc cac | Pua ra duoc cac vi | Pua ra dugc vi | Chua dua ra
vi du trong thuc té | du trong thyuc té vé | du dudi sy hd tro | duoc vi du va
vé su ton tai ctia lyc | sy tdn tai cua luc | cua gido vién gidi thich
nang va giai thich | ndng nhung chua
hoan chinh gidi  thich  hoan

chinh

2 | N1 | Ty trinh bay, day | Tu trinh bay khdi | Trinh bay khai | Chua trinh bay
du chinh x4c khai | niém  chit luu | niém duéi sy hd | duoc khai niém
niém chat luu. nhung dién dat|tro cia GV chét luu

chua ro rang nhung con sai
sot it

3 |NI | Ty trinh bay, day | Tu  trinh  bay | Trinh bay | Chua trinh bay
da  chinh  xéc | phuong, chiéu luc | phuong, chiéu | dugc phuong,
phuong, chiéu luc | can cua chat luu | luc can cua chat | chiéu luc can
can cuia chét luu. nhung dién dat | luu dudi sy hd | cla chét luu

chua rd rang trg cua GV
nhung con sai
sot it

4 | T4 | Tu thuc hién TN dé | Ty thuc hién TN | Thwc hién TN Khong thuc
rat ra két luan vé | nhung két luan rat | dudi sy hd tro | hién duwoc TN
phuong, chiéu cua | rachua déy du, dién | cua GV, dién dat | dé¢ rat ra két
luc can chéat luu, | dat chua o rang chua rd rang két | luan
yéu t6 anh hudng luan
téi lue can cua chat
luu.

5 | N3 | Chon dung dap éan, | Chon ding dép an | Chon dung dap | Chon dap éan
giai thich day du co | va giai thich duoc | 4n nhung khong | sai, khong giai
s6 khoa hoc, lién hé | mot phﬁn ly do giai thich thich duoc
thuc tién boi 10i 10
rang

6.3. Hoat dong 2.1 — Tim hiéu vé lwc ning ciia chit luu
c|CS Mikc d§ biéu hién
H H 4 3 2 1
\%
1 | N3 | M6 td chinh x4c | M6 td hién tugng | M6 td hién | MO ta sai hién

hién tuong to gidy

twong ddi chinh

tuong chua 10

tuong hoac
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bay lén/cong Ién;
gidi thich r0 rang
day 14 biéu hién cia
luc nang va lién hé
voi chénh I¢ch éap
suat hai mit gidy

xac; xac dinh duoc
la lyc nang nhung
giai thich con thiéu
chi tiét

rang; xac dinh
lyc nang nhung
khong giai
thich duoc

nham 1an luc

nang/luc can

T4

Thyc TN
thanh cong, thao tac

hién
dang quy trinh;
quan sat chinh xac
va rut ra nhan xét
day du, dung ban
chét hién tuong

Thuc
TN; quan sat va rat

hién duoc

ra nhan xét co ban
ding nhung chua
day du

Thuc hién TN
cO sai sOt nho;
quan sat chua
day du, nhan
xét con thiéu
hodac chua ro
rang

Khong tu thuc
hién dugoc TN
hodc quan sat
sai, khong rut ra
duoc nhan xét

N1

Tu xac dinh duoc
luc ddy Aschimede
c6 phai luc nang
hay khong

Tu xac dinh luc déy
Aschimede c6 phai
luc nang hay khong
nhung dién dat

chua rd rang

Xac dinh duoc
luc day
Aschimede co6
phai luc nang
hay khong duoi
su hd trg cua
GV

Chua xac dinh
duoc luc déy
Aschimede co
phai luc nang
hay khong

N3

Mo ta chinh xéc cac
luc tac dung (trong
luc, luc nang, luc
can, luc cang day)
va gidi thich rd rang
co ché can bang
gitip didu bay 6n
dinh

Mo ta twong ddi
chinh xac cac luc
va giai thich co ban
hién twong diéu bay

Mo ta dugc mot
sO lyc tac dung
nhung chua
ddy du hoic
con nham 1an

Mo ta sai hién
tuong
khong xac dinh
ding cac lyc tac
dung

hoac

N1

Ty giai thich day du
su khac nhau gitra
lyc can va lyc nang;
nhan ra duoc sai
lAam va tu diéu
chinh trong nhéan
thure

Giai thich day du su
khac nhau gitra luc
can va luc nang
dué6i su hd trg cua
GV; nhan ra va diéu
chinh sai 1am trong
nhan thirc

Giai thich chua
day du su khac
nhau gitra luc
luc

can va

nang; con
nham lan veé tac
dung cua luc

can va lyc nang

Khoéng giai thich
duoc su khac
nhau gitta luc
can va lyc nang;
nhim 1dn vé tac
dung cua luc

N4

Tra 161 chinh xac
luc nang khi may
bay/chim bay Ién;

Xéc dinh dung luc
nang va yéu t6 lam
du ha cham; giai

Néu duoc luc
nang hoic yéu
t6 lam du ha

Tra 101 sai hoac
khong dua ra
duoc cau tra 1o,
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giai thich dugc co
ché hinh thanh lyc
nang. V&1 cau hoi
vé du, xac dinh
dung yéu t6 anh
huong va giai thich
hop 1y tai sao lam
du ha cham hon.

thich co ban nhung
con thiéu chi tiét
hoic chua day du
vé co ché luc.

chdm  nhung
gidi thich mo
hd, thiéu cin c
khoa hoc.

khong giai thich
dugc mbi quan
hé gitta luc va
chuyén dong.
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PHU LUC XIII

DU LIEU PHAN TiCH PINH TiNH
1. Cong cu thu thap dir li¢u phan tich dinh tinh

Hinh 1. Ma QR vé cong cu thu thdp dir liéu dinh tinh
2. Dir liéu ghi Am phéng van y kién hoc sinh

Hinh 2. Md OR vé dir liéu ghi agm phéng vén hoc sinh
3. Mb ta dic diém cac trudong hop phéng vain
Bang 1. M6 ta dic diém cdc trieong hop nghién ciru dién hinh

STT| Tén | Giéi| Diém manh/yéu Y Kién Nhém
tinh NC
1 N.AN | N&r |-Hoclyckha - Hoi ngai vé thuyét | (1)

- Piém manh: tich cuc
tham gia HD nhom

- Han ché trong viéc
tong két kién thuc va
phan phdi thoi gian ty

trinh

- Sau qua trinh hoc,
nhan thtc sy hi¢u qua
va hiéu bai
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hoc, ki nang quan li
nhom con han ché

- Ty trinh bay, néu y
kién c4 nhan, khong bi
nghe giang 1 chiéu

- Phat trién tu duy khoa
hoc, giai quyét van dé
va van dung kién thirc
vao thuc tién

- Ty tim hiéu thong tin
- Phat trién ning lyc
giao tiép

- Kho khan khi chuén bi
bai vi ham luong kién
thirc nhiéu

- Dé xuat: dat cau hoi
cho GV hodc trao d6i
cung ban

- Cung cap khung HP
chi tiét dé huéng dan
HS tirng budc

N.D.H

Nam

Hoc luc Kha

- Biém manh: Pit cau
hoi giup tim hiéu kién
thirc bai hoc, tu tin,
chu dong lam viéc
nhom, thuc hanh thuc
nghiém

- Han ché trong viéc
phan phdi thoi gian ty
hoc

- Giup ban than tu giac
hoc tap

- Ty tim hiéu bai trudc
& nha va trao d6i, bat
kip tién do bai hoc

- Thao lun s6i ndi

- Gitip tu duy phat trién
vi phai tim hiéu, chuin
bi bai trude, dat cau hoi,
giai quyét van dé, chia
s¢ va hop tac

- Van dung kién thuc
vao thuc tién

- Kho6 khan: khong cé
GV giang bai nén can ty
giac, tu luc

- Giai phap: Hoc nhom,
trao doi va chia sé cing
cac ban dé giai dap thic
mac

2)
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T.N.B.N

Nam

Hoc luc Kha

- Piém manh: Lam
viéc nhom tich cuc,
quan Iy nhém va phan
chia nhiém vu rd rang,
ham thich TN

- Ty chu trong viéc hoc
vi xem trudc bai ¢ nha

- Tang tuong tac voi ban
be

- Lam viéc nhom

- Puoc dung video dé
xem nhiing chd chua
hiéu

- Tu duy khoa hoc: chu
dong kham pha, dat cau
hoi va phan tich van dé

- Thao luan nhom va
thuc hién TN don gidan
tu tao

- Van dung kién thtc
vao thuc tién

- Kho khan: thiéu ki luat
khi tu hoc tai nha, khi tu
hoc khong c6 GV thi
con chd chua hiéu bai

- Pé xuat: ghi lai cau hoi
va trao di véi GV va
nhém; lap ké hoach tu
hoc dé quan li thoi gian

2)

G.C

Nam

Hoc luc Kha
- Piém manh: vén
dung kién thic vao
thuc tién, nim vung
kién thirc VL
- Han ché: Quan li

thoi gian tu hoc

- Gitp chu dong trong
tim hiéu kién thire trudce
khi dén 16p, duoc giai
quyét van dé cung thay
cO va ban be¢; thao luan
va lam bai tap tai 16p

- Tang tuong tac trén
16p thay vi chi nghe
giang; lam vi¢c nhom,
van dung thuc tién

- Gilp nh¢ bai lau

- HDP hiéu qua: 1am viéc
nhom

- Kho khén: quan 1i thoi
gian ty hoc chua tot,
chua chuan bi kip

3)
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- Bé xuat: 1én ké hoach
hoc tap rd rang, xem
video bai giang trudc

GK

Hoc luc Kha

- Diém manh: Thuong
xuyén tham gia HD tu
hoc, dat cau hoéi voi
GV, HD nhém — dac
biét la cac HD TN
hiéu qua

- M6 hinh giup chu
d6ng hon, chuén bj bai
& nha, hicu su hon bai
qua video va thong tin
tu tim trude khi dén 16p
- Theo tién do hoc tap
cua ban than

- HDP thuc hanh, van
dung kién thuc giai
quyét tinh hudng giup
phat trién tu duy

- HP nhém, chuan bi
slide thuyét trinh rat
hiéu qua

- Kho khan: Thoi gian
tu hoc kho tu quan 1i

- Pé xuét: Lén ké hoach
tu hoc hi¢u qua

- GV cung cip thém
nhiéu thong tin dé mo
rong kién thirc

2)

B.N

Hoc luc Kha

- Piém manh: Ty hoc
tich cuc, thao luan
nhém hi€u qua, trao
d6i va giai dap thac
méic véi GV va ban
cung nhom

- Han ché: Can danh
nhidu thoi gian dé
luyén tdp, cung cd
kién thirc, con nham
1an trong mot sb kién
thire

- Thich thu, chu dong
tim hi€u kién thirc trude
¢ nha, 1én 16p dugc HD
nhoém, thao luan, lam
bai tAp va giai dap chd
chua hiéu

- Hoc theo tdc do riéng,
xem lai video cing cb
kién thirc

- Gillp ndm kién thuc
trudc & nha, trén 16p
duoc giai dap thic mic
- Hiéu qua: HD thao
ludn nhom, giai quyét
tinh hudng

(D)
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- Kho khan: Phai tu hoc,
o6n tap cing cb thuong
xuyén

- Bé xuit: Lap thoi gian
biéu 1 rang, danh thoi
gian dé xem video bai
giang trude khi dén 16p
- Thiét ké bai giang
ngan gon, sinh dong, dé
hiéu, thém hinh 4nh va
thi nghiém minh hoa d¢
HS dé hinh dung

T.H

Hoc luc Kha

- Piém manh: Thao
luan, trinh bay quan
diém c4 nhan, nim
ving kién thirc VL

- Han ché: Thoi gian
tu hoc chua cao

- M6 hinh mé1 mé, khac
mo hinh truyén thong

- Chu dong trong vi¢c
hoc trén 16p vi duoc
danh thoi gian tim hiéu
trudc 0 nha

- Tai liéu hoc trudc &
nha kha nhiéu, chuén bi
khong kip

- Thich duoc thao luan
va trinh bay y kién cia
minh gitp hoc sau va
hiéu bai hon

- Rén luyén duoc tu
duy, cach dat cau hoi va
giai quyét van dé; van
dung KT vao giai quyét
tinh hudng thuc tién
gitip hiéu 16 ban chat
cua cac hién tugng VL
- Khoé khan: phai c6 ki
luat va chu dong, khong
da thoi gian chuin bi
bai

- Can phan chia thoi
gian tu hoc, ghi chu lai
cac viée con chua hiéu

3)
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- Cung cap tai liéu hoc
truéc & nha ngin gon,
dé hiéu; két hop video

minh hoa
T.T Nt | Hoc luc Kha - Giup tap trung vao bai | (1)
- Piém manh: HD | hon, hiéu bai hon
nhom, thao luan, tu | - Thich: HD nhém, thao
tin tra 101 cau héi luan nhom, tro choi, tra
- Han ché: Nham 13n | 1oi ciu hoi
trong mot s6 ndi dung | - Nhiéu lac mat tap
kién thirc, d6i lac mat | trung trong HP nhom
tap trung - hiéu qua trong vi¢c
van dung kién thirc VL
vao thuc tién
- Kho khan: ty giac hoc
tap, chua chuan bi bai ki
- Pé xuat: Ty giac, hoi y
kién thdy co dé dinh
hudng, gitp tu giac, tap
trung
- Tang cudng tro choi,
HD nhém, canh tranh
gitra cac nhom
T.N N | Hoc luc Gidi - Hao hung, chu dong | (3)

- Piém manh: thao
luan va néu y kién lién
quan dén bai hoc,
nhan thic kién thuc
VL t6t (thé hién qua
HD tu hoc)

- Han ché: quan 1y HD
nhom chua hi¢u qua

trong hoc tap, chuan bi
bai trudc & nha, tang
tinh tu giac

- Giap giao tiép, thao
luan sau

- Tim hiéu kién thuc
trudc & nha

- C6 nén tang kién thuc
trudc ¢ nha giap HD tai
16p t6t hon, van dung
kién thuc giai quyét van
dé

- Thich HD ty tim hiéu
kién thic tai nha

- Kho khan: khi méi lam
quen v&i mod hinh cam
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thdy luong cong viéc
chuin bi truéc khd
nhiéu

- Can chuan bi tai liéu
ngin gon dé hiéu, cb
dong kién thirc dé HS dé&
cling cb, slide nén ap
dung nhiéu thi nghiém
hay video dé sinh dong
hon

- Can sy phdi hop cua
GV va HS, dau tu vé
hoc li€u va cong nghé

4. MO0 ta qua trinh hoc tap cua hoc sinh thudc cac nhom nghién ctru

a. Nhom 3: Nhin thirc kién thikc tot, phdt trién tw duy phdn bién va giao tiép

Bang 2. M6 ta qua trinh hoc tdp cac hoc sinh nhom 3 (nghién citu truong hop)

Hoc | Giai Mo ta qua trinh hoc tap
sinh | doan
T.A | Truéc | Nén tang kién thirc tot, tu hoc chu dong.
Hoan thanh cac PHT tryuc tuyén day du, phat hién van dé bai hoc
Céc cau hoi, dy doan dé xuat phu hop véi van dé can tim hiéu cua
bai hoc (thi nghiém kiém chirng DL II Newton, thi nghiém vé dic
diém lyc va phan luc).
Trong | Théao luan sau, chuan bi bai trude hd trg hoc trén 16p
Dan dit nhém thao luan va xay dung so do tu duy tong két kién
thirc sau moi bai hoc
Sau Van dung kién thirc Ba dinh luat Newton dé gidi quyét céc tinh
hudng thyc tién tot, hoan thanh cac PHT sau gio 1én 16p dat diém
cao
G.C | Truéc | Chuan bi bai tt, hiéu nhanh cac khai niém vé luc va phan lyc.
Dé xuét ké hoach tu hoc dé dam bao tién do voi GV, thuong xuyén
trao d6i y kién thic mic véi GV
Trong | Théao luan va thyc hién thi nghiém kiém chimg theo huéng dan da
cung cip & hoat dong trudce khi dén 16p
Van dung kién thirc giai quyét cac hoat dong tai 16p hiéu qua
Sau Hoan thanh cac PHT sau gio 1én 10p va cac bai kiém tra dinh ki dé
thudng xuyén luyén tap va cing cb kién thic
TH | Trudc Tiép can video bai hoc va dé xuit van dé hodc du doan phu hop
Trong | Thich thao luan, biéu dat y kién 15 rang. Pat cau héi phan bién vé

lwc va phan luc, thi nghiém kiém chtng dinh luat IT Newton (giai
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thich dugc tién trinh thi nghiém va céc cong thirc st dung dé rat
ra két ludn vé mdi quan hé giita gia toc véi luc tac dung va khoi
luong)

Sau Hoan thanh day du cac PHT sau gid 1én 16p va cac bai kiém tra

truc tuyén dinh ki

b. Nhém 2: Hop tdc tot, quén ly nhém higu qud; phdt trién néing lwc tim toi,
khdm phd thé giéi tw nhién qua hoat djng thwe hanh, thi nghiém
Bang 3. Mo ta qua trinh hoc tdp cac hoc sinh nhom 2 (nghién cuu truong hop)

Hoc Giai M0 ta qua trinh hoc tap
sinh doan

b.H Trude | Tu hoc k¥, thuong xuyén dat cau hoi

Con mot s6 nham 13n trong viée dé xuét gia thuyét dva trén kinh
nghiém ban than (nham 1an trong mdi quan hé giita lyc va van
tdc thay vi luc va gia tdc)

Trong | Thao luan so61 ndi, phan chia nhiém vy lam vi¢c nhém 10 rang
Thuc hién thi nghiém dé phat hién diém sai, diéu chinh kién
thirc va riit ra kién thirc Dinh luat I Newton

Tham gia tich cuc cac hoat dong cing c¢d kién thirc, trd choi tai
16p

Sau Vén dung tot dinh luat I1 va dé xuit hoc nhom

T.G.B | Truéc | Ty hoc chu dong; hoan thanh céc phiéu hoc tap trude khi dén
16p nhung con mot sé nham 14n trong kién thie (luc va phan
luc)

Trong | Thich kham ph4, quan Iy nhom tt.

Thuc hién thi nghiém mo phong dinh luat I, dat cau hoi va dinh
huéng hoat dong tim toi, kham pha kién thirc

Phén tich duoc tién trinh thi nghiém, cach thirc thu thap va xt
li dit ligu dé rat ra kién thirc Dinh luat I Newton

Sau Tich cyc tham gia hoat dong nhom, hoan thanh dyu an vé ung
dung ctia quén tinh trong thuc tién
GK | Trudc | Tu hoc tich cuc, dit cau hoi phét hién van dé, chuan bi trudc
bai hoc
Trong | Lanh dao nhom thao luan dinh luat II, van dung vao giai quyét
van dé
Sau Mo rong kién thirc, lam slide thuyét trinh. Tuy nhién, van con

mot sb 161 trong viée giai quyét cac tinh hubng phtc tap

c. Nhém 1: Vin dung kién thivc trong gidi thich hién twong, tinh huéng thwc
tién; tuy nhién can quan li thoi gian hoc tdp phit hop
Bang 4. M6 ta qua trinh hoc tdp cac hoc sinh nhom 1 (nghién cuu truong hop)
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Hoc
sinh

Giai
doan

M0o ta qua trinh hoc tap

N.A.N

Truoc

Kho khin ban dau trong chuan bi bai, e ngai trinh bay.

Chua phén b thoi gian ty hoc phu hop, din dén hoan thanh
chua dﬁy da cac nhiém vy hoc tap trudce khi dén 16p

Chu yéu tap trung xem video ngan va hoan thanh hoat dong
ctng cb kién thirc

Thudng bo qua hoat dong tiép can va phat hién van dé, chua
dat dugc cau hoi hodc dé xuat du doan, gia thuyét

Trong

Co sy tién bd trong thao luén, trinh bay dugc cic dinh luat
Newton va van dung gidi thich cac hién tugng don gian lién
quan

Sau

Thuc hién cac hoat dong nhém hodc dy an dudi su nhac nho
cua ban hoac GV

Viéc van dung kién thirc con nhiéu chd sai, can trao ddi va su
ho tro cia GV

B.N

Trudc

Thoti gian ty hoc it

Hoan thanh cac nhiém vu tiép can van dé qua video bai giang
nhung it luyén tap, ciing co kién thirc & muc do ghi nhé, thong
hiéu

Trong

Con nham 1an lgyc — phan lyc
Qua thao luan nhém, dua vi du ngudi nhay khoi thuyén dé hiéu
dinh luat III

Sau

Hoan thanh cac so do tu duy
Van con mot sb 15i sai trong cac hoat dong van dung kién thurc

T.T

Trude

ft danh thoi gian ty hoc nhung hoc t6t hon qua tro choi va hoat
dong nhom..

Trong

Tra 10i ding va nhanh cau hoi vé dinh luat III.
Dé xuét tang tro choi gin 1y thuyét

Sau

Tich cuc tham gia hoat dong nhém véi vai tro thanh vién
Céc nhi¢m vu van dung kién thurc vao thuc tién con nhiéu han

ché

5. Bang s0 liéu nghién ciru trudmg hop
a. Nhom 1

Bang 5. 86 liéu nghién ciru triong hop hoc sinh nhém 1

S6 thir tw HS 5 34 43

Tén viéttit | N.AN | HT.B.N | N.T.T
N1 _TP1 TRUOGC | 4.00 550 3.72
N1 TP1 TRONG | 491 565 5.09

N1 _TP2 TRUOC | 7.71 799 | 6.79
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N1 _TP2 TRONG | 7.8l 7.99 |  7.60
N3 TPl TRUOC | 3.61 431 | 3.61
N3 TP1 TRONG | 5.63 6.25| 4.38
N3 TP2 TRUOC | 7.4l 741 759
N3 TP2 TRONG | 7.50 792 771
T1 TP1 TRUOC | 6.90 6.90 | 4.76
T1 _TP2 TRUOC | 17.50 7.50 | 7.08
T2 TP1 TRUOC | 5.54 620 | 527
T2 TP1 TRONG | 6.25 750 | 6.25
T2 TP2 TRUOC | 7.01 8.10| 7.13
T2 TP2 TRONG | 8.75 8.75| 8.75
T4 TP1 TRONG | 6.25 6.46 | 6.04
T4 TP2 TRONG | 7.50 833 | 7.50
T5 TP1_ TRONG | 5.00 500 5.00
T5 TP2 TRONG | 6.88 833 | 8.13
V1 TP1 TRONG | 6.17 6.00 |  6.00
V1 _TP2 TRONG | 7.80 786 | 8.69
V1 _TP2 SAU 8.33 8.33 | 10.00
V2 TP1 TRONG | 5.83 583 | 5.83
V2 TP1 SAU 6.20 6.63| 5.56
V2 TP2 TRONG | 8.33 771 7.29
V2 TP2 SAU 8.61 8.61 | 7.64

b. Nhém 2

Bdng 6. S6 liéu nghién ciru triecong hop hoc sinh nhém 2
S6 thir tw 19 24 35

Tén viét tat | ND.H | N.G.K | T.N.B.N
N1 _TP1 TRUOC | 522| 7.14 6.58
N1 _TPI_TRONG | 6.67| 7.78 7.59
N1 _TP2 TRUOGC| 7.71| 8.63 7.99
N1 _TP2 TRONG | 8.18| 9.54 8.27
N3 TP1 TRUOC | 3.61| 5.00 4.58
N3 _TP1_TRONG | 6.875| 8.125 6.25
N3 TP2 TRUGC| 6.81| 8.01 8.19
N3 TP2 TRONG| 7.92| 9.58 8.33
T1 TPI TRUOC | 6.90| 6.90 7.74
T1_TP2 TRUOC | 9.17| 7.50 9.58
T2 TP1 TRUOC | 6.76| 7.23 6.40
T2 TPI TRONG | 7.50| 7.50 8.75
T2 TP2 TRUOC | 849| 891 7.96
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T2 TP2 TRONG | 8.75| 10.00 8.75
T4 TP1 TRONG | 6.67| 6.67 7.5
T4 TP2 TRONG | 8.75| 09.17 8.33
T5 TPl TRONG | 6.25| 75 7.50
T5 TP2 TRONG | 833| 9.17 8.33
V1_TP1 TRONG | 6.00| 6.50 6.50
V1 TP2 TRONG | 7.86| 09.17 8.69

V1 _TP2 SAU 10.00 | 10.00 10.00
V2 TPl TRONG | 7.50| 6.875 7.92
V2 TPl SAU 8.43 | 17.80 8.55
V2 TP2 TRONG | 9.375| 9.375 8.75
V2 _TP2 SAU 9.375 10 10

¢. Nhom 3

Bang 7. S6 liéu nghién citu truong hop hoc sinh nhém 3
S6 thir tu 6 13 33
Tén viét tat | P.T.G.C | P.T.H | HM.T.N
N1 _TP1_TRUGC 8.50 8.64 7.53
N1_TP1_TRONG 8.66 8.75 8.66
N1 _TP2 TRUOC 9.08 9.08 9.25
N1_TP2 TRONG 10.00 9.17 9.42
N3 _TP1_TRUOGC 8.89 8.61 8.61
N3 TPl _TRONG 8.75 8.75 8.75
N3 _TP2 TRUOGC 9.40 9.40 9.81
N3 _TP2 TRONG 9.79 9.17 9.58
T1_TP1_TRUOC 7.38 7.38 9.52
T1_TP2 TRUOC 9.58 9.58 9.58
T2 TP1 TRUOC 7.14 7.66 7.96
T2 _TP1_TRONG 7.50 7.50 7.50
T2 _TP2 TRUOC 9.05 9.44 9.44
T2 TP2 TRONG 10.00 10.00 10.00
T4 TP1_TRONG 8.54 8.75 8.54
T4 TP2 TRONG 10.00 10.00 10.00
T5 TP1_TRONG 7.50 8.75 8.75
T5 TP2 TRONG 8.96 9.17 10.00
V1_TP1_TRONG 8.17 8.33 7.33
V1 _TP2 TRONG 10.00 9.58 9.58
V1 TP2 SAU 10.00 10.00 10.00
V2 _TP1_TRONG 8.96 8.54 8.96
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V2 TP1 SAU 9.25 8.54 9.16
V2 TP2 TRONG 10.00 9.58 9.38
V2 TP2 SAU 10.00 10.00 10.00
5. Biéu do0 sw phat trién cac chi s6 hanh vi ciia cac hoc sinh trong nghién ciru
truwong hop

a. Nhém 1

Bléu d6 qua trinh phat trién nang hrc ctia hoc sinh 34

=Dl —gmDl? gD} —gmTRONGLUC wmgpumlUCMASAT el UC CAN

TRUGT N1
10

TRUGC N3

SAL V1 TRUGC T1

TRONG V2 TRUOC T2
TRONG V1 TRONG N1

TRONG TE TRONG N3

TRONG T3

TRONG T4

Hinh 3. Biéu do phat trién cdc chi so hanh vi ciia hoc sinh s thir tw 34

Biéu dd phat trién ndng hec cua hoc sinh sé thi ty 43

——biL1 2 —e—Dl} —e—TRONGLUC —g—lUCMASAT —g—LUCCAN
TRUGC N1

10
SAUV2 TRUGC N3

TRUGCT1

TRONG V2

TRUOC T2

TRONG V1 TRONG N1

TRONG T6 TRONG N3

TRONG T2 TRONG N3

TRONG T4

Hinh 4. Biéu do phat trién cdc chi s6 hanh vi ciia hoc sinh sé thir tw 43
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Matrix Heatmap: HS34 - Bi€u dd nhiét bi€u dién qué trinh phat trién nang luc hoc sinh qua hai ch( dé (Trudc-Trong-Sau)
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Hinh 5. Biéu do nhiét biéu dién qua trinh phat trién cac chi so hanh vi cua hoc
sinh so thur tu 34

Matrix Heatmap: HS43 - Biéu dé nhiét biéu dién qua trinh phat trién néng luc hoc sinh qua hai chu dé (Trudc-Trong-Sali)O
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Hinh 6. Biéu do nhiét biéu dién qua trinh phat trién cac chi so hanh vi cua hoc
sinh so thir tu 43
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b. Nhom 2

Biéu dd phat trién nang luc hoc sinh s6 thir tu 35

=@=D|] =@=D|2 =@=DL3 TRONG LU'C =@=LU'C MA SAT ==@=LU'C CAN

TRUOC N1
10

TRUOC N3

TRUGC T2

TRONG N1

TRONG N3

TRONG T5

TRONG T4

Hinh 7. Biéu do phat trién cdc chi s6 hanh vi ciia hoc sinh sé thir tw 35

Bléu d phat trién nang luc ctia hoc sinh sb thir ty 24

=@umD|] =@u==D][2 =@=DL3 TRONG LUC =@==LUC MA SAT === | |JC CAN
TRUOC N1
SAU V 10 TRUOC N3

SAU V1, : TRUOC T1

TRUOC T2

TRONG T4

Hinh 8. Biéu do phat trién cdc chi s6 hanh vi ciia hoc sinh sé thir tir 24
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Bi€u dé nhiét (Viridis) - Qua trinh phat trién nang luc cla hoc sinh 24

10
.54
9.58 9
8
10.00 .
=
1o
9.17 ©
7
2.17
2.17 10.00 6
9.38 10.00
. : 5
s g
&S 7
07 A
&

Hinh 9. Biéu do nhiét biéu dién qud trinh phat trién cdc chi s6 hanh vi ciia hoc
sinh s6 thir tw 24

Biéu do nhiét (Reds) - Qud trinh phat trién nang luc cda hoc sinh 35

10

Gia tri

Hinh 10. Biéu dé nhiét biéu dién qud trinh phat trién cdc chi s6 hanh vi ciia hoc
sinh s thir tw 35
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¢. Nhom 3

Biéu dd phat trién nang lyc cia hoc sinh s6 tht tu 13

—@—Dl] =@=DL2 =@=DL3 —0-—=TRONG LUC ==@=LUC MASAT ==@=LU'C CAN

TRUOC N1
10

TRUOC N
= UGC N3

TRONG T4

Hinh 11. Biéu dé phat trién cdc chi s6 hanh vi ctia hoc sinh sé thir tw 13

Biéu do phat trién nang lyc cia hoc sinh s6 thtr tu 33

—@—=Dl] =@=D[2 =@=DL3 —0-—=TRONGLUC ==@=LUC MASAT ==@=LUJC CAN

TRUOC N1
10

TRONG V2

TRONG V1

TRONG T4

Hinh 12. Biéu do phat trién cdc chi s6 hanh vi ciia hoc sinh sé thir tw 33
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PHU LUC XIV. PE KIEM TRA
1. PE KIEM TRA PINH Ki - LAN 1
A. Ma tran dé kiém tra

Thanh t6 NL Nhéan Thong Van Van dyng Téng
biét hiéu dung cao
N — Nhan thuc VL 1 1 3 3 8
T — Tim hiéu TG tw nhién 0 1 0 0 1
V — Van dyng kién thirc, ki nang 0 2 5 4 11
Tong 1 4 11 7 20

B. D¢ kiém tra
Cau 1 (N4): Mot vat chuyén dong théng ¢ dd thi van toc —
thoi gian dugc biéu dién trén hinh v& bén canh. Trong khoang * —

v(mfs)

thoi gian nao cac luc tac dung vao vat cdn bang nhau?

A.TUu 0dén2s. B.Tir4s dén 6s.

C.Tu 6s dén 8. D. Tu2s dén 4s. Ny
Ciu 2 (V1): Hai qua cau chuyén dong ngugc chiéu nhau trén ciing mot duong thang
dén vat cham v&i nhau véi van toc 1an luot bé“tng Im/s va 0,5m/s. Sau vat cham ca
hai cung bat tré lai voi van tdc lan luot béng 0,5m/s va 1,5m/s. Qua cau mot c6 khoi
luong 1kg. Khéi lwong ciia qua cau hai dang véi gia tri nao sau dy :

A.my=0,5kg. B.my=75kg. C.my=0,75kg. D.m>=1lkg

Cau 3 (V1): Mot qua bong, khéi lugng 500g bay véi toc d6 20 m/s dap vudng goc
vao buc tudong va bay nguoc lai véi tde do 20 m/s. Thoi gian va dap 1a 0,02 s. Luc
do bong tac dung vao tuong c6 do 16n va hudng:

A.1000 N, cung hudng chuyén dong ban dau cua bong.

B. 500 N, cing hudng chuyén dong ban dau cua bong.

C.1000 N, nguoc hudng chuyén dong ban dau ctia bong.

D. 200 N, ngugc hudng chuyén dong ban dau ctia bong.

Cau 4 (N3): Mot vat dang chuyén dong vdi van tdc 10m/s. Néu bang nhién cac luc
tac dung lén vat mat di thi vat s&

A. chuyén dong cham dan roi méi dung lai.

B. tiép tuc chuyén dong thang déu véi van toc 10 m/s.

C. dung lai ngay.

D. d6i huéng chuyén dong.

Cau 5 (V2): Mot cau bé ngéi trén mat toa xe dang chay vdi van tde khong doi va
ném mot qua tdo 1én theo phuong thang dimg. Qua téo sé:

A. roi xudng phia sau cau bé. B. roi xudng phia trude cau bé
C. roi lai vao tay cau bé D. roi xuong phia trude hoac phia sau cau
bé

Cau 6 (V2): bat mot cbe nude déy Ién trén to giéy hoc sinh. Tac dung moét luc rat
nhanh theo phuwong nam ngang cia to gidy thi hién tuong gi s& xay ra doi vai to gidy
va cdc nudc:

A. tO gidy roi khoi cbe nude ma cde nude van khong dd
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B. t& gidy chuyén dong va coc nude chuyén dong theo
C.to giéy bi dit tai vi tri dat cde nudce
D. to gidy chuyén dong theo mot huéng con cde nude chuyén dong theo mot hudng
Céu 7 (V1): Vit chiu tac dung cta luc F nguoc chiéu chuyén dong thing trong 16s,
van toc giam tir 12 m/s con 4 m/s. Trong 12s ké tiép, luc tac dung ting gap doi vé do
16n con hudng khong d6i. PO 16n van tde cua vat ¢ thoi diém cudi co thé nhan gia tri
nao sau day:
A.v=Tm/s B.v=8m/s C.v=16 m/s D.v=12m/s
Cau 8 (V1): Mot vat chuyén dong théng cham dan déu va dung lai sau khi di duogc
25 m. Thoi gian dé xe may nay di hét doan duong 4 m cudi cung trude khi dirng hin
la
A.0,5s. B.4s. C.1,0s. D.2s.
Cau 9 (N4): Mot luc F tac dung 1én vat co khoi lugng m; lam cho vat chuyén dong
voi gia tdc a1. Luc Fa tac dung 1&€n vat co khoi lugng my lam cho vat chuyén dong véi
gia toc a2. Biét F2 = F1/3 va my = 0,4m> thi ax/a; bang

A. 15/2. B. 6/5. C. 2/15. D. 5/6.
Cau 10 (N4): Mot vién gach m = 2kg dugc dat trén cai xe khoi luong 2 kg. Duéi tac
dung cua lyc F xe c6 duoc gia tbc 4 m/s2. Néu ta nhic vién gach ra khoi xe va giam
luc tac dung di mdgt nira thi gia tdc mai cua xe 1a:
A. 0 m/s? B.1m/s?> C.2m/s D. 4 m/s?
Céu 11 (V1): Dudi tac dung ctua mét luc F (c6 do 1on F khong d6i) theo phuong
ngang, xe chuyén dong khong van téc dau va di duoc quing dudng 2,5 m trong thoi
gian t. Néu dat thém vat khoi lugng 250 g 1én xe thi xe chi di duwoc quing dudng 2 m
trong thoi gian t. Bo qua ma sat, khdi luong cua xe 12
A. 15 kg. B. 1 kg. C.2kg. D. 5 kg.
Céu 12 (N1): Chon két qua ding. Cap "Luc va phan luc" trong dinh luét ITI Niuton:
A. C6 d6 16n khong bang nhau.
B. C6 d6 16n bang nhau nhung khong cing gia.
C. Tac dung vao cung mdt vat.
D. Té4c dung vao hai vat khac nhau.
Cau 13 (N3): Khi mot con ngua kéo xe, luc tac dung vao con ngua lam né chuyén
dong vé phia trude 1a?
A. Luc ma mat dat tac dung vao ngua. B. Lyc ma ngya tac dung vao xe.
C. Lyc ma xe tdc dung vao ngua. D. Luc ma ngua tadc dung vao mat dat
Céu 14 (V2): An va Binh di giay patanh, mdi ngudi cam mét du soi day, An giira
nguyén mot dau day, Binh kéo dau day con lai. Hién twong xay ra nhu sau:

A. An dung yén, Binh chuyén dong vé phia An. C. An va Binh cing chuyén

dong.

B. Binh dting yén, An chuyén dong vé phia Binh. D. An va Binh van dtng yén
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Céu 15 (N2): Do thi nao trong cac

. Y . , “
hinh sau day cho thay 1 vat chiu tac A A

dung ciia nhiing lyc khong cin bang

nhau , K a K 5

A. Hinh 4 B.Hinh1 ° mw
C. Hinh 3. D. Hinh 2.
Céu 16 (N3). Xe khéi luong m = 2 tin dang chay, tit may nhung khong thing. Biét
luc ma sat 1a 500N khong doi. Xe sé&:
A. Tiép tuc chuyén dong thing déu B. Ngung lai ngay
C. Chuyén dong chdm dan déu véi gia tbc 4 m/s>  D. Chuyén dong cham dan déu
v6i gia tc 0,25 m/s?
Cau 17 (V2): Mot em bé cam chiée gdy danh manh tir trén cao xudng mot qua bong
dit trén san bong. Qua bong nay 1én. Cach giai thich nao dung:
A. Phan lyc ctia mit san bong da tac dung vao qua bong, lam né ndy 1én
B. Cai gdy da tac dung mot luyc vao qua bong. Luc d6 1am qua bong nay 1én
C. Qua bong c6 tinh dan hdi cao nén né nay 1én. Néu 1a hon d4 thi né chang nay 1én
duoc
D. Qué bong bom cing nén né nay 1én. Néu no bi xep, khong c6 hoi thi né khong nay
lén duoc
Ciu 18 (T3): Chon dap 4n diing vé trinh tw cic bude tién hanh thi nghiém kiém
chirng Dinh luat IT Newton
a. Do thoi gian chuyén dong t cia xe, tir khi ddng hd bat ddu dém tir lic tAm chin
sang di qua cong quang dién 1 va két thuc dém khi tim chin vuot quan cong quang
dién 2.
b. Tha nhe cho xe bat diu chuyén dong. Ghi lai o 16n lyc kéo F va téng khdi
lugng ctia hé (g6m xe trugt va cac qua nang), tng véi moi lan thi nghiém.
¢. Do thoi gian t ing voi mdi lan thi nghiém, ta tinh duoc: a = Zt—f
d. B4 tri TN. Cho luc kéo F c¢6 d6 16n ting dan 1 N, 2 N va 3 N (bang cach moc
thém céac qua ning vao dau day vét qua rong roc).
A.a-b-d-c B.a-d-c-b C.d-c-b-a D.d-b-a-c
Cau 19 (V2): Quan sat qua bong dang chuyén dong trén san cua toa tau dang chuyén
dong. Hién tuong ndo ching to tau dang chuyén dong déu voi van toc khong doi:
A. qua bong lin vé phia trude cung voi chuyén dong cia tau
B. qua bong nam yén trén san tau.
C. qua bong lin vé phia bén phai cua san tau
D. qua bong ldn vé phia bén trai cla san tau
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Céu 20 (V2): Xe diy Scooter 1a mot trd choi rat thinh hanh ddi voi tré
con. Ngudi choi s& dimg mot chin 1én xe, chin con lai dap dat dé tién vé
phia trudc, hai tay s& diéu khién banh lai. Mot em bé dang diéu khién xe
chay trén duong ngang voi tbe d6 2 m/s thi dung chan cham xubng dat
khién tdc do6 cua xe tdng lén 4 m/s sau khi di dugc 2 m. Biét khéi lugng
tong cong cua em bé va xe 1a 40 kg. Bo qua luc ma sat giira xe v6i mit

duong. Thanh phan lyc ndm ngang do em bé tac dung 1én mit dét trong mdi ¢t cham
chan c6 d6 16n bang:

A.40N B.120N C.70N  D. 80N

2. PE KIEM TRA PINH Ki — LAN 2

A. Ma tran dé
Thanh t6 NL Nhéan Thong Van Van dyng Téng
biét hiéu dung cao

N — Nhén thirc VL 2 0 5 3 10
T — Tim hiéu TG tu nhién 0 1 0 0 1
V — Vian dung kién thirc, ki ning 0 0 6 3 9
Tong 2 1 11 6 20

B. Dé kiém tra

Ciu 1 (N3): Chiéu cua lyc ma sat nghi

A. Nguoc chiéu véi van tc cua vat.  B. Nguoc chiéu voi gia tdc cuia vat.

C. Nguoc chiéu v6i thanh phan ngoai luc song song voi mit tiép xuc.

D. Vudng goc véi mit tiép xic.

Céu 2 (N1): Khi ting luc ép tiép xuc gitra hai vat thi hé s6 ma st giita hai mit tiép
xuc

A.tinglén. B.giam di. C.khong doi. D. ting roi giam.

Ciu 3 (T3): Dé kiém chirng gia thuyét: “hé sé ma sat phu thudc vao tinh chat bé
mit tiép xtic”, phuong an thi nghiém nao sau day 1a phit hop nhat?

A. Thay d6i khi luong cta hop va do quing dudng hop di duoc.

B. Thay d6i d6 16n lyc day va quan sat hop co chuyén dong hay khong

C. Giir nguyén khdi luong hop; thay doi bé mat tiép xtic; do do 16n luc kéo khi vat
chuyén dong déu

D. Thay dbi hinh dang cta hop va do thoi gian chuyén dong.

Cau 4 (N4): Mot can ciu dang dugc st dung dé di chuyén cac vat nang 1én Xuéng
theo phwong thang dtng. DAy cap chiu luc cing 16n nhat trong trudng hop:

A. Vit duoc nang 1én thang déu. B. Vit dugc dua xudng thang déu.
C. Vat duogc nang 1én nhanh dan. D. Vit duoc dua xuéng nhanh dan.
Cau 5 (V2): Trong céc truong hop sau, truong hop nao chiu luc can khong khi nho
nhét?

A. Nguoi dap xe gitr lung thang khi di. B. Nguoi dap xe cti gap nguoi xudng khi di.
C. Nguoi dap xe khum lung khi di. D. Nguoi dap xe nghiéng ngudi sang phai khi di.
Céu 6 (N3): Nguoi ta dung mot soi day treo mot qua ning vao mot cai moc trén tran
nha. Trong nhitng diéu sau day néi vé luc cing cua soi ddy, diéu nao 1a ding?
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A. Lyc cang 1a lyc ma soi day tac dung vao qua nang va cai méc

B. Luc cing huéng tir mdi dau soi diy ra phia ngoai soi day

C. Luc cang la lyc ma qua nang va cai moc tac dung vao soi day, lam no6 cang ra

D. Luc cing & ddu day budc vao qua ning 16n hon ¢ ddu day budc vao cai moc

Céu 7 (V1): Mot vat khdi luong 2kg dang chuyén dong v6i van tée 5m/s thi bat dau

chiu tdc dung cua lyc can Fc. Sau 2 gidy vat di dugc quang duong 5m. Tim d¢ 16n

Fc.

A. 8N B.12N C.15N  D.5N

Céu 8 (V1): Mot vat c6 khdi luong 10kg dang trwgt déu trén mit san nim ngang

duéi tac dung ctia mot luc bang 24N theo phuong ngang. Hay xac dinh hé sb ma sat

gilra vat va mit san. Liy g = 10m/s%

A.0,2 B.0,24. C.0,26 D.0,34

Céu 9 (V2): Mudn xach mot qua mit ning, ta phai bop manh tay vao cudng qua mit

vi khi bop tay manh vao cudng qua mit s& lam

A.Tang ap luc cua tay tac dung 1én cudng qua mit ddn dén luc ma sét tang.

B. Tang ap lyc cua tay tac dung 1én cudng qua mit, va ting bé mit tiép xuc giita tay
va cudng mit dan dén luc ma sét ting.

C.Ting ap luc cua tay tac dung 1én cudng qua mit, va giam bé mat tiép xtc giita tay
va cudng mit din dén lyc ma sat tang.

D. Tang bé mat tiép xuc giita tay va cudng qua mit dan dén luc ma sét tang.

Ciu 10 (N4): Gia toc trong trudng trén sao Hoa 1a 3,7 m/s2. Néu mot ngudi 1én sao

Hoa sé& c6 khéi luong

A. va trong luong giam di. B. va trong lugng khong doi.

C. khong doi con trong luong giam di.  D. giam con trong luong ting lén.

Cau 11 (V1): Trén hanh tinh X, gia tdc roi ty do chi bang 1/4 gia tdc roi tu do trén

trai dat. Viay néu tha vt roi tir 46 cao h trén trai dit mat thoi gian 1a t thi cling & do

cao d6 vat sé roi trén hanh tinh X mét bao 1au?

A. 4t B. 2t C.t/2 D. t/4

Cau 12 (N4): Mot qua cam khoi lwong m & tai noi co gia tbe g. Khoi luong Trai dat

13 M. Két luan ndo sau day 1a dung?

A. Qua cam hut Trai dat mét luc c6 dd 1on bé“tng Mg.

B. Qua cam ht Trai dat mot luc c6 d6 10n bang mg.

C. Tréi dat hat qua cam mot lyc bang Mg.

D. Trai dat hut qua cam 1 luc 16n hon luc ma qua cam hut trai dat vi khéi lugng trai

dat 16n hon.

Cau 13 (N1): H¢ s6 ma sat truot 1a i, phan lyc tac dung 1€n vat 1a N. Lyc ma sat

trugt tdc dung 1€n vat 1a Fig. Chon hé thure ding:

N
A'Fmst=; B. Fpse = 4eN?  C.Fpg = ugN D. Fppge = N

Cau 14 (N3): Chon phét biéu diing.
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A. Khi vat truot thang déu trén mit phang ngang thi luc ma sat truot bang luc ma sat
nghi.

B. Luc ma sat nghi xuat hién khi ngoai luc tac dung c6 xu huéng lam vét chuyén
dong nhung vat van dung yén.

C. Luc ma sat nghi cyc dai luon bé’mg Iuc ma sat truot.

D. Luc ma sat truot luén can bé’mg voi ngoai luc.

Céu 15 (N3): Thi mén bit “dinh” bong 1a nho:

A. Luc ma sat truot. B. Luc ma sat lan.

C. Luc ma sat nghi. D. Luc quan tinh.

Céu 16 (V1): Mot ngudi ddy mot vat truot thang déu trén san nha nim ngang véi
mdt luc nadm ngang c6 do 16n 300N. Khi do, d0 16n cia lyc ma sat truot tdc dung 1én
vat s¢

A. 16n hon 300N. B. nho6 hon 300N.

C. bang 300N. D. bang trong luong ciia vat

Cau 17 (V1): Mot vat c6 khoi luong 20kg bat dau truot trén san nha dudi tac dung
ctia luc ndm ngang F = 100N. Hé sb ma sat giita vt va sannha 13 0,2. Cho g = 10m/s2.
Vin tdc cua vat & cudi gidy tha hai la:

A.6m/s B.8m/s C.10m/s D.4m/s

Cau 18 (V1): Mot xe 6t6 dang chay trén duong 1at bé tong véi van toc vo = 72km/h
thi ham phanh. Quing duong 6t6 di duge tir lac him phanh dén khi ding han 1a 40m.
Hé s6 ma sat truot giita banh xe va mat dudng 1a

A.n=03. B.u=04. C.pn=0,5 D.p=0,6.

Cau 19 (V2): Tai sao di lai trén mat dat d& dang hon khi di lai dudi nuéce?

A. Vi khi di duéi nudce chiu ca luc can ctia nudce va khong khi.

B. Vi khi ¢ duéi nudc ta bi Trai Dét hut nhiéu hon.

2.1.1.2 C. Vi luc can cua nudc 16n hon luc can ctia khong khi.

D. Vi khong khi chuyén dong con nudc thi dimg yén.

Cau 20 (N3): Gid tac dung vao budm mot lyc cd

A. phuong vudng goc véi man thuyén, chiéu tir dudi 1én.

B. phuong song song v4i man thuyén, nguoc chiéu véi chiéu chuyén dong cia
thuyén.

C. phuong vudng goc v4i man thuyén, chiéu tir trén xudng.

D. phuong song song v&i man thuyén, cung chiéu véi chiéu chuyén dong cua
thuyeén.
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PHU LUC XV
PHAN TiCH PINH LUQNG KET QUA NGHIEN CUU
1. Kiém dinh phan phoi chuin ciia cac bién diém s6 bai kiém tra sau tic dong,
cac bai tip truc tuyén trude gio 1én 16p, danh gia qua hoat dong tai 16p, bai
tap van dung sau gio 1én 16p
Bang 1. Kiém dinh phdn phoi chudn cdc bai kiém tra triede-trong-sau gio hoc va
bai kiém tra sau tac dong (16p thuc nghiém)

Kiém dinh tinh phan phdi chuan

Bién Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Thong ké df Murc y nghia Théng ké df Mt y nghia
TP1 NEAR 127 45 .067 .930 45 .026
TP1_SCAFF 122 45 .099 .940 45 .091
TP1_FAR .102 45 200" .968 45 268
TP2 NEAR 136 45 .036 961 45 .027
TP2 SCAFF 116 45 152 .954 45 .008
TP2 FAR 122 45 .092 .940 45 .046
Post-test 172 45 .002 .959 45 .005
DPinh ki 1 137 45 .033 .964 45 171
Dinh ki 2 139 45 .029 .959 45 114

Bang 2. Két qua kiém dinh phdn phéi chudn theo nhém

Kiém dinh tinh phan phdi chuan

Bién Nhém Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Thong ké df Mtcy | Thong ké df Miic y
nghia nghia
TP1 NEAR 1 320 10 .004 .846 10 .052
2 .109 19 200" 953 19 451
3 122 16 200" 952 16 514
TP1 _SCAFF 1 171 10 200" .933 10 480
2 208 19 .030 .840 19 .005
3 .143 16 200" 971 16 .850
TP1 FAR 1 182 10 200" .948 10 .643
2 .140 19 200" 957 19 522
3 239 16 015 .879 16 .038
TP2_NEAR 1 139 10 200" .970 10 .892
2 212 19 .025 871 19 .015
3 130 16 200" .959 16 .635
TP2 SCAFF 1 .209 10 200" .891 10 174
2 .097 19 200" 957 19 .506
3 139 16 200" .962 16 .693
TP2 FAR 1 162 10 200" .883 10 .140
2 136 19 200" 977 19 .906
3 207 16 .065 173 16 .001
Post-test 1 416 10 .000 .649 10 .000
2 348 19 .000 .641 19 .000
3 309 16 .000 756 16 .001
Pinh ki 1 1 185 10 200" .905 10 .249
2 289 19 .000 .856 19 .008
3 224 16 .031 .884 16 .045
Binh ki 2 1 272 10 .035 .802 10 .015




2 234 19

.007

.805

19

.001

3 263 16

.004

.868

16

.026

2. Kiém dinh phuong sai dong déu (Levene’s test)

Bang 3. Kiém dinh phwong sai dong déu cia cdc bai kiém tra
Kiém dinh dong nhét phwong sai

Thong ké Mirc y

Bién Céch tinh trung tam Levene dfl df2 nghia

Post test Dua trén trung binh  0.811 2 42 0.451
Dua trén trung vi 1.253 2 42 0.296
Dua trén trung vi, hiéu 1.253 2 41.300 0.296
chinh df
Dua trén trung binh ~ 0.811 2 42 0.451
diéu chinh

TP1 Near Dya trén trung binh ~ 1.253 2 42 0.296
Dua trén trung vi 2.860 2 42 0.068
Dua trén trung vi, hi¢u 2.860 2 31.751 0.072
chinh df
Dua trén trung binh ~ 4.398 2 42 0.018
diéu chinh

TP1_ScaffDya trén trung binh ~ 1.405 2 42 0.257
Dua trén trung vi 1.190 2 42 0.314
Dua trén trung vi, hiéu 1.190 2 38.327 0.315
chinh df
Dua trén trung binh ~ 1.454 2 42 0.245
diéu chinh

TP1 _Far Dua trén trung binh  0.353 2 42 0.705
Dua trén trung vi 0.056 2 42 0.946
Dua trén trung vi, hiéu 0.056 2 39.545 0.946
chinh df
Dua trén trung binh ~ 0.331 2 42 0.720
diéu chinh

TP2 Near Dya trén trung binh ~ 0.589 2 42 0.560
Dua trén trung vi 0.342 2 42 0.713
Dua trén trung vi, hi¢u 0.342 2 40.818 0.713
chinh df
Dua trén trung binh ~ 0.548 2 42 0.582
diéu chinh

TP2 ScaffDuya trén trung binh ~ 3.777 2 42 0.031
Dua trén trung vi 3.486 2 42 0.040
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Dua trén trung vi, hiéu 3.486 2 33.181 0.042
chinh df
Dua trén trung binh ~ 3.809 2 42 0.030
diéu chinh

TP2 Far Dua trén trung binh  4.032 2 42 0.025
Dua trén trung vi 3.545 2 42 0.038
Dua trén trung vi, hiéu 3.545 2 35.374 0.040
chinh df
Dua trén trung binh ~ 3.985 2 42 0.026

diéu chinh

4. Kiém dinh Anova lip do qua trinh phat trién ning lwc vét li qua cic pha hoc

tap
Bang 4. Két qua phén tich ANOVA Idp do déi véi cdc bién diém Near-Scaff-Far-

Post test
Kiém dinh gia dinh cau phwong
Hiéu Chi binh Epsilon®
ung ldp Mauchly's phuong Muc y Greenhouse- Lower-
lai W xapxi  df nghia Geisser Huynh-Feldtbound
TP1 784 10378 5 .065 .852 909 333
Kiém dinh Anova lap do
Tong binh Binh phuong Muc y
Nguon bién thiénkiém phuong df trung binh  F nghia
Hoat dong  Sphericity Assumed 1.822 3 .607 8.231 .000
Greenhouse-Geisser 1.822 2.555 713 8.231 .000
Huynh-Feldt 1.822 2.726 .669 8.231 .000
Lower-bound 1.822 1.000 1.822 8.231 .006
Sai s6 Sphericity Assumed 9.742 132 .074
Greenhouse-Geisser 9.742 112.430 .087
Huynh-Feldt 9.742 119.951 .081
Lower-bound 9.742 44.000 .221
Kiém dinh xu huéng
Ngudn bién Téng binh Binh phuong Muc y
thién TP1 phuong Df trung binh  F nghia
Hoat dong  Tuyén tinh1.154 1 1.154 12.084 .001
Bac 2 588 1 .588 1.435 200
Béac 3 .080 1 .080 1.079 305

Sai s6 Tuyén tinh.080 44 .080 1.079 305
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Bac 2 4.202 44 .096
Béc 3 3.278 44 074
Kiém dinh giira cic c4 nhéin
Binh
Ngudn bién Tong binh phuong Muc y
thién phuong df trung binh F nghia
Trung binh 11809.530 1 11809.530 5217.881 .000
tong thé
Sai s6 99.584 44 2.263
So sanh cap doi
Khac biét

(I) Hoat (J) Hoat trung binh (I- P Iéc  Muc y
dong dong 1)) chuin  nghia
Near Scaff -.148" 051 036

Far 276" 061 .000

Post-test ~ -.196° 058 .009
Scaff Near 148" 051 036

Far -.128 .065 324

Post-test -.048 061 1.000
Far Near 276" 061 .000

Scaff 128 .065 324

Post-test .080 .046 509
Post-test ~ Near 196" 058 .009

Scaff .048 061 1.000

Far -.080 .046 509

5. Kiém dinh phi tham s6 Kruskal Wallis d6i véi bai kiém tra sau tic dong
giira cac nhom hoc sinh
Badng 5. Két qua kiém dinh phi tham s6 bdi kiém tra sau tdc dong
Kiém dinh Kruskal-Wallis

Post_test
Théng ké Kruskal-Wallis H38.072
Df 2
Mtic y nghia .000

Bdng 6. Két qua kiém dinh Mann-Whitney U bai kiém tra Post-test (nhém 1 va 3)
Kiém dinh Mann-Whitney U (so sanh hai nhém ddc 1ap)

Post test
Mann-Whitney U .000
Wilcoxon W 55.000

Z -4.226
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Mtrc y nghia (2 phia) .000
Mirc ¥ nghia hai phia tiém can .000°

Badng 7. Két qud kiém dinh Mann-Whitney U bai kiém tra Post-test (nhém 2 va 3)
Kiém dinh Mann-Whitney U (so sanh hai nhém doc 14p)

Post_test
Mann-Whitney U .000
Wilcoxon W 190.000
V4 -5.055
Muc y nghia (2 phia) .000
Mirc ¥ nghia hai phia tiém can .000°

6. Do thi Boxplot minh hoa qua trinh phat trién NLVL ciia cic nhém qua pha
hoc tip dao nguoc & hai chi dé

a. Cau Iénh vé do thi Boxplot

* Nhdp dir liéu (Python)

import pandas as pd

# Doc file Excel

file_path = "DU LIEU PHAN TICH_FINAL.xlsx"

df nl =pd.read_excel(file_path, sheet name="NHOM 1")

df n2 =pd.read_excel(file path, sheet name="NHOM 2")

df n3 =pd.read_excel(file_path, sheet name="NHOM 3")

# Lay cot TP1_NEAR, TP1 _SCAFF, TP1 _FAR

mapping_tpl = {"TP1_NEAR": "Near", "TP1_SCAFF": "Scaff", "TP1_FAR":
"Far"}

nl =df nl[["TP1_NEAR", "TP1_SCAFF",
"TP1_FAR"]].rename(columns=mapping tpl)

nl["Nhom"] ="Nhom 1"

n2 =df n2[["TP1_NEAR", "TP1 _SCAFF",
"TP1_FAR"]].rename(columns=mapping tpl)

n2["Nhém"] = "Nhom 2"

n3 =df n3[["TP1_NEAR", "TP1_SCAFF",
"TP1_FAR"]].rename(columns=mapping_tpl)

n3["Nhém"] = "Nhom 3"

# Gop dir licu

df tpl =pd.concat([nl, n2, n3], ignore_index=True)

# Chuyén sang dang long (tidy data)

df tpl long =df tpl.melt(id vars="Nhom", var name="Hoat dong",
value_name="Piém")

* V& dé thi bang Seaborn

import seaborn as sns
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import matplotlib.pyplot as plt

plt.figure(figsize=(10,6))

sns.boxplot(x="Hoat dong", y="Piém", hue="Nhom", data=df tp1 long)
plt.title("Chui dé 1 - So sanh diém sb Near — Scaff — Far theo tirng nhom hoc sinh")
plt.xlabel("Giai doan hoat dong (TP1)")

plt.ylabel("Diém")

plt.legend(title="Nhom hoc sinh")

plt.tight layout()

plt.show()

b. Do thi Boxplot
So sanh diém sé Trudc - Trong - Sau gid hoc theo tirng nhédm hoc sinh (TP1)

Nhém hoc sinh
|}

1

K = 2

N 3
gl L4

57
Q@
L

5 -
TP1_NEAR TP1_SCAFF TPL FAR
Giai doan hoat dong
Hinh 1. So sanh diém qua cdc pha (chu dé 1)
So sanh diém Near - Scaff - Far (TP2) gilra cac nhém hoc sinh
9-5 | j
9.0}
ile) 8.5
w
£
5 *
@ gop ‘ :
7.5}
Nhém hoc sinh
7.0 [
3 2
el 3
TP2_NEAR TP2_SCAFF TP2 FAR

Hoat dong

Hinh 2. So sanh diém qua cdc pha (chii @é 2)
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7. Théng ké ANOVA lLip do danh gia sw phat trién qua cha dé 1
Badng 8. Két qud phan tich ANOVA ldp do doi véi chi dé 1
Kiém dinh gia dinh ciu phwong

Hiéu Chi- Epsilon®
ung lap Mauchly's square Muc y Greenhouse- Lower-
lai W xapxi  df nghia Geisser Huynh-Feldt bound
TP1 0.881 5.195 2 0.074 0.894 0.975 0.500
Kiém dinh Anova Lip do
To6ng binh Binh phuong Mirc y
Nguén bién thién phuong df trung binh  F nghia
TP1 Sphericity Assumed 9.904 2 4.952 37.263.000
Greenhouse-Geisser 9.904 1.787 5.541 37.263.000
Huynh-Feldt 9.904 1.950 5.078 37.263.000
Lower-bound 9.904 1.000 9.904 37.263.000
Sai 6 Sphericity Assumed 11.163 84 0.133
Greenhouse-Geisser 11.163 75.066  0.149
Huynh-Feldt 11.163 81.914 0.136
Lower-bound 11.163 42.000 0.266
Kiém dinh xu huéng
Ngudn bién Téng binh Binh phuong Muc y
thién TP1 phuong Df trung binh  F nghia
TP1 Tuyén tinh9.499 1 9.499 53.275  0.000
Bac 2 0.405 1 0.405 4.624 0.037
Sai s6 Tuyén tinh7.489 42 0.178
Bac 2 3.874 42 0.087
Kiém dinh giira cic c4 nhan
Binh
Nguon bién Tong binh phuong Mirc y
thién phuong df trung binh F nghia
Trung binh 6712.080 1 6712.080 24633.7320.000
téng the
Sai s6 11.444 42 0.272
So sanh ciip hiau nghiém biang Bonferroni
Chénh  léchSai sb do Khoang tin cay 95%
(D J) trung binh (I-1éch Mtuc vy
NHOM NHOM J) chudin nghia  Thip Cao
1 2 -1.2822° 11774 .000 -1.5758 -.9886
3 -2.4800" 12149 .000 -2.7830 -2.1771

2 1 1.2822° 11774 .000 9886 1.5758
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-1.1979" 10226 .000 -1.4529 -.9429
2.4800" 12149 .000 2.1771 2.7830
1.1979" 10226 .000 .9429 1.4529

Badng 9. Thong ké mau theo cdp (chii dé 1)

Théng ké miu theo ciip

Trung binh sai s6
GTTB Sd luong DG léch chuin chuin

Cap1 TPl Near 7.1371 45 1.22937 0.18326
TP1_Scaff 7.5466 45 0.88314 0.13165
Cap2 TPl _Scaff 7.5466 45 0.88314 0.13165
TP1 Far 7.7628 45 0.95514 0.14238
Cap3 TPl Near 7.1371 45 1.22937 0.18326
TP1 Far 7.7628 45 0.95514 0.14238
M&éi twong quan giira cac ciip bién do Lip lai
N Quanh¢  Muc y nghia
Cap1 TPl Near & 45 0911 0.000
TP1_ Scaff
Cap2 TPl Scaff & TP1 Far45 0.868 0.000
Cap2 TPl Near & TP1 Far 45 0.856 0.000
Kiém dinh miu theo ciip
Khac biét theo cap Muc y
Hiéu s6 Khoang tin cdy 95% nghia
trung Do léch Sai sé cia hiéu so trung binh Théng 2
binh chuan chuan Thip Cao két  Df phia)
Cap 1TP1_ Near - -0.40950 0.56021 0.0835 - -0.24120 -4.904 44 0.000
TP1_Scaff 1 0.57780
Cap 2TP1_Scaff - -0.21622 0.47739 0.0711 - -0.07280 -3.038 44 0.004
TP1 Far 6 0.35965
Cap 3TP1 Near - TP1 Far-0.62572 0.64266 0.0958 - -0.43265 -6.531 44 0.000
0 0.81880

Kich thwéc hiéu ing ciia kiém dinh t theo ciip

Giatri  Khoang tin cdy 95%

Tiéu udc
Loai hiéu chuan  luong Thap Cao
Cap1 TP1 Near Cohen'sd 56021 -.731 -1.057 -.398
= Hedges' correction .56504  -.725 -1.048 -.395

TP1_Scaff
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Cap2 TP1 Scaff Cohen's d 47739 -.453 -.758 -.144
- TP1_Far Hedges' correction .48151 -.449 -.751 -.142
Cap3 TP1 Near Cohen's d 64266 -.974 -1.326 -.614
- TP1_Far Hedges' correction .64821 -.965 -1.314 -.609

Théong ké méu theo ciip
GTTB

Bang 10. Kiém dinh theo cdp chii dé 2

Sb luong DO 1éch chuan Trung binh sai s6 chuan

Cap1l TP2 Near 8.4711
TP2 Scaff 8.5465
Cap 2 TP2 Scaff 8.5465
TP2 Far 8.8301
Cap3 TP2 Near 8.4711
TP2 Far 8.8301

45 0.73131 0.10902
45 0.85648 0.12768
45 0.85648 0.12768
45 0.76019 0.11332
45 0.73131 0.10902
45 0.76019 0.11332

M&éi twong quan giira cic cip bién do Lip lai

S6 Tuong Muc y
lugng quan nghia

Cap 1 TP2 Near &
TP2 Scaff

45 0.896 0.000

Cap2 TP2 Scaff & TP2 Fard5  0.789 0.000
Cap3 TP2 Near & TP2 Far45  0.763 0.000

Kiém dinh miu theo ciip

Mitc y
Khac biét theo cdp t df nghia
Khoang tin cay
Trung  95% cua hiéu s6
D0 1é€ch binh sai trung binh
GTTB chuan sb chuian Thap Cao
Céap 1TP2 Near - - 0.38125 0.05683 - 0.03914 -1.327 44 0.191
TP2 Scaff 0.07540 0.18994
Cap 2TP2 Scaff - TP2 Far - 0.53341 0.07952 - -0.12335-3.567 44 0.001
0.28361 0.44386
Cap 3TP2 Near - TP2 Far - 0.51449 0.07670 - -0.20444 -4.681 44 0.000
0.35901 0.51358
Kich thwéc hiéu ing ciia kiém dinh t cip doi
Cap so sanh Loai hiéu Tiéu UGc  Khoang tin cay 95%
ung chuén luong Thip Cao
Cap1 TP2 Near - Cohen's d 0.38125 -0.198 -0.492  0.098
TP2 Scaff Hedges' 0.38454 -0.196 -0.488  0.098

correction
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Cip2 TP2 Scaff- TP2 Far Cohen'sd 053341 -0.532 -0.842 -0.217

Hedges' 0.53801 -0.527 -0.834  -0.215
correction

Cap 3 TP2 Near - TP2 Far Cohen's d 0.51449 -0.698 -1.021  -0.368
Hedges' 0.39191 -0.251 -0.544  0.045
correction

Bang 11. Két qua phan tich ANOVA Igp do doi véi chii dé 2
Kiém dinh gia dinh ciu phwong

Hiéu Chi- Epsilon®
ung 1ap Mauchly's square Murc y Greenhouse- Lower-
lai W xapxi  df nghia Geisser Huynh-Feldtbound
TP2 0.863 6.043 2 0.059 0.879 0.959 0.500
Kiém dinh Anova lip do
Tong binh Binh phuong Muc y
Nguon bién thién phuong df trung binh  F nghia
TP2 Sphericity Assumed 3.318 2 1.659 15.700.000
Greenhouse-Geisser 3.318 1.759 1.886 15.700.000
Huynh-Feldt 3.318 1.917 1.730 15.700.000
Lower-bound 3.318 1.000 3.318 15.700.000
Sai 6 Sphericity Assumed 8.876 84 106
Greenhouse-Geisser 8.876 73.875  .120
Huynh-Feldt 8.876 80.525 .110
Lower-bound 8.876 42.000 211
Kiém dinh xu hwéng
Ngudn bién Tong binh Binh phuong Muc y
thién TP1 phuong Df trung binh  F nghia
TP2 Tuyén tinh2.751 1 2.751 21.751  0.000
Bac 2 0.567 1 0.567 6.682 0.013
Sai s6 Tuyén tinh5.311 42 0.126
Bac 2 3.564 42 0.085
Kiém dinh giira cic c4 nhan
Binh
Ngudn bién Tong binh phuong Mtic y
thién phuong df trung binh F nghia
Trung binh 9104.596 1 9104.596  28173.2290.000
tong thé
Sai s6 13.573 42 0.323

So sanh cip hau nghiém bang Bonferroni
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Chénh 1échSai sb do Khoang tin cay 95%
(D ) trung binh (I-1¢ch Muc vy
NHOM NHOM J) chuain  nghia  Thip Cao
1 2 -0.6850" 12823 .000 -1.0047 -0.3652
3 -1.6977" 13231 .000 -2.0277 -1.3678
2 1 0.6850" 12823 .000 0.3652 1.0047
3 -1.0128" 11136 .000 -1.2905 -0.7351
3 1 1.6977° 13231 .000 1.3678 2.0277
2 1.0128" 11136 .000 0.7351 1.2905
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PHU LUC XVI
SO LIEU THU'C NGHIEM SU PHAM
Bang 1. S6 liéu chi s6 hanh vi ciia ning lwe Nhan thire Vat 1i (N1, N3) qua cac
bai hoc ciia 2 chit dé & cac pha Trude va Trong gid hoc

Bai_pha CSHV | Piém | CSHV | Piém
Dinh luat 1 _Trudce | N3 6.34 | N1 5.61
Dinh luat 1 Trong | N3 6.71 | N1 7.5
Dinh luat 2 Trudc | N3 7.03 | N1 6.76
Dinh luat 2 Trong | N3 8.24 | N1 7.90
Dinh luat 3 Trude | N3 8.06 | N1 7.91
Dinh luat 3 Trong N1 7.80
Trong lyc _trudec | N3 8.52 | N1 8.87
Trong luc _trong | N3 8.33 | N1 8.08
Ma sat_trudce N3 8.62 | N1 8.44
Ma sat trong N3 8.92 | N1 8.70
Luc can_trude N3 8.62 | N1 8.69
Lyc can_trong N3 9.22 | N1 9.12

Bang 2. S6 liéu chi s6 hanh vi ciia niing lwe Tim hiéu thé giéi tw nhién duéi géc
do Vatli (T1, T2, T4, TS, T6) qua cac bai hgoc & cac pha Trong va Sau gio hoc

Bai Pha | CSHV | Diém
Dinh luat 1 | Trude | T1 7.15
T2 6.40

Trong | T2 7.38

T4 7.26

Dinh luat 2 | Trude | T1 7.36
T2 7.19

Trong | T4 7.77

Dinh luat 3 | Trude | T1 7.77
T2 8.01

Trong | T2 7.77

T4 7.90

Trong lyc | Trude | T1 7.84
T2 8.14

Trong | T4 8.64

TS 8.37

T6 8.71

Luc ma sat | Trudce | T1 8.58
T2 8.81

Trong | T2 9.16
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T4 8.99

T5 8.94

T6 9.26

Luc can Trude | T1 8.72
T2 9.04

Trong | T4 9.05

T5 9.16

T6 9.46

Bang 3. S6 liéu chi sé hanh vi cia ning lwe Van dung kién thirc di hoc (V1, V2,
V3) qua cac bai hoc ciia 2 chit dé & cac pha Trong va Sau gio hoc

Bai hoc Pha | V1 | V2 | V3

Pinh luat 1 | Trong | 7.20 | — 8.01

Pinh luat1 | Sau |- 7.50 | 7.20

Dinh luat 2 | Trong | 6.92 | 7.70 | —

Dinh luat 2 | Sau - 7.69 | 8.65
DPinh luat 3 | Trong | 7.90 | 8.29 | —
Pinh luat3 | Sau | — 841 | —

Trong luc | Trong | 8.64 | 8.75 | —
Trong luc | Sau 8.69 | 8.94 | —
Lyc ma sat | Trong | 9.42 | 9.15 | 8.74
Luc ma sat | Sau 9.3219.12 19.32
Lyc can Trong | 9.32 1 9.12 | —

Hinh 1. Dit liéu phan tich dinh leong két qua thuc nghiém sw pham vong 1



